
1

RUBEN VAN GUCHT



De man, het raadsel,  
het quizboek

RUBEN 
VAN 
GUCHT



5

VOORWOORD 

Beste quizliefhebber,
 
 
Welkom in de wondere wereld van Ruben Van Gucht. 

Je hebt dit boek in handen. Dat kan maar één ding betekenen: je bent klaar 
om je kennis te testen over een man die even vlot door het leven beweegt als 
door een live-uitzending. Maar vergis je niet: dit is geen gewone quiz. Dit is 
een reis. Een ontdekkingstocht langs herinneringen, anekdotes, weetjes en 
misschien zelfs enkele verrassingen over mijn leven dat allesbehalve saai te 
noemen is.
 
Is mijn leven een quiz? Je zou het bijna denken. Er zijn in elk geval veel vra-
gen over te stellen. En zoals in een quiz zijn er ook veel mogelijke antwoor-
den. En naar analogie met mijn leven zullen velen een mening hebben. Maar 
de echte vraag is: is het ook de juiste?
 
Is een rijbewijs in bankkaartmodel vijf of tien jaar geldig? Welke bevallige be-
nen, al dan niet van de vrouwelijke soort, verschuilen zich achter die koffiemok? 
En wat is de link tussen een lijst met initialen, de Dodentocht en een glas melk? 

Die en vele andere vragen komen in dit boek aan bod. Soms rechttoe recht-
aan, soms cryptisch. Ik reik je alle puzzelstukjes aan. Aan jou om de puzzel te 
leggen. Het goede nieuws: alle antwoorden staan ook in het boek. Voor wie 
écht goed gezocht heeft, maar het antwoord toch niet op eigen kracht vond. 
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Dit quizboek brengt hulde aan de vele facetten van een fel besproken figuur 
die naast vakmanschap ook een onmiskenbaar talent heeft voor zelfrelati-
vering en een flinke dosis je-m’en-foutisme. Van mijn eerste stappen in de 
mediawereld tot mijn meest memorabele momenten op televisie. Van kleine, 
haast vergeten details tot grote publieke mijlpalen. 
 
Maar bovenal is dit boek een uitnodiging. Niet alleen om te lezen, maar voor-
al om te spelen. Want als er iets is dat ik wil meegeven, is het dat plezier 
beleven ongelooflijk belangrijk is in een mensenleven. 
 
Of je nu een trouwe kijker bent, een sportfanaat of gewoon houdt van een 
goede quiz: dit boek is voor jou. Het combineert plezier met kennis, nostalgie 
met verrassing en ernst met een knipoog. Net zoals ikzelf.
 
Dus neem een pen, verzamel je vrienden of ga de uitdaging solo aan. Blader, 
denk, lach, knip, teken, knutsel en verbaas je. En wie weet ontdek je dat mijn 
leven niet alleen een verhaal is om te volgen, maar ook om mee te spelen.
 
Een boek vol quiz- en puzzelplezier voor jong en oud, voor man, vrouw of X. 
Voor fans van Ruben Van Gucht, maar evengoed voor kenners van de familie 
Van Gucht. 
 
Veel quizplezier!

Ruben



RUBEN,  
VAN DEN HOND
Stella, Mowgli en Djoels zijn mijn drie trouwe Rhodesian Ridgebacks. En 
eerlijk, ze zijn meer dan gewoon huisdieren, ze zijn bijna familie. 
Ik heb hier nog 12 prachtige honden verzameld. Aan jou om te zeggen van 
welk ras ze zijn en waar ze vandaan komen …
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

AB

C

D

F
L

K
J

H

G

Zet hier de 
letter van het 

land van  
herkomst

1. 4 3 6 3 4 1

2. 12 6 12

3. 11 10 6 6 12

4. 10 10 13 12

5. 6 11 6 12

6. 3 11 11

7. 7 13 13 2 6 3 12

8. 6 12 1 3 9 12 12 3

9. 6 6 7 8 6 6 12

10. 8 13 7 8 6 6 5

11. 11 11 12 12 9 3 12

12. 3 10 11 6 6

I

E
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RUBENS  
ULTIEME LIJSTJE
Ja, ik hou waanzinnig veel van mijn honden, maar dat is niet 
het enige waar ik mijn liefde aan geef. Ik hou dus een lijstje 
bij van alle vrouwen waar ik … mooie momenten mee heb 
beleefd. Voor mij is dat een vorm van respect, omdat ik al 
die 70 vrouwen nooit wil vergeten. Nu is het aan jou: ik geef 
je de initialen en tussen haakjes de gemeente of stad waar ze 
vandaan komen. Zoeken maar!

 

 Disclaimer:  
deze lijst werd  

geüpdatet  
tot 1 april 2026.

	 1.. J         M                  (L             )

	 2.. C         M                          (B             )

	 3.. A          T                    (B                    )

	 4.. J                    D        P       (S            )

	 5.. M          M              (A                       )

	 6.. L         V           T           (B              )

	 7.. J                R                  (L             )

	 8.. I                  B               (H          )

	 9.. C          V          L          (L          )

	10.. T          T          (R          )

	11.. S                B                    (B            )

	12.. S              M            (L             )

	13.. E                P              (H                )

	14.. E                  B                (N          )

	15.. G               L               (A                  )

	16.. D           P             (B           )

	17.. M           V    N                  (R           )

	18.. V               B                      (G             )

	19.. F           D           (T           )

	20.. K                S             (K                  )

	21.. A           D                        (B           )

	22.. J                 B           (K               )

	23.. B               V                   (S              )

	24.. J                  V              (L             )

	25.. J           V           (W           )

	26.. S                G           (P                   ) 

	27.. J           D           M           (G           )

	28.. K           S                   (K                  )

	29.. E           D           B           (N           )

	30.. B               J                (O                  )

	31.. V         K        (H           )

	32.. F               D                     (M           )

	33.. L           G                    (S                )

	34.. A       M        H                  (H           )

	35.. A        S                B           (M           )

	36.. V       F                (E                     )

	37.. S            P                      (B              )

	38.. G           A           (K                  )

	39.. E           E           (M           )

	40.. E                   C           (V                 )

	41.. V           G           (H           )

	42.. S           V                (A                     )

	43.. K           V           (K           )

	44.. G           S           (I           )

	45.. D           D           T           (H           )

	46.. V                P              (M                 )

	47.. V                 B                 (W              )

	48.. L        -A      V   L               (S           )

	49.. B      V      D    H               (K           )

	50.. K       P            L             (A              )

	51.. D          F     V     C     (V     )

	52.. A        S               (O                    )

	53.. L     S                    (W               )

	54.. M     R                         (K          )

	55.. M          L               (L          )

	56.. A     D     S                    (H         )

	57.. J     G                    (B               )

	58.. A     B               (M               )

	59.. A          S     M               (W          )

	60.. T     B               (H               )

	61.. A               I                    (M     )

	62.. Onbekend (O     )

	63.. W          A          H          (B          )

	64.. R               V     D     K     (L          )

	65.. S     R                         (R          )

	66.. L               V               (B          )

	67.. J               T                    (M     )

	68.. J          D     P          (M               )

	69.. H                    C     (O                    )

	70.. L               S                    (B          )
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RUBENS  
TRIOOTJES
Zoals het klokje thuis tikt, tikt het nergens.

De opdracht is simpel: vind de triootjes. 
Je moet foto’s 1 tot 9 linken met één foto uit de groep A tot I en met één foto 
uit de groep R tot Z. Wat is het verband?
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

WHAT’S A MAN 
WITHOUT A WOMAN
What’s a man without a woman: niet veel. Daarom dat ik er graag veel heb.
Een kruiswoordraadsel vol vragen over … de vrouw!

HORIZONTAAL
2.	  Allesbehalve de ex van Remco Evenepoel.

3.	 Gevierde zangeres, actrice, of performer van wereldklasse.

4.	 Wakker zijn. En cancellen maar!

5.	 Beeldschone vrouw met een hoofd vol slangen, door de Griekse held 
Perseus een kopje kleiner gemaakt.

7.	 De tweede sekse.

10.	Ex-miss België die even met mij trouwde na een weddenschap en zich 
dus een ex van Van Gucht mag noemen. 

14.	 Schrik om een relatie aan te gaan, omdat je niet wil dat je partner ooit je 
ex wordt.

15.	 Ex-wielrenster en ex van ex-wielrenner Serge Pauwels.

17.	 Vrouwelijke tegenhanger van yang, volgens de oude Chinezen.

VERTICAAL
1.	 Na een breuk met je ex de kinderen op een aangename manier proberen 

op te voeden. 

6.	 Stelselmatig lastigvallen, vaak door een ex of iemand door wie de dader 
is afgewezen. 

8.	 Gala was het van Dali.

9.	 Ex-wereldkampioene hoogspringen en net geen ex-Olympisch kampioene 
in Peking in 2008.

11.	 Financiële bijdrage aan je ex voor de kinderen of je ex.

12.	 Je moet niet samenwonen om een relatie serieus te nemen.

13.	 Romantische, humoristische fictie door en voor jonge vrouwen.

16.	 De eerste.
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RUBEN  
DE VRIJE VOGEL
Bij deze ronde ga ik niet te veel uitleg geven, want dan verklap ik meteen 
ook iets. Speel maar, en de link zal duidelijk worden.

1.	 In de serie Callboys vraagt een zekere Jay Vleugels zich af of hij ‘er mis-
schien ergens één gemist heeft’. 

2.	 Frodo, Sam en Gollem strijden tegen Sauron in 3 boeken en evenveel 
films.

3.	 Mike Powell, Bob Beamon en Carl Lewis kunnen allemaal…

4.	 Misdaadverslaggever in witte jas met zwarte stippen die met commis-
saris Baardemakers vele stripverhalen lang mysteries ontrafelt.

5.	 Siert zowel de billen van een vrouw als, spijtig genoeg, die van Borat, het 
typetje van Sacha Baron Cohen.

6.	 En it burns burns burns, nummer van Johnny Cash dat niet mocht ge-
bruikt worden in reclame voor aambeienzalf. 

7.	 Valerie Trouet telt ze beroepsmatig. 

8.	 Vaar hier met een bootje door en je komt van Alaska in Siberië terecht.

9.	 Magnum opus van Richard Wagner. 

10.	Opvolger van Pete Best. Hoofdrol in Caveman (1981).

11.	 Nederlands consumentenprogramma dat Tony’s Chocolonely bedacht.

12.	 Tunnelbouwbedrijf van Elon Musk. Allesbehalve saai.
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DE KOFFIE-
MOK-RONDE
Ben je live op radio en tv, en komt er plots vrouwelijk schoon in beeld op  
het bed achter jou? Haal dan gewoon een koffiemok boven en plaats die 
strategisch voor die vrouwenbenen. Zo doe ik het toch altijd.

Verbind de trefwoorden met de juiste benen en vind de persoon die we 
zoeken.

I.	 PARKS AND RECREATION 
THE WHITE LOTUS 
AGATHA ALL ALONG

C.	BUBBLES 
PARIS 
5

D.	ROGER 
JORDAN
ADOLPHINE

E.	SHAMELESS 
THE BEAR 
THE BOSS

G.	JAMAICA
SNELSTE 
8X GOUD H.	HILDE

STEF 
BERGMAN

1

4

7

5

9

3

A.	BAYWATCH 
KNIGHTRIDER 
BERLIJNSE MUUR

B.	OPEN VLD
WIJNBOER 
LEUVEN

8

6

2

F.	 VRT
N-VA
GENT

23
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11 11 10
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3 11 6 4 8 8 10
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6 1 12
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5 7 2 10
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5 13 7 5 12

8
2 12

9
4 5 14 4

10
14 7 13 9 3

11
9 12 12

12
3 12

EEN KAARTJE 
LEGGEN  
MET RUBEN
Ik speel graag spelletjes … kaartspelletjes hè. 
Niks leuker dan een kaartje te leggen.

Ik geef je telkens een paar trefwoorden, aan jou om te zeggen over welk 
kaartspelletje het gaat. 

1.	 21, aas is 1 of 11, hit en stand

2.	 Troel, piccolo, miserie

3.	 32 kaarten, tien is de hoogste, troef

4.	 Roem, boer en negen zijn extra waard, 32 kaarten, pit en tegenpit

5.	 Noord, Oost, Zuid en West, The Dummy, The Declarer

6.	 Op je eentje gefrustreerd geraken

7.	 Schoppenvrouw wil je niet hebben, om ter minste punten

8.	 Snel reageren, chaos, stress

9.	 Uruguay, om ter eerst 5000 punten, Rode Drie en Zwarte Drie

10.	Full House en kleren uit!

11.	 Lijkt wel op UNO, ‘acht wacht’ en ‘tien, laat je kaarten zien’

12.	 7 spelletjes, ‘geen 7e en 13e slag’, ‘minste slagen’, ‘minste harten’

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
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I FOUGHT  
THE LAW AND …
Geloof me, soms heeft een mens een advocaat nodig in het leven. Een rondje 
advocaten herkennen, al moet ik toegeven dat ze mogelijk niet allemaal 
even betrouwbaar zijn. 

1.
4 2 4

2.
4 3 9 5 10 5 10

3.
4 3 7 2 5

4.
2 9 8 9

5.
9 5 7

6.
1 8 9

7.
4

8.
4 10 9 9

9.
7 4 4 10 9 4

10.
6 9 9 4 8

11.
4 6 4 5

12.
3 7 8 4

7 8 9
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MOEDER  
OH MOEDER
Niemand van ons zou er zijn zonder ons moeder. Deze ronde is een  
eerbetoon aan mijn moeder. Hoe? Dat is aan jou om te ontdekken.

1.	 Brengt ons al 40 jaar op onnavolgbare wijze het nieuws uit Londen. 

2.	 Noord-Ierse acteur van vele rollen, maar vooral van Oscar Schindler en 
Taken.

3.	 Zette haar eerste stappen onder de vleugels van Claude François. Zong 
haar grootste hit “Soldiers of Love” op het Eurovisiesongfestival.

4.	 Frontman van Beady Eye en Oasis, als hij geen ruzie maakt met zijn 
broer Noel tenminste.

5.	 Kroonprinses van het Koninkrijk der Nederlanden. 

6.	 Spaanse singer-songwriter die in 2025 het bejubelde en bekroonde 
album Lux uitbracht.

7.	 Naam waaronder Elizabeth Short bekend werd. In 1947 vermoord in een 
park in LA. De moord werd nooit opgelost. Boek van James Ellroy, film 
van Brian De Palma.

8.	 Belgische badmintonster met Indonesische roots. 13 keer Belgisch  
kampioen en 3 keer op de Olympische Spelen.

9.	 Britse singer-songwriter die je vooral kent van One Direction en tra-
gisch overleed in 2024 na een val van een hotelbalkon in Buenos Aires. 

10.	De nooit zo geliefde tweede echtgenote van koning Leopold III.

11.	 Franse voetballer, 1 van de beste rechtbacks ooit bij o.a. Juventus en  
FC Barcelona, wereldkampioen met Les Bleus in 1998.

12.	 Voor altijd de nummer 2 van Idool 2003, voor altijd de zangeres van  
“I’ve only begun to fight”.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Moeder

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

2 1 6 7

2 5 7 7 6

3 9 2 4 4 9

3 3 3 9 10

10 2 5 2 2

4 2 2

1 3 8 2 3

3 7 3

2 5 3 9

4 9 2

3 10 3 5

3 2 3
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DE FILIPPINE
Een kruiswoordraadsel, maar dan een beetje anders. Alle antwoorden 
samen leveren je een woord op. Dat kan helpen om de moeilijkere vragen 
te beantwoorden. En ja, alle antwoorden hebben van dicht of van ver met 
mij te maken.

1.	 Veelwijverij klinkt veel mooier als je het zo zegt.

2.	 MNM-presentatrice en de vrouw die mij een overdosis melk bezorgde.

3.	 Stadionomroeper van Club Brugge. De date met zijn oma was mijn bes-
te date met een 96-jarige ooit. 

4.	 Stripreeks van Willy Vandersteen over twee landlopers die achterna 
worden gezeten door agent Nummer 17. De lievelingsstrips van kleine 
Ruben.

5.	 Startte in België in 1995. Ik vrees dat ik nog even moet wachten op mijn 
sleutelhanger.

6.	 Milanese vioolbouwer uit de 17de-18de eeuw. De vijf duurst geveilde 
violen zijn allemaal van zijn hand. In De Slimste Mens mocht ik mijn 
vioolkunsten op een goedkoop exemplaar tonen. 

7.	 De maatstaf voor het elektrisch vermogen van een apparaat: het geeft 
aan hoeveel energie per seconde wordt verbruikt of geproduceerd.

8.	 Wereld, maar dan in het Italiaans.

9.	 Wereldkampioen veldrijden die volmondig ja zei op mijn vraag om peter 
te worden.

10.	Ooit was ik zijn sidekick, nu is hij die van zijn dochter Julie op TikTok.

11.	 Winnares van Milaan-San Remo in 2026.

12.	 Veroverde in 2026 zijn 8ste wereldtitel in het veldrijden. Ook 3x Ronde 
van Vlaanderen en Parijs-Roubaix.

13.	 De man die Vlaanderen en ook mij leerde koken. Wat hebben we van-
daag geleerd?
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RIJBEWIJS-RONDE
Ik hoef gelukkig mijn rijexamen niet opnieuw te doen, nog niet. 
Ik ga proberen dat zo te houden, maar… 
Een mens is maar beter voorbereid. Oefen je mee?

3.	Op deze rotonde met meerdere rijstroken:

A	 moet ik toch uiterst rechts van de rijbaan rijden

B	 mag ik, enkel binnen de bebouwde kom,  
de rijstrook kiezen die het best aan mijn  
bestemming beantwoordt

C	 mag ik altijd de rijstrook kiezen die het best aan  
mijn bestemming beantwoordt

D	 in het geval van Sofian K. uit V, er gewoon met volle snelheid overvliegen

4.	Als een agent de arm opgestoken houdt, dan betekent dat:

A	 stoppen voor alle weggebruikers

B	 stoppen voor alle weggebruikers, behalve voor diegenen die  
zich op een kruispunt bevinden, want die moeten dat vrijmaken

C	 stoppen voor alle weggebruikers behalve voor voetgangers en fietsers

D	vriendelijke man, raampje opendoen en high five geven

5.	Wat is hier de maximale snelheid?

A	 20 km/u

B	 25 km/u

C	 30 km/u

D	hangt ervan af, met de Range Rover  
rij ik daar vlot aan 50 km/u over

2.	Ik ben getuige van een verkeersongeval  
met gewonden, ik moet eerst: 

A	 het verkeer regelen

B	 de veiligheid garanderen

C	 enkel het verkeer waarschuwen

D	 checken of er bevallige dames in nood  
zijn en die eerst helpen

1.	Een gele verkeerszuil moet ik in de regel altijd:

A	 voorbijrijden langs rechts

B	 voorbijrijden langs links

C	 voorbijrijden langs links of rechts

D	gewoon over rijden met je SUV, die dingen 
zijn helemaal niet stevig
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6.	Ik rij met de rode wagen en wil mijn voorligger inhalen.  
Ik moet daarbij gebruik maken van mijn richtingaanwijzer:

A	 nee, want er komt geen tegenligger

B	 nee

C	 ja

D	nee, ik knipper met mijn lichten en rij  
toeterend voorbij, alles voor de veiligheid!

7.	Ik rijd 130 km/u op een autosnelweg. Ik bega geen overtreding omdat ik 
slechts 10 km/u over de snelheidslimiet ben:

A	 juist

B	 fout

C	 hoezo, snelheidslimiet?

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

10.	Je staat aan te schuiven in een heel lange 
file. Mag je dan een berichtje sturen naar 
je partner?

A	 Nee

B	 Ja

C	 Ja, maar niet op de autosnelweg

D	Moeilijk als je Ruben Van Gucht heet, 
want naar welke partner ga je dan  
sturen?

9.	Gedaan met lachen met foto’s van mensen die op 
hun 18 hun rijbewijs behaalden. Hoe lang is het 
rijbewijs in bankkaartvorm geldig?

A	 1 jaar

B	 5 jaar

C	 10 jaar

8.	Ik ben strafbaar als mijn alcohol- 
intoxicatie hoger is dan: 

A	 0,50 mg/l

B	 0,22 mg/l

C	 0,35 mg/l


