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ASTRAAL VOORWOORD
DOOR HAMID

Lieve zielen op aarde,

Het is van het grootste belang dat jullie je de omvang van jullie macht realiseren.
Op dit cruciale moment in de menselijke geschiedenis hebben we meer licht en
liefde nodig dan ooit tevoren. Als de huidige koers wordt voortgezet, bevindt de
mensheid zich op een pad van zelfvernietiging. Het bedroeft ons diep om te zien
dat jullie vaak jezelf op de voorgrond plaatsen, zonder te beseffen dat het niet
in de eerste plaats om jullie gaat. Het gaat om de aarde zelf, die een centrale en
heilige rol speelt in het kosmische tapijt van het bestaan.

In deze turbulente tijden, lieve zielen, lijkt het alsof jullie zijn vergeten wat het
betekent om hetleven te omarmen als een wonderbaarlijk geschenk.Vaak voeden
jullie jezelf met ego en angst, waardoor jullie de verbinding met de oorsprong van
al het bestaan verliezen. Wij, als astrale lichtwezens, hebben de kloven van tijd en
ruimte overbrugd om jullie te steunen, om jullie te herinneren aan de grootsheid
van wie jullie werkelijk zijn.

Begrijp dat jullie geen gewone stervelingen zijn; jullie zijn multidimensionale
wezens die naar de aarde zijn gestuurd met de bewuste intentie om haar te
ondersteunen. Het is met diep spiritueel inzicht dat we José, Milan, Roy en Stacey
hebben uitgekozen om deze waarheid aan jullie te openbaren.

Op het moment dat jullie leren om de spirituele essentie met de aarde opnieuw
aan te wakkeren, stijgen jullie collectief op naar een hoger trillingsniveau. Dit
zal resulteren in het ontvouwen van nieuwe realiteiten, het herstellen van
communicatie en verbinding met de oorspronkelijke bron van licht en liefde.

Het is ons doel om jullie naar deze nieuwe wereld te begeleiden, maar uiteindelijk
is de keuze om je bij ons aan te sluiten aan jezelf. De Sparkle of Life is ontstaan
om jullie persoonlijk te laten ervaren dat de levensvonk inderdaad diep in jullie
ligt. Jullie bezitten een immens potentieel en het is aan jullie om jullie stralende
licht op aarde te laten schijnen en de vibraties van het collectieve bewustzijn te
verhogen.



Sta elke dag op met die onweerstaanbare sprankeling in jezelf en deel die met
anderen. Zie de grenzeloze grootsheid in elk wezen dat je tegenkomt. De ziel koos
er bewust voor om naar deze aarde te komen om te helpen, en het is essentieel
dat je je deze waarheid vanuit het diepste van je wezen herinnert.

De Sparkle of Life is geen passief concept; het is een dynamische beweging waaraan
je kunt deelnemen. José, Milan, Roy en Stacey hebben de verantwoordelijkheid
op zich genomen om jullie te leiden, en hoewel ze misschien nog niet alle details
kennen van hoe groots de Sparkle of Life uiteindelijk zal worden, hebben ze een
diepe en standvastige toewijding gemaakt om jullie mee te nemen op deze reis.

Steljeopenvoordegrenzeloze mogelijkhedendievoorjeliggen, blijfonderzoeken,
koester je nieuwsgierigheid en laat je creatieve krachten volledig tot bloei komen,
zodat we samen voor deze prachtige aarde kunnen zorgen.

Dus, met open armen en een stralend hart heten we jullie van harte welkom in de
Sparkle of Life.

Met onvoorwaardelijke liefde en het stralende licht van het universum,

Hamid
Een astraal lichtwezen



VOORWOORD VAN JOSE,
MILAN, ROY EN STACEY

Wanneer je meer leert over de quantumwetenschap, dan weet je dat toeval een
verschijning is die bewust of onbewust in gang is gezet door intenties, dromen,
affirmaties, enz. De samenwerking tussen José, Milan, Roy en Stacey en het
ontstaan van de Sparkle of Life is hiervan een mooi voorbeeld.

Zo was Milan op zoek naar een manier waarop hij uit zijn zelf gecreéerde gevange-
nis van hard werken kon stappen. Hij begon zijn zoektocht bij Joe Dispenza,
één van de grootste autoriteiten op het gebied van quantumwetenschap.
Tijdens een van de reizen van Dispenza zond Milan zijn intentie uit. En zo kwam
‘toevallig’ Roy Martina op zijn pad. Roy is de Europese expert op het gebied van
de quantumwetenschappen. Roy is onder andere de uitvinder van Quantum
Connection Hypnosis, een nieuwe methode van hypnose waarvan hij ‘toevallig’
de basis had geleerd bij Dolores Cannon, die de methode Quantum Healing
Hypnose had ontwikkeld. En ‘toevallig’ was Milan een van de topexperts op het
gebied van hypnose die hier al vijftien jaar les in gaf aan het Response Instituut.

In Portugal, op een zonovergoten dag in 2021, kruisten de paden van Roy en Milan
elkaar. De setting was betoverend. Een eerste blik, een eerste gesprek en het werd
al snel duidelijk dat deze ontmoeting geen toeval was. In de serene omgeving
van Portugal spraken Roy en Milan over de toekomst. Ideeén vlogen als vuurwerk
over de tafel. En het duurde niet lang voordat Roy, Milan opnieuw uitnodigde om
naar Portugal te komen. Deze keer was het doel niet alleen om kennis te delen,
maar ook om samen te brainstormen over hoe ze Quantum Hypnose wereldwijd
op de kaart konden zetten. Een zaadje was geplant.

Een paar maanden later werd hun eerste gezamenlijke training werkelijkheid. De
dynamiek tussen hen was elektrisch en het was duidelijk dat dit nog maar het
begin was. De samenwerking werd intensiever en leidde samen met José tot de
organisatie van het seminar Moeiteloos Manifesteren. Tijdens dit seminar trad
Stacey Seedorf op als één van de gastsprekers. Stacey is een oude bekende van
Roy uit de karatewereld en is vooral bekend als wereldwijde superster, zanger
en songwriter met wereldhits. José, Milan, Roy en Stacey hadden meteen een
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wederzijdse klik. Deze ontmoeting zette de wielen van het lot nog verder in
beweging, hoewel geen van hen zich dat op dat moment realiseerde.

Roy nam een sabbatical en vertrok naar Kerala, India, gevolgd door Milan. Hier
vervolgden ze hun reis van zelfontdekking in een Ayurvedisch retraitecentrum,
een plek om te ontgiften en na te denken over hun gezamenlijke toekomst. Ze
brachten dagen door met het uitvoeren van hypnosesessies op elkaar, waarbij ze
de geheimen van het Quantum Veld verder onderzochten.

Het was hier, tijdens een hypnosesessie die Milan onderging, dat ze voor het eerst
een 'channeling' meemaakten en Hamid ontmoetten, een lichtwezen uit het
magische rijk. Hamid was direct en kritisch en zei dat hun seminar over Moeiteloos
Manifesteren te veel op het ego gericht was. De focus moest verschuiven naar
Moeiteloos Leven, een concept dat meer geworteld is in het huidige moment.

De openbaringen stopten daar niet. Hamid deelde iets verbazingwekkends: in
een vorig leven, in het oude Arabi€, waren Milan, Roy en Stacey magiérs die de
codes van het universum probeerden te ontcijferen. De sleutel hierbij was een
mysterieuze blauwe steen.

Na hun terugkeer uit India besloten José, Milan, Roy en Stacey een nieuw seminar
te lanceren met de naam Moneyfestation. De voorbereidingen liepen goed, maar
het aantal inschrijvingen kwam erg laat op gang en verliep niet naar verwachting.
Tijdens een latere Quantumhypnosesessie channelde Milan, onder begeleiding
van Roy, de Blue Avians. Dit zijn één van de meest geavanceerde buitenaardse
wezens uit de negende dimensie, een heel andere dimensie van bewustzijn.
Net op het moment dat ze wilden afsluiten, verscheen Hamid weer. Hij was niet
blij dat ze van de geplande koers waren afgeweken en gaf ‘harde’ feedback.
De echte reden waarom de inschrijvingen stroef verliepen, was het ego-verhaal
achter Moneyfestation. Hamid stelde een ultimatum: ze waren uitgekozen om een
wereldwijde verandering teweeg te brengen. Als ze deze taak niet accepteerden
en op ego-niveau bleven werken, zou hij anderen zoeken.

Na deze wake-upcall hernieuwden ze hun belofte om Hamid elke week te
channelen en zich door hem te laten leiden. En zo werd de Sparkle of Life geboren:
een symfonie van zielen, doordrenkt met lessen uit het verleden en visies voor
de toekomst. Een reis die begon met twee mensen in een Portugese villa en nu
door de wendingen van het lot en de begeleiding van een lichtwezen, iets veel
groters is dan de som der delen. Het verhaal is nog lang niet afgelopen. Het boek
dat voor je ligt, is één van de mijlpalen op dit fascinerende pad. Een pad dat door
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het Quantum Veld loopt en door de pagina's van dit boek, recht naar het hart van
wat het betekent om werkelijk te leven.

In de betoverende pagina's van de Sparkle of Life, begin je aan een diepgaandereis,
geleid door de collectieve wijsheid van het Quantum Veld en vier opmerkelijke
zielen: José, Milan, Roy en Stacey. Dit boek is een magische mix van hun unieke
energieén, samen geweven door het stralende lichtwezen Hamid. Als je de diepte
ingaat, ontdek je een harmonieuze synergie, waarin hun stemmen af en toe
samensmelten tot één stem en soms weerklinken als een harmonieus koor van
alle vier. Sta open om de transformerende inzichten te ontvangen die rechtstreeks
van Hamid komen, je hart en ziel raken en je pad naar een helderder bestaan
verlichten.

Dus, beste lezer, maak je klaar voor deze magische reis. De Sparkle of Life wacht
op je.

Vanuit alles wat we nu weten zou de definitie van de Sparkle of Life zijn dat er in het
Quantum Veld een bron is die het Veld heeft gecreéerd. Deze bron is onbegrensde
wijsheid en op de hoogste frequentie gaan wijsheid en liefde samen, wat zo'n
krachtig licht geeft dat lagere frequenties daar direct in worden opgenomen.
De mens heeft van nature behoefte aan houvast en doet zijn best om binnen
de aangeleerde conditioneringen te leven. Daardoor hebben de meeste mensen
het nodig om te geloven dat de realiteit moet zijn zoals ze geloven dat die is.
Men zoekt naar houvast binnen de kaders van wat men weet en wijst bijna al
het andere af. Steeds meer mensen geloven dat er een nieuwe tijd, een nieuwe
wereld aanbreekt. Dat geloven, voelen of weten verandert nog niet veel aan de
manier waarop men op zoek gaat naar zijn of haar ‘calling; ‘purpose;, missie enz.
Dat blijft meestal precies hetzelfde zoals het al heel lang was.

Zo ging het ook bij José, Milan, Roy en Stacey. Met alle kennis, ervaring en het
jarenlang cursussen geven over persoonlijke ontwikkeling dachten ze dat ze het
wel zo'n beetje allemaal hadden gezien. Toen kwam Hamid en van het ene op
andere moment werd hethen duidelijk datal hun kennis verouderd en achterhaald
was geworden. Ze moesten zelfs hun kennis opzij zetten om te ontvangen wat
werkelijk de boodschap was. Het ging niet meer om hen, of om wat ze dachten,
geloofden, of wisten. Ze moesten 100% open gaan staan om te ontvangen wat
echte wijsheid en liefde is, door voorbij het ego te gaan en toe te laten dat een
ander wezen uit een andere dimensie de onbegrensde wijsheid van de bron door
hun heen kon laten komen. De woorden komen uit hun monden, maar zijn niet
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van hen. Ze luisteren op de achtergrond mee maar ze zeggen niets, terwijl hun
monden woorden uitbrengen en een kennis doorgeven waar ze geen weet van
hebben. Vaak in zo'n snel tempo dat ze normaliter maximaal een paar minuten
kunnen volhouden zonder over hun woorden te struikelen.

De uitnodiging is om alles te vergeten wat je weet en de kennis in dit boek tot je
te laten komen. Denk niet te snel dat je alles al weet. De wijsheid van Hamid, Eya
en het astrale lichtteam werkt op hele diepe lagen door en is net even anders dan
je denkt te weten of hoe je het geleerd hebt. Het durven loslaten van alles wat
je weet, is de eerste stap om jouw kern van wijsheid ruimte te geven. Dit is de
basis om samen een nieuwe wereld te creéren waarin wij in harmonie met elkaar
kunnen leven, waar het ego niet de baas is, maar de hogere wijsheid ons stuurt.
Zou je dat ook niet willen?

Voordat we de diepte ingaan, starten we met een uitleg over de
begrippen spirit, ziel en ego, omdat deze veelvuldig terugkomen in dit
boek. Deze uitleg komt rechtstreeks uit de gechannelde informatie van
de Council van 16; de spirituele Board of Directors van Sparkle of Life.

SPIRIT

De spirit is een allesomvattende energie die aanwezig is in het Quantum Veld en
alles wat is, in alle realiteiten, dimensies en parallelle universums die er zijn. Dit is
de dragende onzichtbare kracht van alles. Dit is wat alles in werking stelt en wat
jullie soms God noemen. God is alles wat is en waar elk fundament en alles in de
creatie opgebouwd is. Spirit gaat over de energie, de spirit vertalen jullie in je taal
naar leven, zodat het levensenergie wordt. Dit boek gaat erover de sprankeling,
die vonk van levensenergie, weer te voelen. Om vandaaruit te manifesteren en
te creéren vanuit licht en liefde. Als je niet verbonden bent met die spirit, de
allesomvattende energie die de bron van liefde en licht en energie is van alles wat
is, dan is er altijd een discrepantie in de derde dimensie.

Die spirit moet via het lichaam en de ziel verbonden worden met de aarde. Dat is
fundamenteel.

ZIEL

De ziel is datgene wat er altijd is en een keuze heeft welke realiteit het wil ervaren.
De ziel kan zelfs meerdere realiteiten tegelijkertijd ervaren. Het gaat over je ware
ik buiten elke vorm van conditionering om, het is de ik zonder grenzen, zonder

&b 12



barriéres, het is datgene wat de frequentie is en altijd zal zijn, verleden, nu en
de toekomst tegelijkertijd. Het is een vorm van bewustzijn dat kan waarnemen.
Zodra de ziel zich verder kan ontwikkelen, kan dat bewustzijn verrijkt worden,
waardoor ook de ziel in een hogere frequentie en in andere lagen terecht kan
komen. Deze hoge frequenties betekenen dat de ziel zichzelf aan het helen is. De
ziel zoekt naar verbinding met de spirit in het allesomvattende Veld. De ziel is de
waterdruppel in de oceaan en de zandkorrel in de woestijn. Zonder begrenzing,
want alle eigenschappen van de oceaan zitten in de waterdruppel en in de
zandkorrel zit de informatie van de hele woestijn.

EGO

Het ego is verbonden met deze tijdlijn, waardoor programmeringen, imprint
en conditioneringen invloed hebben op de manier waarop jullie beleven,
ervaren, leven en communiceren. Het ego is datgene wat houvast en een kader
nodig heeft, dat definieert wat veilig en onveilig is. Het ego creéert grenzen die
comfortabeler lijken dan de wereld buiten die grenzen. De primaire functie van
het ego is bestaansrecht creéren voor het ‘ik. Het ego doet dit door emotionele
reacties, vanuit patronen en conditioneringen die zijn aangeleerd vanuit het
onderbewustzijn. Het ego opereert vanuit een klein vastomlijnd en aangeleerd
kader. De ziel is onbegrensd en wil altijd ontwikkelen, binnen maar ook buiten
de bekende kaders. Dit is waarom het ego en de ziel soms een conflict met elkaar
hebben. Met andere woorden: het hoofd zegt wat anders dan het hart en dat is
voelbaar.

Het ego is datgene wat alles in taal, begrenzingen en dualiteit creéert. Het ego

leeft in dualiteit. De ziel leeft daar niet, maar is er wel mee verbonden. Wanneer je
jezelf vanuit je ziel verbindt, kom je in eenheid.

13
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DE LEVENSVONK HUIST IN JOU, WACHTEND OM
AANGESTOKEN TE WORDEN. OMARM HET, KOESTER HET EN
KIJK TOE HOE JOUW UITSTRALING NIET ALLEEN JOUW WERELD
TRANSFORMEERT, MAAR DE HELE KOSMOS.

*

Zoals vermeld in het eerste hoofdstuk, definiéren we de Sparkle of Life als volgt:
‘De essentie van ‘Sparkle of Life’ draait om het omarmen van de goddelijke stroom
van de spirit en de stralende schittering binnenin. Het betekent een verlichte
verbinding met de bron, een belichaming van pure goedheid die woorden alleen te
boven gaat.

De Sparkle of Life is fundamenteel geworteld in de diepgaande daad van het
omarmen van het bestaan. Het gaat over jezelf onderdompelen in het rijke
tapijt van levenservaringen, waarbij het doel is verbinding te leggen tussen
de derde en vijfde dimensie, zodat de spirit zich kan verbinden met de aarde.

STARTPUNT

De reden waarom we dit Sparkle of Life noemen, is omdat alles begint bij het
ogenschijnlijke beginpunt. Dit beginpunt vormt de illusie van het beginnen aan
een zoektocht om iemand of iets anders te worden dan je van nature bent. Op
het moment dat je aan deze zoektocht begint om slechts een specifieke identiteit
of rol aan te nemen, raak je onveranderlijk verwijderd van je ware bron, de
kernessentie van je wezen.

Hoewel je dit in eerste instantie misschien ziet als een reis naar externe erkenning
of een extern doel, manifesteert het zich vaak als het nastreven van spiritualiteit,
waarbij je diepgaande en fascinerende inzichten tegenkomt en in je opneemt,
wat een duidelijke emotionele reactie in je opwekt. Toch is het noodzakelijk
om te erkennen dat deze emotionele respons voornamelijk een manifestatie
is van je ego, een aspect van je bewustzijn dat de neiging heeft om je gevoel
van eigenbelang op te blazen. Naar dit fenomeen wordt vaak verwezen als het
spirituele ego of de spirituele bypass.
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ALS WE ONS VERBINDEN MET DE HARTSLAG VAN DE AARDE EN DE
WIJSHEID VAN DE KOSMOS, SMELTEN ONZE INNERLIJKE SCHITTERINGEN
SAMEN MET DE UNIVERSELE SYMFONIE. WE ZIJN ALLEMAAL
STERRENSTOF, STRALEND ALS EEN.

*

CHAKRA 1 GECHANNELD

We beginnen de reis door een chakra altijd met de channeling van Eya. Dan
volgt de nabeschouwing van de auteurs en we sluiten elk hoofdstuk af met hun
persoonlijke verhalen.

Laten we onze reis starten met het eerste chakra, het wortelchakra, waarbij de
spirit contact maakt met Moeder aarde.

Roy:

Welkom Eya. We zijn dankbaar dat je via de stem van Milan tot ons spreekt. Kan je,
voordat we beginnen met het eerste chakra, vertellen wat het belangrijkste is dat
mensen moeten begrijpen over het chakrasysteem?

Eya:

Het is essentieel om te weten dat alle chakra’s over energie en vibratie gaan. Elk
chakra trilt op zijn eigen unieke vibratie. Je kunt elk chakra zien als een poort
of een deur naar een andere dimensie. Het fascinerende is dat chakra’s schakels
zijn tussen je fysieke lichaam en de verschillende dimensies van zowel materie als
energie. Ze dienen als kanalen waardoor alle gegevens, als enen en nullen, door
het Quantum Veld stromen, een beetje vergelijkbaar zoals dat gebeurt in de film
The Matrix. De chakra’s zijn verhalenvertellers; ze transformeren al deze gegevens
in beelden en verhalen. Ze spelen een vitale rol om je lichaam in staat te stellen
een breed scala aan informatie uit het Veld waar te nemen en te ervaren.

Zijn de chakra’s echter geblokkeerd of afgesloten, dan kan deze informatie niet in
de juiste frequentie doorkomen. Dan lijkt het alsof je lichaam losgekoppeld is en
voel je je eenzaam, onveilig en afgescheiden, dan leef je als een zombie, omdat
je je niet meer verbonden voelt met de eenheid en alles wat is. Ware vitaliteit
en leven ontstaan wanneer je chakra’s uitgelijnd zijn met het Veld, waardoor de
harmonieuze stroom van informatie weer door je lichaam stroomt.
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OMARM JE SCHITTERING MET DANKBAARHEID, WANT HET IS
EEN GESCHENK VAN HET UNIVERSUM. ALS JIJ JE LICHT LAAT
SCHIJNEN, INSPIREER JE ANDEREN OM HUN EIGEN INNERLIJKE
GLANS TE LATEN ONTWAKEN.

*

CHAKRA 3 GECHANNELD

We zijn aangekomen bij het derde chakra. De eerste drie chakra’s zijn verbonden
met je aardse bestaan. Het derde chakra is de zetel van je persoonlijke kracht en
je ego.

Roy:
Welkom Eya. We willen nu graag verder met het derde chakra. Hoe zou je het
derde chakra willen introduceren?

Eya:

Het derde chakra is de zetel van je ego. Het enige wat het ego wil, is bestaan. Het
ego streeft ernaar zijn aanwezigheid te handhaven, waarbij het vaak vertrouwt
op de kracht van het lichaam, de spieren, de spirit en het hart, maar vooral op
zijn eigen wilskracht. Dit is echter niet de volledige omvang van iemands kracht.
Wanneer dit chakra gespannen en ongerust blijft, kan dat leiden tot lichamelijke
ziekten. Stress veroorzaakt een reactie in het lichaam, waardoor het in overdrive
raakt, het sympathische zenuwstelsel wordt geactiveerd en stresshormonen die
de cellen kunnen beschadigen, komen vrij.

Het is cruciaal om een vriendelijk en open communicatiekanaal met je ego te
creéren. Je ego moet begrijpen dat er meer is dan alleen het fysieke en mentale
aspectvan jeidentiteit; het moet het bestaan van je ziel en de spiritin jou erkennen.
Er mag geen isolement of intern conflict zijn. Wanneer het ego leert zich over te
geven, komt je ware identiteit tevoorschijn vanuit je hart. Het ego neemt echter
vaak de rol op zich om je identiteit via het derde chakra in de buitenwereld te
projecteren. Deze projectie kan zich manifesteren als overwerken, wat leidt tot
stress en frustratie. Veelvoorkomende ziekten in de samenleving komen voort uit
onevenwichtigheden in dit chakra.
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LAAT DE SPARKLE OF LIFE IN JOU STRALEN ALS DUIZEND
ZONNEN. HET IS IN JOUW AUTHENTICITEIT DAT JE DE KRACHT
ZULT VINDEN OM ANDEREN TE HELEN, TE INSPIREREN EN TE
DOEN ONTWAKEN.

*

Het zevende en laatste chakrais het kruinchakra. Het kruinchakra is de poort waarmee
je je identiteit als mens verlaat, het is je verbinding met heelheid, met alles.

Roy stelde weer de vragen en Milan channelde de informatie van Eya.

Roy:

Welkom Eya. We zijn je dankbaar voor alle kennis en wijsheid die je aan ons hebt
doorgegeven. We zijn aangekomen bij het zevende chakra. Wat is de betekenis
van het kruinchakra?

Eya:

Dit chakra zorgt ervoor dat je het IK verlaat en naar de frequenties van ONS
gaat, WIJ ALLEMAAL. Dit is de enige functie van het kruinchakra. Wanneer
je je verbindt via het kruinchakra, dan laat je alles wat met jouw menselijke
identiteit, je ego, te maken heeft los. Dan zie je een glimp van alles wat er is, de
grootsheid, het Goddelijke. De pijnappelklier is de poort waardoor de informatie
uit het Quantum Veld je lichaam instroomt en je pijnappelklier decodeert deze
informatie in boodschappen voor de wereld of voor de persoon. Het kruinchakra
is de verbinding met alles en maakt de beweging: Zie me, voel me, accepteer me als
lichtwezen. En dan, wanneer het licht binnenkomt via het kruinchakra, is dat de
vonk die door je heen gaat. Deze vonk gaat van de vijfde, naar de vierde en dan
naar de derde dimensie en is de creatie van alles. Het kruinchakra is het portaal
om je te verbinden met heelheid, met alles wat is. Het kruinchakra nodigt je uit
om je te laten gaan en te zijn met alles wat er is. Ik, jij, jullie en wij bestaan in feite
niet afzonderlijk, we zijn allemaal één. Wij zijn allemaal hetzelfde in verschillende
versies. Zodra je dit bewustzijn omarmt, deze vonk voelt, dan zie je de speelsheid,
dat is de sparkle.

Ik ben zo blij dat ik deze sparkle nu via het lichaam van jou en Milan kan ervaren.
Besef dat dit een geschenk voor jullie is, om de verbinding met alles te ervaren.

@
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