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Inleiding 

Hoe moet je flirten met iemand? Hoe doe je dit met klasse 

en stijl? Hoe kies je voor liefde en moed, keer op keer, op 

een charmante en leuke manier? 

In dit boek vind je de 100+ meest verleidelijke flirt-tips en-

principes die gegarandeerd werken. Wat dit boek vooral 

bijzonder maakt, zijn de 1.000+ voorbeelden, inclusief 

praktische anekdotes, vragen en zinnen die jou gaan 

inspireren om een warme en krachtige flirt te worden. 

Je leert in dit boek alles over onvoorspelbaar zijn, lief zijn, 

complimenten geven, interesse tonen, risico nemen, 

minder aan jezelf denken, stoppen met verlegen zijn, de 

allerleukste flirtmoves, dominantie, aanraking, screening, 

seksuele intenties, erotiek op een classy manier, plagen, 

praten, verbinden, druk van de ketel laten, druk 

opbouwen en aantrekkelijk zijn.  

Met andere woorden: dit zijn de beste principes en 

voorbeelden om te kunnen versieren. In dit boek leer je 

namelijk alle universele flirt-tips voor mannen én 

vrouwen. Dit boek is hoofdzakelijk op mannelijke lezers 

gericht, omdat de auteur zelf een man is. Maar voor 

vrouwen biedt dit juist erg belangrijke inzichten.  
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Dus mannen en vrouwen, doe je voordeel met dit boek 

inclusief honderden voorbeeldzinnen en handvatten!  
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Extra steun bij dit boek 

Omdat jij de commitment hebt gemaakt om aan dit boek 

te beginnen en daarmee jezelf te ontwikkelen, bied ik je 

graag wat extra steun. 

Kun je bijvoorbeeld een extra stok achter de deur 

gebruiken om met de inhoud van dit boek aan de slag te 

gaan? Je mag op verschillende manieren jouw ervaringen 

en voortgang met me delen. Dat kan bijvoorbeeld via de 

volgende wegen: 

• Je mag me altijd mailen op hallo@rubinalaie.nl met 

al je vragen. Ook kun je me uiteraard gewoon 

vertellen dat je met dit boek begonnen bent en wat 

je intentie is. Intenties komen namelijk altijd uit, 

dus deel het gerust met me! 

• Je kunt met de andere lezers van mijn boeken in 

contact treden door een account te maken en 

berichtjes te plaatsen op mijn lezerscommunity: ga 

naar community.hetnlpcollege.nl. Ik reageer 

sowieso op ieder bericht, evenals mijn andere 

enthousiaste lezers. Dus voel je welkom om mee te 

praten! 

• Je kunt ook op Instagram aan me laten weten hoe 

het met je voortgang gaat. Dat kan via mijn account 

@rubin_alaie  



38 
 

Deel 1: Introductie 

Welkom in de kern van dit boek. Hier deel ik de 

belangrijkste lessen en bites met je. 

Ik nodig je uit om iedere dag een inzicht, challenge, tool of 

tip uit dit hoofdstuk te lezen en als intentie te nemen… 

We beginnen hieronder met wat flirt-tips die het meest 

essentieel zijn: Met welke houding moet je met flirten 

omgaan en wat is “de taal van flirten” nou precies? Je 

ontdekt het in onderstaande tips… 

  


