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Voorwoord

Ram Dass’ boek Be Here Now werd voor het eerst gepubliceerd in het
turbulente jaar 1971. De oorlog in Vietnam riep veel protesten en verzet
op. De psychedelische drugs, acid rock, nieuwe seksuele vrijheid, het femi-
nisme, milieuactivisme en de hippiecommunes overspoelden ons en
zorgden voor tektonische verschuivingen in het existentiéle landschap.
Psychedelische bewustzijnsverruiming begon zich te vermengen met
boeddhisme, hindoeisme en new-agespiritualiteit en bood een glimp van
innerlijke bevrijding.

Idealistische visioenen en wensbeelden werden snel getemperd door
ervaring. Er waren goede en slechte trips. De dood van studenten in
Kent State en van de rock-'n-rollhelden Jimi Hendrix, Janis Joplin en Jim
Morrison was een schokkende en ontnuchterende gebeurtenis. Wood-
stock was voorbij. De volgende dag na het grote feest werd iedereen
wakker, men rook de koffie en moest aan de slag; de basis was gelegd voor
echte verandering. Richard Alpert was als hoogleraar Timothy Leary's
collega en partner in het onderzoek naar psychedelica aan de universiteit
van Harvard, waar beiden in 1963 werden ontslagen. Na Harvard runden
ze een museum voor de tegencultuur, het exploratorium in Millbrook in
de staat New York. In 1966 ging Alpert, als psycholoog volleerd in het ge-
bruik van psychedelica, naar India. Hij keerde terug als Ram Dass, een
westerse yogi, en werd al snel een held van de oosterse spiritualiteit in het
Westen.

Na een tweede verblijf in India van 1970 tot 1972 ging Ram Dass weer
op pad en gaf gedurende tweeénhalve decennia onvermoeibaar lezingen.
Steeds weer bracht hij met humor, verhalen en citaten, een verschuiving
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