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Onze Vader

Onze Vader,

die in de hemel zijt,

Uw naam worde geheiligd

Uw rijk kome,

Uw wil geschiede 

op aarde zoals in de hemel.

Geef ons heden

ons dagelijks brood

en vergeef ons onze schulden,

zoals ook wij vergeven

aan onze schuldenaren,

en breng ons niet in beproeving,

maar verlos ons van het kwade.

Amen.  
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Korte meditatie 7

Tot de Vader moet je bidden! Bidden met een woord dat zo 
krachtig is als ‘vader’. Je moet bidden tot diegene die je heeft 
verwekt, die je het leven gaf. Hij heeft het leven aan allen 
gegeven, zeer zeker; maar állen’, dat is te anoniem. Hij heeft 
jou het leven gegeven, hij heeft het aan mij gegeven. Hij is het 
ook die je vergezelt op je reis. Hij weet alles van je leven, wat 
goed is en wat minder goed is. Als wij het gebed niet met dit 
woord beginnen, niet zozeer met de lippen, maar veeleer met 
het hart, bidden we niet ‘als christen’.

Paus Franciscus (Uit: Als je bidt, zeg dan Onze Vader, 2020)
                                                                    Tot de Vader 

bidden
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Korte meditatie 9

Er is moed voor nodig om het Onze Vader te bidden. Er is 
moed voor nodig. Ik zeg het: begin met ‘papa’ te zeggen en 
echt te geloven dat God de Vader is die je vergezelt, je ver-
geeft, je brood geeft, aandacht heeft voor alles wat je vraagt 
en je nog mooier maakt dan de bloemen in het veld. Geloven 
is een groot risico en wat als het niet waar is? Durven, durven, 
maar dan allen samen. Daarom is samen bidden zo waarde-
vol: omdat we elkaar dan helpen om te durven.

Paus Franciscus (Uit: Als je bidt, zeg dan Onze Vader, 2020)

Het gebed van 
Onze Heer
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Voorwoord
Het aantal mensen dat de eeuwen door het Gebed des Heren 
ofwel het Onze Vader heeft gebeden en bidt is niet te tellen. 
Voor de meesten geldt: we hebben het als kind leren opzeggen 
en meebidden. Daar heeft menig (groot)ouder thuis alsook 
religieus of andere leerkracht op school goed zijn best voor 
gedaan of doet dat nu.
Het Onze Vader is door Jezus Christus toevertrouwd aan zijn 
leerlingen toen zij Hem vroegen: “Heer, leer ons bidden” (Lc. 
11,1). Het is beknopt in omvang, maar omvangrijk in beteke-
nis. In iedere omstandigheid kan het Onze Vader een speciale 
betekenis krijgen. Dat werd ik mij bewust gedurende mijn 
priesteropleiding tijdens een stage op de Filippijnen. Een man 
uit de sloppenwijken vroeg mij: “Weten jullie in het Westen 
nog wat het is om te moéten bidden ‘Geef ons heden ons dagelijks 
brood?!’ In Lourdes zag ik hoe het Onze Vader evenals het 
Weesgegroet over grenzen heen verbindt door het bidden van 
de rozenkrans tijdens de Lichtprocessie. En wanneer je het 
Onze Vader kunt bidden tijdens de ziekenzalving of aan het 
sterfbed van je vader, moeder, opa of oma met alle kinderen 
en kleinkinderen, dan ben je (des te meer) dankbaar voor deze 
gebedswoorden, zeker ook als het vragen om vergeving dan 
bijdraagt aan onderlinge verzoening.
Moge dit boekje ons helpen om dit kostbare gebed met meer 
aandacht te bidden, het beter te verstaan of het opnieuw te ont-
dekken. Het wil een bijdrage zijn aan (de voorbereiding op) het 
Heilig Jaar 2025. Paus Franciscus heeft voor dat Heilig Jaar als 
motto meegeven: Pelgrims van hoop. Pelgrims zijn mensen die 
biddend onderweg zijn naar ‘Onze Vader die in de hemel zijt.’ 
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