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God,

niet enkel bij het begin
van het nieuwe jaar,

maar 365 dagen lang
geeft U ons draagkracht
en een dosis goede moed,
die ons een jaar lang
liefdevol behoedt.

Daarom leggen wij dankbaar
elke nieuwe dag

in uw vaderlijke hart.

Jenny Dewaele
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Jezus, U bent ons nabij gekomen,
maar nu gaan we weer terug

naar het leven van alledag.

Grijp ons bij de hand,

als golven ons dreigen te overspoelen.
Geef ons het vertrouwen

dat het Leven sterk genoeg is

om ons te dragen.

Jan ter Maat, minderbroeder-franciscaan
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Barmhartige Vader,

uw kind ben ik,

uw scheppende kracht hebt U in mij gelegd.
Dat deze van mij mag afstralen

en een zegen mag zijn voor allen met wie ik in
aanraking kom.

U bent mijn leven en mijn kracht,

mijn vrede en mijn vreugde.

Daardoor kan ik mijn problemen aan U toevertrouwen,
wetend dat ze door uw liefde en rechtvaardigheid
worden verlicht.

In U stel ik mijn vertrouwen en weet ik mij geborgen.
Dank U voor alles wat U mij geeft.

Amen.

Monica Raassen, kanunnikes van het Heilig Graf
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‘Hij zal je ziel bewaren, is mij gezegd. (Psalm 121)

U bewaart mijn ziel,

wat een troostrijke gedachte, mijn God.
Ook al loop ik haar plat,

leg ik haar in een donkere hoek te slapen,
vervuil ik haar met mijn ruis,

U bewaart haar veilig.

O dank!

Brigitte Puissant
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En toch

Leven,
ik blijf
erin geloven.

Uw kracht, God,
is mijn oerbron,
mijn fundament.

Ik blijf

erin geloven omdat

Gij steeds het kwade

in mij overwint en overwon,
omdat ik U

vertrouwen kon

en kan.

Mieke Minten
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Mijn spreken
tot U, mijn God,
verstomt.

Me bewegen

in uw richting

is mijn gebedstaal
geworden.

Op mijn stappen terugkeren,
is wat ik doe.

Ik doe dat zolang

tot ik aankom op de plek
waar U al bent.

Daar ontdooit
mijn hart.

Het vraagt U:
word in mij
wie U wilt zijn.

Erik Galle
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Al een week lang wisselen
we, levend in U en met U,
vrede, sereniteit en hoop uit.
Het is verbazingwekkend
hoe zoals bij in het nauw gedreven dieren
een streling voldoende blijkt;
hoe verbitterde mensen

die zich in een lichaam bevinden,
honger hebben,

niet alleen naar hoop

maar ook naar liefde.

Het is opvallend

hoe een opschepper,

die zijn geloof afvalt

en een zekere minachting
hanteert tegenover U,

rustig wordt

en haast inslaapt

bij het luisteren naar uw
goddelijke stem

door mijn menselijke lippen.

Helder Camara

Uit: Eduardo Hoornaert, Helder Camara.
Als het leven gave wordt, Halewijn/Adveniat, 2024.
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