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en Romi is moeder van
(3). We maken deze
uitstapjes altijd met onze
kinderen. Vaak gaan ook
onze partners, opa en
oma of vrienden gezellig

mee.
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Voorwoord

Wij zijn vandaag

niet thuis!

Wat leuk dat je ons boek in handen hebt.
We hebben voor jou en je gezin unieke dagjes
uit verzameld. Het zijn onze lievelingsplekken
buitenshuis, met als doel je te inspireren
om samen meer op pad te gaan.

Plekken waar genoeg ruimte is om met
elkaar de omgeving te ontdekken en waar
je ook lekker kunt eten. Plekken waar je

je als ouder net zo goed vermaakt als je
kinderen. Want zeg nou eerlijk, niemand
wordt toch écht blij van een hinnenspeeltuin
(het "krijspaleis’)? Wij worden blij van leuke
hotspots, het liefst in het groen. Plekken
waar de kids zich kunnen uitleven, terwijl
jij geniet van een goede kop koffie of glas
wijn. Dit zijn onze leukste pluktuinen,
koffietentjes, landwinkels, strandtenten,
kabouterpaden en speelbossen.

Sinds 2021 delen we onze tips via Instagram
@vandaagnietthuis. Veel mensen slaan ze
op, maken screenshots of zoeken ze terug
op onze website vandaagnietthuis.nl. Omdat

we zelf zo houden van boeken (en de geur!)
en altijd wel een boek mee in de tas hebben,
groeide het idee voor dit exemplaar. Een
boek met onze beste tips verzameld.

Voor dit boek gingen we niet alleen veel

op pad, we gingen ook in gesprek met vijf
inspirerende ouders. Ook zij vinden het leuk
om met het gezin eropuit te trekken. We
spraken ze over moddervoeten, buiten-
spelen in de stad en speciaal voor dit boek
delen zij hun favoriete adresjes.

Heb je na het lezen van dit boek zin in meer?
No waorries, op Instagram delen we dagelijks
nieuwe plekken. Of je nu het hele gezin
meesleept of toch liever alleen op pad gaat,
wij weten waar je wil zijn.

Wij zijn niet thuis vandaag, ga je met ons
mee?

Liefs,
Romi & Maaike



De gouden Niet Thuis-regels

Een set schone kleding in de
auto of de tas is een must.

Op veel van onze locaties is vies worden
eerder regel dan uitzondering. En ja, ook
voor jezelf dus!

(2]

Neem altijd stiften, een kleurboek
en stickerboek mee.

We vinden spelen met onze kinderen leuk,
maar koffie (warm!) kunnen drinken ook.

(3]

Controleer altijd de
openingstijden.

Vaak is social media hiervoor de beste plek,
websites zijn niet altijd up-to-date.

o

Vergeet geen foto’s te maken.

Zo'n dag buitenshuis vliegt vaak voorbij, het
is leuk als je daarna foto's hebt om nog een
keer samen terug te kijken.



Het moet wel leuk blijven

De natuur ingaan met de kinderen
vinden wij een van de leukste dingen
om te doen. Maar dat gaat heus
niet altijd vanzelf. Ook wij dealen
met opmerkingen als ‘Ik wil niet
meer lopen’ of ‘Wandelen is saai’.
Inmiddels hebben we een flinke
trukendoos ontwikkeld waarmee
we het zowel voor onszelf als de
kinderen nég leuker maken.

Speuren

Favoriet bij onze kinderen: op zoek gaan
naar schatten. Begin thuis alvast met ver-
zinnen wat je deze keer gaat zoeken. Denk
aan kastanjes, veertjes, schelpen, stenen
met gaten of gewoon alles wat je mooi
vindt. Laat de kinderen zelf een mandje of
rugtas meenemen om alles in te doen. Zo
voorkom je dat jouw zakken aan het einde
van de dag uitpuilen met alle vondsten.

Op het strand

Schelpen zoeken is natuurlijk altijd leuk,
maar wat onze kinderen nog leuker vinden
is krabbetjes vangen. Dit kan langs het
Noordzeestrand. Hoe je dat doet? Neem
gen stok, steentje (of vind deze ter plekke),
touwtje, knijper en worst mee. Knoop het
touwtje aan de stok, gebruik het steentje
als dobber en knoop hieronder de was-

knijper. In de wasknijper doe je een plakje
worst. Laat je zelf-geknutselde hengel in
het water zakken. Succes gegarandeerd!

Bingo

Eén in de categorie ‘blijft altijd leuk: een
natuurbingokaart! Wie heeft er als eerste
alles gevonden? Print onze hingokaart uit
(te vinden op vandaagnietthuis.nl) en neem
hem mee. Of kijk op Pinterest, daar zijn er
per seizoen ook veel te vinden. Heb je geen
pen bij je, gebruik dan een takje om mee
aan te kruisen wat je al hebt gevonden.

In de auto

Sommige locaties liggen misschien niet
naast de deur, maar ook de autorit kun je
avontuurlijk maken. Tuurlijk, de iPad is een
uitkomst, maar ook zonder vierkante ogen
is er genoeg leuks te bedenken. Wat dacht
je van een setje raamstickers? Of maak
een eigen landkaart! Dit doe je door de
kinderen een leeg vel papier te geven, stift
of pen erop en vasthouden maar. Bochten,
trillingen van de auto en remmen, langzaam
ontstaat er een heuse routekaart.
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‘Oops! The Moment!
Once you miss it,
it is gone forever’

— Henri Cartier-Bresson



Tips voor mooie foto’s

Fotografie is een geweldige manier
om momenten vast te leggen en
daarmee ook mooie herinneringen.
Onze camera is altijd mee. We
krijgen regelmatig de vraag hoe
we foto’s van onze kinderen maken,
daarom hierbij onze tips.

Waar is het licht?

Zet je flitser uit en zoek het licht. Als wij
ergens aankomen en onze camera in de
aanslag hebben, bewegen we ons vaak
richting het licht. Of dat nu de zon is die
door de bomen komt, het schaduwspel op
de muur of juist het tegenlicht. Je kunt er
verrassende effecten mee creéren. Een
foto hoeft niet altijd perfect belicht te zijn.
Het kan heel mooi zijn om een foto iets te
overbelichten of juist wat donkerder te
laten. Experimenteer!

Wees in het moment

Poseren doen wij niet aan. We fotograferen
onze kinderen altijd terwijl ze spelen. Ze
merken vaak niet eens dat wij ze op de foto
zetten. Pak eerst het moment, voordat je
de aandacht naar je toe trekt om een blik in
de camera te krijgen. Zo voorkom je gekke
bekken of wegrennende kinderen.

Denk aan jezelf

Leuk al die fota's van je kinderen, maar nog
leuker is het als jij er ook eens op staat!
Druk die telefoon of camera regelmatig in
de hand van je partner of een voorbijganger
en say cheese. Denk ook aan de minder
fotogenieke momenten, die toch heel leuk
zijn als herinnering. Maak een selfie als je
met elkaar in een stortbui staat. De meeste
telefoons kunnen tegenwoordig prima
tegen een regenbui.

Speel met de hoek

Veel mensen fotograferen automatisch
vanaf eigen ooghoogte. Zonde! Het is juist
leuk om hier wat meer mee te spelen.

Zo krijg je als je door je knieén zakt en op
ooghoogte met je kinderen staat, vaak veel
spontanere plaatjes. Of klim zelf eens die
heuvel op en fotografeer juist naar beneden.

Geef je kind de camera

Wij merken bij onze meiden dat de interes-
se in fotografie groeit. Regelmatig vragen
ze of ze ook foto's mogen maken. Geef de
kinderen eens een oude digitale camera

of telefoon met camera mee. Hun foto's
zijn vaak heel anders dan hoe wij naar de
wereld kijken. Denk aan foto's van slakken,
blaadjes, boomschors of de hond. Thuis
kun je daarna samen de foto's inladen op de
computer en een eigen boekje maken.

1









Heemtuin
Muntendam

Verstopt tussen Hoogezand en Veendam ligt
het kleine natuurgebied Tussen de Venen.

Je vindt hier ook een heemtuin, een tuin met
inheemse flora en fauna, waar voor kinderen
een uniek avonturenpad is uitgezet.

14

Adres

Nieuweweg 127
Muntendam
heemtuinmuntendam.nl



We moeten even zoeken (lees: we lopen

een halfuur een rondje de verkeerde kant
op), maar nadat we toch maar even de weg
hebben gevraagd, vinden we het begin
van het Mammoetpad. Een overwoekerde
loopbrug leidt ons het pad op door het
groen en al snel staan we voor een houten
bouwwerk over het water.

Droog blijven

Twijfelend kijken we voor ons, met de
camera in de hand. Het is de vraag hoe we
droog aan de overkant komen. Durven we?
We wagen de gok en beginnen aan het

eerste obstakel. Halverwege breekt toch
wel het zweet uit, want we hebben echt
geen zin in een nat pak. Gelukkig bereiken
we veilig de overkant. Een stukje verder
bleek dit pas het begin. Het is oprecht
een avonturenpad en we zijn niet de enige
volwassenen die de houten stellages
trotseren. Niks alleen voor kinderen dus,
stiekem is dit ook heel leuk voor ons! We
lachen wat af en bewonderen ondertussen
de omgeving. Wil je smokkelen? Er is een
alternatieve route zénder natte voeten.
Ook ideaal voor wat kleinere kinderen.

HEEMTUIN MUNTENDAM 15



Wandelroutes

Het Mammoetpad is niet het enige wat
er te doen is rondom de heemtuin. Er zijn
meerdere wandelroutes uitgestippeld in
het aangrenzende natuurgebied Tussen de

Venen. Deze hele omgeving voelt hijzonder,

met het vele water, de heuvels en zelfs
een oude ruine. Ook leuk: voor honden en
hun eigenaren is er een natteneuzenroute!
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Het Paviljoen

Aan het begin van de heemtuin staat Het
Paviljoen, waar je terecht kun voor een bak
ouderwetse filterkoffie of lunch. Het is niet
het hipste plekje van dit boek, maar het
terras is prachtig en verdeeld over de hele
tuin. Er is een kleine speeltuin en zelfs een
camping, voor als je langer in Groningen
wil blijven.



IN DE BUURT

Flonk

Een architectonisch
hoogstandje meets
gezellige brasserie, met
geweldig uitzicht over
het Oldambtmeer.

Funenbrug 1, Finsterwolde,
paviljoenflonk.nl

De Jongens uit
de Buurt
Winsum is volgens velen
een van de mooiste
dorpen van Nederland.
Dit restaurant heeft een
groot terras aan het
Winsumerdiep, waar je
uitzicht hebt op de boten
die voorbijkomen.

Winsumerdiep 6, Winsum,
dejongensuitdebuurt.nl

Blue Bananas
Pancake Café

De lekkerste pannen-
koeken vind je bij Blue
Bananas Pancake Cafe.
Wat een feestje om
hier te onthijten met
de kinderen.

Nieuwe Markt 9, Groningen,
bluebananas.nl

HEEMTUIN MUNTENDAM

17



De Theefabriek

Alleen al voor dit mooie oude kerkje met gele details zou je in de auto
moeten stappen richting Houwerzijl. En helemaal als je weet dat zich hier de
Theefabriek bevindt. Zoals bekend zijn wij enorme koffieliefhebbers, maar
eerlijk is eerlijk: dat is pas sinds een jaar of drie. Thee daarentegen drinken
we al jaren. We waren blij verrast foen we ontdekten dat Nederland een
heus theemuseum heeft, mét eigen theeschenkerij.

Adres Handig om te weten

Hoofdstraat 15-25 - De openingstijden van de Theefabriek wisselen per seizoen.
Houwerzijl + Alleen voor het museum geldt een entreeprijs, kinderen
theefabriek.nl t/m 3 jaar kunnen gratis naar binnen.
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Wereldreis

Of je nu van warm, koud, sterk, slap, wit
of zwart houdt, in de schenkerij hebben

ze meer dan driehonderd verschillende
theesoorten. Vanuit China en Sri Lanka,

tot Turkije en Rwanda. Het is een wereldreis
op de menukaart enin je glas. Wij nemen
naast twee exotische theesoorten ook een

-
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Een ontdekkingsreis
door de wereld van thee

‘sconesfestijn: twaalf mini-scones, met

zowel zoet als hartig beleg. Even hebben
we het gevoel in Engeland te zijn. En dat
in het hoge noorden!

DE THEEFABRIEK 19
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Museum & winkeltje

In het museum maak je een ontdekkingsreis
door de wereld van thee, van de plant tot het
drinken. Kinderen mogen hier kijken, ruiken
en aanraken. Ook krijg je antwoorden op de
vragen: hoe ziet een theeplant er uit? Welke
blaadjes worden er geplukt? Hoe worden ze
gedroogd? In het naastgelegen winkeltje kun
je theepotten en theeglazen kopen in alle
kleuren van de regenboog. Wij vonden het
winkeltje misschien nog wel leuker dan het
museum.

Speelbos

Als je het schelpenpaadje volgt, vind je naast
de Theefabriek het Speelbos Houwerzijl, dat
volledig wordt onderhouden door buurtbewo-
ners. Waar je in het winkeltje en het museum
je kids een beetje in de gaten moet houden,
kunnen ze hier helemaal los. Genoeg ruimte
om boomhutten te bouwen en verstoppertje
te spelen. In het midden is een tokkelbaan,
glijbaan en vuurplaats. Verspreid over het
speelbos hangen nestkastjes voor vogels en
vleermuizen. Neem dus vooral een verrekijker

mee!

IN DE BUURT

Waddenpaviljoen

de Noorman

Een gezellig paviljoen in Lauwers-
00g. Met uitzicht op de Wadden-
zee, Schiermonnikoog en de
vissershaven. Voor de kinderen is
er een leuke klimvuurtoren.

Haven 50, Lauwersoog,
waddenpaviljoendenoorman.nl

Lauwersnest

Een activiteitencentrum midden
in het Nationaal Park Lauwers-
meer. Binnen kun je een aantal
korte informatieve films zien.
Buiten vind je een huttenbouw-
bos, vogelbeleefpad, kabouterpad
en veel meer.

De Rug 1, Lauwersoog,
np-lauwersmeer.nl

Landgoed Verhildersum

Op dit eeuwenoude landgoed
valt van alles te beleven. Zo kun
je er schatzoeken, taart eten

bij restaurant Ons Schathoes

en verkleed als ridder of prinses
het museum bezoeken.

Wierde 40, Leens, verhildersum.nl

DE THEEFABRIEK
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