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ROUTE 1> SYNTAGMA, PSIRI & KERAMEIKOS  
p. 18
Deze centrumwijken zijn druk en herbergen vele beziens-
waardigheden. In Syntagma staan deftige neoklassieke 
gebouwen. Psiri heeft een relaxte sfeer en is ’s avonds erg 
levendig. In Kerameikos zijn voetgangerszones en wonen 

veel jongeren. Je komt langs kleurrijke streetart.

ROUTE 2 > DE AKROPOLIS, MONASTIRAKI & PLAKA p. 38
Monastiraki doet denken aan een soek, met smalle, overdekte steegjes. 
Het oude Plaka heeft schilderachtige steegjes en trapstraatjes.Een route 
met overblijfselen uit het antieke Athene, maar ook hippe winkels. Het let-
terlijke én figuurlijke hoogtepunt is een bezoek aan de Akropolis.

ROUTE 3 > PANGRATI, KOUKAKI, THISSION & GAZI p. 58
Dit is het nieuwe Athene. Deze opkomende wijken hebben elk een eigen 
karakter, met winkels van talentvolle ontwerpers, hippe bars en 
verrassende eettentjes. De heuvels rondom de Akropolis bieden 
prachtige vergezichten.

ROUTE 4 > KOLONAKI, LYCABETTUS & EXARCHEIA p. 78
Tijdens deze route leer je leer je zowel het opgepoetste Athene kennen 
in het chique Kolonaki, als de rauwe kant van de stad in de anarchistenwijk 
Exarcheia. Ook kom je langs de belangrijkste musea van Athene.

ROUTE 5 > PIRAEUS p. 98
Met deze route ga je echt 'local' en onderweg kom je amper toeristen 
tegen. Het is een route vol tegenstellingen. Je begint in het 
rauwe centrum vol hoogbouw maar komt ook in luxe 
jachthavens, langs statige 19e-eeuwse herenhuizen én 
moderne architectuur. Onderweg kun echt Grieks eten in 
een traditionele taverna.

het beste van athene in 5 routes
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Local 
Marleen Veldhorst

werk 
Gids bij A Gem 
Called Athens

Over onze Local
Jaren geleden bezocht Marleen Athene voor 
het eerst en het was liefde op het eerste 
gezicht! Natuurlijk was ze onder de indruk van 
de Akropolis en de antieke tempels, maar het 
was het hedendaagse Athene waar ze als een 
blok voor viel. Wat een bruisende stad, wat een 
vriendelijke mensen en wat een relaxte manier 
van leven!

TIP 
Ga 's avonds voor mezze naar de hippe wijk Psiri.

TIME TO MOMO IN ATHENE

Stap je hotel uit en loop regelrecht naar de leukste wijken van de stad. Op weg 
naar nieuwe restaurantjes, de beste koffie en dat lokaal gebrouwen biertje. Bij 
time to momo delen onze lokale auteurs uit liefde voor hun stad de leukste 
highlights met je. Zo sla je de drukke dertien-in-een-dozijn-winkelstraten over en 
wandel je, terwijl je onderweg een bezienswaardigheid meepikt, naar de leukste 
adressen waar de locals zelf graag komen. 

Athene is de oudste stad van Europa en een bruisende metropool. De Griekse 
hoofdstad nodigt uit tot genieten. Je kunt er heerlijk eten in de vele restaurantjes, 
loungen in trendy buurten, een wijntje drinken op een terras of uitwaaien op het 
strand. En Athene heeft een spetterend uitgaansleven, want feestvieren kunnen 
de Grieken als geen ander! Overdag dwaal je langs oude tempels, door kronke-
lige straatjes en langs streetart. En dan hebben we het nog niet eens gehad over 
het fantastische klimaat; meer dan driehonderd dagen zon per jaar.

ALGEMEEN
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HAAL ALLES UIT JE STEDENTRIP!

Met de vijf routes in deze gids kun je te voet en in je eigen tempo de leukste 
wijken van de stad ontdekken. De routes leiden je langs musea en bezienswaar-
digheden, maar laten je vooral ook zien waar je lekker kunt eten en drinken, 
shoppen en genieten en leuke dingen kunt doen. We tippen je de beste adresjes 
waar we zelf ook graag komen, dus misschien komen we elkaar wel tegen.

Op de overzichtskaart voor in de gids kun je zien door welke delen van de stad de 
routes lopen. Voor een gedetailleerde plattegrond per route ga je naar het begin 
van het betreffende hoofdstuk. Daarop vind je ook de adressen. Aan de kleur van 
de bolletjes kun je zien om wat voor soort adres het gaat (zie de legenda onder 
aan deze pagina). Verderop in het hoofdstuk wordt elk adres steeds uitgebreid 
beschreven en vind je de adresgegevens, openingstijden en bereikbaarheid. 
Zonder de genoemde adressen uitgebreid te bezoeken, duurt één route maximaal 
drie uur. De afstand in kilometers vind je boven de routebeschrijving.

Om je een idee te geven van de prijzen in restaurants, vind je bij de adresgege-
vens steeds een prijsindicatie. Tenzij anders vermeld, verwijzen we hiermee naar 
de gemiddelde prijs van een hoofdgerecht. De entreeprijzen van bezienswaardig-
heden zijn de reguliere tarieven.

GOED OM TE WETEN

Door het vertalen van het Griekse schrift naar het Latijnse schrift komen soms 
meerdere spellingvarianten voor van straatnamen, metrostations en wijken. We 
hebben in deze gids steeds voor één bepaalde variant gekozen, maar je kunt dus 
ook andere spellingwijzen tegenkomen.

legenda
 >> BEZIENSWAARDIGHEDEN  >> SHOPPEN

 >> ETEN & DRINKEN  >> LEUK OM TE DOEN

ALGEMEEN
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Musea en archeologische sites zijn van november tot en met maart op de eerste 
zondag van de maand gratis toegankelijk. De openingstijden van de archeo-
logische sites veranderen nogal eens; check altijd de website.

Elke eerste zondag van de maand is het koopzondag in Athene. 

GRIEKSE EETGEWOONTES

Er zijn allerlei soorten eetgelegenheden in Athene. Een kafenio is de plek waar 
je komt voor koffie en later op de dag een drankje met mezze. Een taverne is een 
traditioneel Grieks restaurant. Mezedopoleio betekent letterlijk ‘verkooppunt van 
mezze’ en in de ouzeri kom je voor een glas ouzo waar je verschillende hapjes 
bij eet. Een ‘bammetje met kaas’ als lunch? Dat kennen ze in Griekenland niet. 
De lunch is hier een volledige maaltijd en als het even kan mét een wijntje erbij.

Grieken eten laat. De lunch is tussen 13.00 uur en 16.00 uur en het avondeten 
komt niet op tafel voor 21.00 uur. Krijg jij al wat vroeger trek? Dan is dit geen 
probleem. Bij de meeste restaurants gaat de keuken rond het middaguur open 
om pas rond of zelfs na middernacht te sluiten. Horecazaken in Athene kennen 
geen vaste sluitingstijden en blijven open zolang er klanten zijn.

Als Grieken uit eten gaan, dan wordt er besteld voor de hele tafel. Dat iedereen 
z’n eigen eten bestelt, kennen ze hier niet. Wat er vervolgens als eerste klaar is 
in de keuken, komt ook als eerste op tafel. Hierbij wordt vaak geen rekening ge-
houden met voor- of hoofdgerecht. Bestellen jullie ieder apart? Dan is de kans 
groot dat jij je eten al op hebt, terwijl je tafelgenoot nog niets heeft gehad. Er 
wordt namelijk geen rekening gehouden met wie wat heeft besteld, omdat men 
ervan uitgaat dat de gerechten gedeeld worden.

Doe als de Grieken en bestel – in plaats van een hoofdgerecht – verschillende 
mezze, kleine Griekse gerechten. Die worden midden op tafel geserveerd en 
iedereen eet daarvan. Bij de echt traditionele tavernes krijg je zelfs geen eigen 
bord, alleen een vork.

In tavernes gaat de wijn vaak niet per glas en ook niet per liter, maar per kilo. Wil 
je een halve liter wijn bestellen? Dan vraag je om een halve kilo.
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Grieken zijn verstokte rokers. In veel restaurants staan er asbakken op tafel en 
wordt binnen nog gerookt, ook al mag dat volgens de wet niet.

KOFFIEDRINKEN

Grieken zijn dol op koffie. Die drinken ze bij voorkeur op een terras en in het 
gezelschap van vrienden. Ouderen drinken vaak Griekse koffie – een klein kopje 
sterke koffie met drab. Jongeren gaan voor espresso of cappuccino, 's zomers 
in de koude variant. Als je ook zo’n koude koffie wilt bestellen, dan vraag je om 
freddo espresso of freddo cappuccino.

Als je koffie bestelt, wordt er gevraagd hoe je deze drinkt. Je kunt kiezen uit 
sketo (zonder suiker), metrio (medium zoet) of gliko (zoet). Houd er rekening mee 
dat zoet ook écht mierzoet is.

Heeft een Griek geen tijd om uitgebreid koffie te gaan drinken op een terras? 
Dan haalt hij een koffie to go bij een van de vele koffietentjes.

FEESTDAGEN

Augustus is in Griekenland een echte vakantiemaand, waarin Atheners massaal 
de warmte van de stad ontvluchten. Veel winkels en restaurants zijn dan gesloten. 
Daarnaast zijn er officiële feestdagen waarop musea, bezienswaardigheden en 
winkels gesloten zijn. Restaurants zijn dan vaak wel open. Naast Nieuwjaar, 
Goede Vrijdag, Pasen en Kerstmis gaat het om de volgende dagen:

6 januari > Driekoningen
25 maart > Onafhankelijkheidsdag
1 mei > Dag van de Arbeid
15 augustus > Maria Hemelvaart
28 oktober > Nee-dag (ochi, een herdenking van een ultimatum in WOII)

ALGEMEEN
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VERVOER

VLIEGVELD

Athens International Airport is aangelegd voor de Olympische Spelen van 2004 
en is modern en goed georganiseerd. Je vliegt ernaartoe vanuit Amsterdam, 
Eindhoven, Brussel of Düsseldorf. 

Vanaf het vliegveld kun je met de bus of de metro rechtstreeks naar het centrum 
van de stad. De bus (X95) vertrekt iedere 20 minuten naar het Syntagma plein 
en kost 6 euro per enkele reis. De rit duurt, afhankelijk van de verkeersdrukte, 
ongeveer een uur.

De metro (blauwe metrolijn 3) van de luchthaven naar het centrum gaat ieder 
halfuur. Je hebt er een speciaal ticket voor nodig, dit kost 10 euro per enkele 
reis (voor 2 personen 18 euro). Je kunt ook een 3-day tourist ticket à 22 euro 
kopen. Deze kaart geeft op drie aaneengesloten dagen recht op de metro van 
en naar de luchthaven, plus onbeperkt gebruik van het openbaar vervoer in 
Athene.

Taxi’s van en naar de luchthaven hebben een vast tarief van 38 euro. Dit bedrag 
is inclusief koffers en geldt voor het hele centrum van Athene. Laat, voordat je 
instapt, de taxichauffeur weten dat je op de hoogte bent van dit tarief.

OPENBAAR VERVOER

Het openbaar vervoer is in Athene goed geregeld. In alle vormen maak je gebruik 
van hetzelfde ticket. Dat kost 1,40 euro voor 90 minuten, 4,50 euro voor 24 uur 
en 9 euro voor 5 dagen. Tickets zijn te koop op de metrostations, in automaten 
en aan de balie. Kijk voor meer informatie op stasy.gr.

De metro is de meestgebruikte vorm van openbaar vervoer in Athene. Voor jou 
als bezoeker is de metro ook het makkelijkst. De stad heeft drie metrolijnen 
(1 groen, 2 rood en 3 blauw). De metro rijdt van 5.30 tot 0.00 uur en op vrijdag 
en zaterdag tot 2.00 uur. Zoals in alle grote steden, is het ook hier raadzaam om 
alert te zijn op zakkenrollers.

ALGEMEEN
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De tram verbindt het centrum met de zuidelijke buitenwijken en de kust. Vanaf 
het Syntagmaplein vertrekken twee lijnen; de ene gaat naar Glyfada en Voula, 
de andere naar Nieuw Faliro (richting Piraeus).

Stadsbussen en trolleybussen rijden door het centrum, tussen 6.00 en 0.00 uur. 
Ze stoppen alleen bij haltes en alleen als je je hand opsteekt. Kijk voor meer 
informatie op www.oasa.gr. De busverbindingen met plaatsen buiten Athene 
worden verzorgd door KTEL (ktelbus.com).

TAXI

Taxi's zijn voordelig. Ze hanteren twee tarieven: tarief 1 is het dagtarief dat ge-
bruikt wordt van 5.00 uur tot middernacht, tarief 2 is het nachttarief, geldig van 
0.00 tot 5.00 uur. Zorg ervoor dat de chauffeur de meter aanzet en maak geen 
prijsafspraken; die vallen namelijk altijd in jouw nadeel uit. De minimum ritprijs 
bedraagt 3,50 euro.

FIETSEN

In Athene wordt niet veel gefietst en het is ook niet aan te raden om op eigen 
houtje te gaan fietsen. Op veel plekken is het verkeer druk. Er zijn geen fiets-
paden en automobilisten houden geen rekening met fietsers.

Wél een goed idee en leuk om te doen, is een fietstour met een Nederlandse 
gids. Die gids weet precies waar je wel goed en veilig kunt fietsen en neemt je 
mee langs de leukste bezienswaardigheden van de stad. Ook mooi is een bege-
leide fietstocht naar de kust. Kijk op meetinathens.eu voor meer informatie.

ALGEMEEN

Bekijk nog veel meer leuke hotels en appartementen 
uit onze selectie via deze QR-code en ontdek alle 

voordelen van boeken bij time to momo!

HOTELS

A for Athens, met een fabulous 
rooftop bar > Psiri

Modern Hotel Fresh > Psiri

Japandi vibes Inn Athens > 
Syntagma

Topuitzicht! 360 Degrees > Plaka

Coco-Mat Hotel Athens heeft 
hele fijne bedden > Kolonaki

Zwemmen bij The Stanley > Psiri

Stijlvol, warm en luxe: Brown 

Lighthouse Hotel > Omonia

Hip Perianth Hotel > Syntagma

Zen: Lotus Center > Monastiraki

NJV Athens Plaza is 
superdeluxe! > Syntagma
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OVERNACHTEN
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RESTAURANTS

Moderne Griekse keuken bij 
Mavro Probato > Arrianou 31

Bij Strofi eet je met een 
fantastisch uitzicht op de 
Akropolis > p. 72

Voor vis ga je naar Atlantikos 
> p. 29

Griekse gerechten met een 
moderne twist: Kuzina > p. 29

Nolan heeft een vermelding in 
de Michelingids > p. 49

Rakadiko Stoas is al meer dan 
honderd jaar dé plek voor mezze 
> p. 105

Voor couleur locale ga je naar 
Avli > p. 28

Eigentijdse mezze in een 
retrosetting: Frumel > p. 88

Ga voor verrassende gerechten 
naar Seychelles > p. 30

Lekker eten in een grote tuin bij 
Ama Laxei > p. 89
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KOFFIE

TAF zit op een verborgen binnen-
plaatsje in Monastiraki > p. 57

Nancy's Sweet Home serveert 
koffie met de beste chocolade-
taart in town > Plateia Iroon 1

Geniet op de trappen van Plaka 
bij Klepsydra > p. 46

Bij The Underdog werken 
award-winning barista’s > p. 72

Voor échte Griekse koffie ga je 
naar Mokka > Athinas 44

Koffie met uitzicht bij het 
Akropolis Museum > p. 42

Minnie the Moocher zit in de 
chique wijk Kolonaki > Tsakalof 6

De taarten van Ohh Boy geven 
je keuzestress > Archelaou 32

Hotel Chelsea – geen hotel, maar 
een café – is dé hotspot in 
Pangrati > p. 66

De best-espresso-in-town: Foyer 

Espresso Bar > Panepistimiou 46
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Coffee is serious 
business

8

Lunch all afternoon
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AVONDJE UIT

Six d.o.g.s heeft vette 
dansmuziek en dj’s > p. 37

Voor een ouzoproeverij ga je naar 
Brettos > p. 46

In Booze Cooperativa komen 
’s avonds veel locals > p. 57

The Speakeasy is de geheime 
jazzclub van Athene > Lekka 12

Schuif aan bij Balthazar voor het 
diner en gooi daarna de voetjes 
van de vloer > Tsocha 27

Cocktails nippen samen met hippe 
locals bij Garci i Leon > p. 106

Cinderella in Kolonaki draait 
jaren 70 discomuziek > Leventi 3

Bezoek Cinque Wine & Deli Bar 
voor lekkere Griekse wijn > p. 28

Seven Times in Psiri is voor 
salsaliefhebbers > Miaouli 13

Dybbuk in Syntagma is de 
populairste club van Athene 
> Stadiou 7
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Stay out all night

21

ROUTE 1 > SYNTAGMA, PSIRI & KERAMEIKOS

ROUTEBESCHRIJVING 1 (ca. 7,4 km)

Steek bij metrostation Syntagma 1  de drukke Amalias over en ga rechtsaf. Je 
loopt nu langs de Nationale tuin 2 . Ga hier bij de poort naar binnen, loop 
rechtdoor en houd links aan. Het pad loopt rond en verderop zie je links weer 
een poort. Verlaat het park en ga linksaf. Op het kruispunt ga je rechts, 
Eleftheriou Venizelou en Panepistimiou in 3  4 . Ga na de Neoklassieke Trilogie 
5  links Pesmazoglou in. Neem de eerste rechts of loop even rechtdoor voor de 

beste tiropita 6 . Neem de eerste links naar Plateia Kotzia 7 . Ga links Aiolou in 
8 . Voor de lekkerste souvlaki loop je Plateia Agia Irinis op 9  10 . Anders blijf je 

op de Aiolou. Ga bij Lukumades 11  rechts Agias Irinis in en neem de tweede 
steeg rechts 12 . Ga aan het eind links en steek schuin over naar Protogenous 
13  14  15 . Neem het eerste straatje rechts (Kodrika) en ga aan het eind links. Bij 
nummer 24-26 ga je de winkelpassage in 16 . Je komt uit op Plateia Iroon 17 . Ga 
Eschilou in. Houd bij Remember Fashion 18  rechts aan naar Agiou Dimitriou 19  
20 . Ga aan het eind rechts en bij de stoplichten links. Je komt op de markt 21 , 
met rechts de markthallen 22  en links de groente- en fruitmarkt. Ga aan het 
eind van de groentemarkt links op Sokratous en ga bij Miran 23  rechts Evripidou 
in. Na het kerkje 24  ga je links, meteen rechts en de eerste links 25 . Loop over 
het pleintje langs de kerk, ga rechts en gelijk weer links naar Agatheron 26 . Ga 
aan het eind links en weer rechts op Navarchou Apostoli. Neem de eerste 
steeg links 27  en daarna weer rechts naar Avliton 28  29 . Ga aan het einde rechts 
en op de volgende hoek links. Je komt op de Ermou 30 . Steek over en loop het 
steegje in. Houd bij de splitsing het rechtse steegje Thisiou aan 31 . Voor een 
chique lunch 32  ga je aan het einde links. Loop terug naar The Concept Store en 
ga links weer de Ermou op. Je komt uit op een soort pleintje, steek dit over en 
ga het brede voetpad op. Loop dit helemaal uit tot de opgravingen 33 . Aan het 
eind ga je rechts en volg je de Pireos naar rechts. Rechts zie je streetart. Neem 
de tweede links (Iera Odos) en dan de tweede rechts. Houd bij de flauwe bocht 
rechts aan 34 . Volg de Kerameikou tot Seychelles 35  en loop daar links het plein 
op. Na Ble Papagalos 36  loop je een stukje door via Giatrakou en dan ga je links 
Germanikou in voor streetart. Ga aan het eind links en dan meteen rechts 
Sfaktirias 37  in. Ga aan het eind weer links, naar Plateon. Loop deze uit tot je 
weer op de Pireos komt. Eindig op het terras 38 .

ALGEMEEN
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Feel the history

SYNTAGMA, PSIRI & 
KERAMEIKOS

1  Metrostation Syntagma
2  Nationale tuin noordelijk deel
3  Mastihashop
4  Numismatisch Museum
5  Neoklassieke trilogie
6  Mam
7  Plateia Kotzia
8  Falafellas
9  Plateia Agia Irinis / Tailor 

House
10  Kostas
11  Lukumades
12  Six d.o.g.s
13  Kokkion
14  Treasure House
15  Anamnesi
16  Passage Pallados
17  Bougatsadiko
18  Remember Fashion
19  3Quarters Design
20  Avli
21  Varvakiosmarkt
22  Mokka
23  Miran
24  Kerkje van Agios Ioannis stin 

kolona
25  Streetart Loukanikos
26  Cinque Wine & Deli Bar
27  Picky
28  Polis Hammam
29   Atlantikos
30  The Concept Store
31  I Kali Zoi
32  Kuzina
33  Kerameikos
34  Cabezon
35  Seychelles
36  Ble Papagalos
37  Cachou
38  Bios

TIPS
// Zeker doen als je voor  
het eerst in Athene bent

// Tof voor foodies vanwege 
de markt en de winkels 
met lokale producten
// Leuk om doorde-

 weeks te lopen

weinig tijd? DIT ZIJN DE HOOGTEPUNTEN:
NEOKLASSIEKE TRILOGIE + AVLI + VARVAKIOSMARKT + KERKJE VAN 

AGIOS IOANNIS STIN KOLONA + KERAMEIKOS

OVER DE ROUTE
Met deze wandeling verken je het centrum. De focus ligt op eetadresjes en be-
zienswaardigheden. Je loopt door drie wijken met elk een eigen sfeer: het statige 
Syntagma, hip Psiri en de opkomende wijk Kerameikos. Onderweg kom je langs 
deftige neoklassieke panden en kleurrijke streetart.

dE wijken
Syntagma is het hart van Athene. Aan de brede straten staan overheidsge-
bouwen, ambassades en mooie neoklassieke panden. Het Plateia Syntagma 
(Syntagmaplein) is hét centrum van de stad. Hier bevindt zich het parlements-
gebouw met daarvoor het graf van de onbekende soldaat, dat bewaakt wordt 
door wachters die ieder uur met veel ceremonie worden afgelost.

De winkelstraat Aiolou ligt tussen Syntagma en Psiri in en is vooral populair bij 
de Atheners zelf. Psiri is van oorsprong een industrie- en arbeiderswijk. Lang was 
deze buurt de thuisbasis van bendes, criminelen en ander gespuis. De afgelopen 
jaren heeft Psiri een metamorfose ondergaan en tegenwoordig is het een hippe 
wijk, waar steeds meer bijzondere zaakjes verschijnen. Ateliers van kunstenaars, 
winkeltjes met trendy handgemaakte spullen en vintageshops bevinden zich 
gebroederlijk naast de werkplaatsen van traditionele ambachtslieden als de 
koperslager en de stoelenmatter. Verder heeft de wijk veel gezellige horeca en 
is het een walhalla voor liefhebbers van streetart.

Op de chaotische en kleurrijke Varvakiosmarkt – de groente-, fruit-, vis- en 
vleesmarkt – leer je het échte Athene kennen. Geniet van de kleuren, de geuren 
en het lawaai op deze markt die volledig gericht is op de locals die hier hun in-
kopen komen doen. Foodies kunnen in de vele winkels rondom de markt terecht 
voor de lekkerste Griekse producten, zoals kaas, yoghurt, vlees, olijven, kruiden, 
koffie en wijn.

Tussen de wijken Psiri en Kerameikos liggen de archeologische opgravingen 
van Kerameikos, de belangrijkste begraafplaats van het antieke Athene. Het 
hedendaagse Kerameikos is een wijk in opkomst en populair bij jong – en jong 
van geest – Athene. Er is voor Atheense begrippen behoorlijk wat laagbouw 
en er zijn meerdere voetgangerszones. Je zult er weinig toeristen tegen-
komen, wel veel graffiti, nieuwe restaurants en uitnodigende terrassen. Ideaal 
om de dag af te sluiten met een wijntje.

SYNTAGMA, PSIRI & KERAMEIKOS

I’m in love 
with cities 
I’ve never 
been to & 
people I’ve 
never met
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ZONDAG

Wisselen van de wacht voor het 
parlementsgebouw > p. 62

In Monastiraki is ’s ochtends een 
vlooienmarkt > Plateia Avissinias

Brunch bij Zurbarán > p. 86

Bezoek het Nationaal 

Archeologisch Museum > p. 85

Souvenirs scoren doe je in de 
Apostolou Pavlou > p. 77

Lunch in Psiri, waar veel tavernes 
op zondag livemuziek hebben 
> Plateia Iroon

De schildpaddenopvang in 
Glyfada bezoeken > p. 118

Naar het strand bij de Bolivar 
Beach Club > p. 118

Struin door de pittoreske wijk 
Kastella en geniet van het uitzicht 
over zee > p. 117

Woon een (deel) van een 
kerkdienst bij in de Metropolis  
> p. 45

ALGEMEEN
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Much to do, more to see
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ROUTE 1 > SYNTAGMA, PSIRI & KERAMEIKOS

BEZIENSWAARDIGHEDEN

1  Bij de aanleg van de metro kwamen er allerlei resten uit de oudheid naar 
boven. Op de bovenste verdieping van metrostation Syntagma staan de 
mooiste vondsten tentoongesteld. Hier zie je naast antieke parfumflesjes en 
weefgewichtjes ook grafstenen en een riolering uit lang vervlogen tijden. In de 
rechter zijmuur is te zien door welke aardlagen gegraven is bij de aanleg van de 
metro.
plateia syntagma, open dagelijks 6.00-0.00, entree gratis, metro 2, 3 syntagma

4  Het Numismatisch Museum (Nomismatiko Mousio) is gevestigd in het voor-
malige woonhuis van Schliemann. Deze Duitse archeoloog en ontdekker van 
Troje liet zijn kolossale herenhuis overdadig versieren met fresco’s. De oude 
Grieken wisten ware kunstwerkjes te maken van hun munten, en in het museum 
is hiervan een uitgebreide collectie te zien. Sommige exemplaren zijn meer dan 
2500 jaar oud. In de tuin achter het museum zit een leuk café waar je ook terecht 
kunt zonder het museum te bezoeken.
panepistimiou 12, nummus.gr, open ma, wo & vr-zo 8.30-15.30, do 9.00-19.00, entree 

€ 6, metro 2, 3 syntagma, 2 panepistimio

5  De neoklassieke trilogie bestaat uit de drie mooiste 19e-eeuwse gebouwen 
van Athene. De academie, universiteit en bibliotheek liggen naast elkaar en zijn 
alle drie gebouwd tussen 1840 en 1900. Op werkdagen zijn de deuren van de 
academie geopend tot 14.00 uur. Hier kun je de rijk gedecoreerde collegezaal 
bewonderen. Op de gevel van de universiteit verbeelden muurschilderingen de 
studies die hier gevolgd konden worden.
panepistimiou 28, open ma-vr 9.00-14.00, entree gratis, metro 2 panapistimio

7  Plateia Kotzia was in de 19e eeuw een van de pareltjes van Athene. De 
neo klassieke gebouwen rond het plein zijn hier de stille getuigen van, hoewel 
sommige panden behoorlijk vervallen zijn. Achter het hekwerk in een hoek van 
het plein zie je delen van een oude stadsmuur, een Romeinse weg en een 
antieke begraafplaats. Het statige lichtgele gebouw is het hoofdkantoor van de 
Griekse nationale bank.
plateia kotzia, metro 1, 2 omonoia

133 Get cultured!
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24  In het kerkje van Agios Ioannis stin kolona (kerkje van de Heilige Johannes, 
rondom de kolom) speelt bijgeloof een grote rol. In de oudheid stond hier het 
heiligdom van Asklepeios, de halfgod van de medicijnen. De antieke pilaar die 
uit het kerkdak steekt, is hiervan afkomstig. Atheners komen naar dit kerkje om 
een gekleurd lint aan de pilaar te bevestigen en om tot Johannes te bidden om 
hem om genezing te vragen. De pilaar staat in het heilige gedeelte van de kerk, 
achter de iconostase (wand met iconen). Vraag met je liefste glimlach aan de 
ietwat norse kosteres of je de pilaar mag zien.
evripidou 70, open ma-vr 9.00-13.00, entree gratis, metro 1, 3 monastiraki, 1, 2 omonoia

25  De streetart van Loukanikos is een eerbetoon aan deze beroemde Atheense 
straathond, die in 2014 overleed. Loukanikos groeide uit tot een nationale held 
omdat hij altijd aanwezig was bij de rellen op het Syntagmaplein, tijdens de 
economische crisis van begin jaren 10 van deze eeuw. In de frontlinie van de 
demonstraties deed hij fanatiek mee met de betogers door luid te blaffen tegen 
de oproerpolitie.
riga palamidou 9, metro 1, 3 monastiraki

ROUTE 1 > SYNTAGMA, PSIRI & KERAMEIKOS

33  De archeologische site Kerameikos was in de oudheid de belangrijkste be-
graafplaats van de stad. Die is meer dan 1200 jaar in gebruik geweest. Vanwege 
de aanwezigheid van klei – er liep hier een riviertje – en de goede afzetmogelijk-
heden op de nabije begraafplaats, ontstond in de wijk Kerameikos een belangrijk 
pottenbakkerscentrum. In de oudheid liep de stadsmuur door die wijk heen en 
bevonden zich hier twee van de belangrijkste toegangspoorten van Athene.
ermou 148, odysseus.culture.gr/h/3/eh351.jsp?obj_id=2392, open dagelijks apr-okt 

8.00-20.00, nov-mrt 8.00-15.00, tijden kunnen afwijken, entree € 8, combiticket alle 

sites € 30, metro 1 thiseio

ETEN & DRINKEN

6  Een tiropita is een soort Grieks kaaspasteitje, geliefd als ontbijt of snack. Bij 
Mam bakken ze al sinds 1962 de lekkerste tiropita's. Dit piepkleine zaakje is een 
begrip in Athene als het gaat om deze kaaspasteitjes. Geen kaasliefhebber? Geen 
probleem. Ze hebben ook vullingen zoals spinazie of gehakt. Rond 17.00 uur gaat 
de oven uit. De dan nog aanwezige pita's worden verkocht voor half geld.
pesmatzoglou 3, telefoon +302103619830, mamstadiou.business.site, open ma-vr 

7.00-18.00, za 8.00-16.00, prijs tiropita € 2, metro 2 panepistimiou

8  Falafel is helemaal hip in Athene, op iedere hoek zit wel een falafeltentje. Voor 
de beste moet je bij Falafellas zijn. Rond lunchtijd staat hier steevast een rij. 
Alles – van de falafel tot de sauzen – is hier zelfgemaakt van verse ingrediënten. 
Zoek een plek op de bankjes in de winkelstraat om je pita met falafel op te eten.
aiolou 51, telefoon +302103239809, fb @falafellas, open ma-za 11.00-23.00, prijs pita 

falafel € 4, metro 1, 3 monastiraki, 1, 2 omonoia

9  Plateia Agia Irinis dankt zijn naam aan de kerk die hier staat. In de 19e eeuw 
was deze kerk een van de belangrijkste van Athene en heeft hij zelfs nog een 
tijdje dienstgedaan als kathedraal. In de mooie, gerestaureerde 19e-eeuwse 
gebouwen rondom het plein zitten cafés, bars en restaurants. Sinds een paar jaar 
is dit plein dé plek waar de locals koffie drinken. Favoriet is Tailor House, dit 
café heeft al verschillende prijzen gewonnen voor de beste koffie van Athene. 
plateia agia irinis, metro 1, 3 monastiraki
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