Als we iets meer vragen stellen,
beter luisteren en iets minder snel
oordelen, dan groeit onderling
het mooie. Vertrouwen, begrip,
respect en tolerantie.
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Beweeg je op tijd weg van
drukte en stress. Omarm de tijd
voor jezelf. Gun jezelf de tijd en

ruimte om te ontspannen

en op te laden.
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