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OVER DE HARTJES

@@ 0o 0

De tip met dit hartje is
bedoeld voor als je zelf
ziek bent

De tip met dit hartje is bedoeld
voor als je dichtbij de zieke
staat, zoals een partner, ouder,
kind, broer, zus of een goede
vriend of vriendin

De tip met dit hartje is bedoeld voor als
je iets verder van de zieke af staat,
zoals familie, vrienden, buren en
collega’s van de zieke of van diens
naasten en voor zorgverleners,
professionals en vrijwilligers in de
laatste levensfase







Op het moment dat we te horen krijgen dat mijn vader niet lang
meer te leven heeft, kan ik het in eerste instantie niet geloven. Ik
ken meerdere mensen die erg ziek zijn, maar toch niet mijn eigen
vader! Mijn werk leg ik acuut neer en ik rijd naar mijn ouders. Mijn
broer is al thuis en mijn zus komt direct terug van haar vakantie.
‘s Avonds zitten we met ooms en tantes en zelfs neven en nichten
aan de keukentafel. Het voelt onwerkelijk. Zoveel familie in huis na
zo'n verdrietig bericht. Bizar en fijn tegelijk.

Dit hoofdstuk gaat over het brengen en ontvangen van slecht
nieuws. Hoe vertel je dit aan de mensen om je heen? En hoe ga je
om met de reacties?

HET BLIJFT DEZELFDE BUURVROUW

Als ik mijn buurvrouw in de tuin zie staan denk ik: daar is de buurvrouw. Dan
groeten we elkaar en steek ik mijn hand naar haar op: ‘Dag buurvrouw'. Even
geleden heeft ze te horen gekregen dat ze kanker heeft. En vanaf het moment
dat ik weet van haar ziekte gebeurt precies hetzelfde. Alleen denk ik er vanaf
nu meteen achteraan: die heeft kanker. Als het om een slechte rug gaat of om
artrose is er niets aan de hand. Dat vergeet ik weer. Maar iemand die kanker
heeft krijgt een sticker. Ik wil het niet, maar het gebeurt. Soms weet ik niet wat ik
tegen mijn buurvrouw moet zeggen. Onbewust bekijk ik haar met een droevige
blik. Maar dat is precies waar ze juist geen behoefte aan heeft, denk ik.
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Ga zo normaal mogelijk om metiemand die ziek is. Doe zoals je voorheen
deed.

©

WLUJ ZIJN HET AANSPREEKPUNT

Wanneer we met de totaal onverwachte diagnose van uitgezaaide longkanker
thuiskomen, nemen mijn man en ik ons voor om dit bericht gestructureerd naar
buiten te brengen. Allereerst delen we het verhaal met onze kinderen. Vervol-
gens lichten we mijn broers en zussen in. Daarna de familie van mijn man. Steeds
met het verzoek om het pas na een bepaalde datum binnen de familie te be-
spreken en het nog niet aan de buitenwereld te vertellen, omdat wij dit graag
persoonlijk willen doen. Zo ontstaat ruimte om onze vrienden, familie en buren
zelf in te lichten. Hiermee stellen we ons kwetsbaar op en het geeft degenen
aan wie je het vertelt het gevoel dat je hen vertrouwt. ledereen reageert anders.
Vertel je het in een groep, dan praat de een wel en de ander niet. Doordat we
het bericht met iedereen persoonlijk bespreken kan ieder zichzelf zijn en zijn of
haar emotie tonen. Tot op de dag van vandaag blijven deze gesprekken voor
ons waardevolle herinneringen. Als we alleen mijn oudste zus het nieuws zou-
den vertellen, met de vraag dit bericht met de rest van de familie te delen, dan
zou zij als aanspreekpunt worden gezien. Maar gelijkwaardigheid vind ik heel
belangrijk. Dus mijn man en ik zijn het aanspreekpunt.

Bespreek met je partner of gezin hoe je het slechte nieuws wilt delen
met je omgeving. Aan wie wil je het persoonlijk vertellen? En wie bel of
mail je? Bedenk of je een vast aanspreekpunt wilt kiezen.

@ o

DAN STIFT IK MIJN LIPPEN

Op het moment dat we te horen krijgen dat ik de ziekte van Kahler heb,
beenmergkanker dus, vragen mijn man en ik ons af hoe we iedereen om ons
heen het beste kunnen informeren. Hoe vertellen we het onze familie, vrienden,
buren en de mensen in het dorp? Diezelfde vrijdagavond versturen we 66 mails:
‘Maandag om 9.45u begin ik al met chemo. En ik kom misschien in aanmerking
voor stamceltransplantatie.” Als de mails zijn verstuurd voel ik me opgelucht dat
iedereen het weet. Ik ga ervoor. [k moet wel.

De zaterdagochtend na mijn mail staan de buren buiten. Ze hebben het over
mij, dat zie ik gewoon. Ik vraag me af wat ik het beste kan doen. Nu zie ik er nog
goed uit denk ik direct. Ik stift mijn lippen en stap op hen af. ‘Goedemorgen
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heren, mooi zonnetje!’ Ze kijken me aan en schrikken een beetje. En dan zie je
ze denken: die durft. Ik zie goedbedoelde blikken. Even praten we over wat er
nu allemaal met mij gebeurt. Zo breng ik af en toe het onderwerp ter sprake.
En dat voelt goed. Niet alleen voor mij, maar ook voor anderen. Dat bevestigt
een kennis die een maand later met het nieuws komt dat ook bij hem kanker is
geconstateerd. 'lk volg jouw voorbeeld’, zegt hij. ‘'We moeten erover praten en
het verdriet delen. Ik weet zeker dat het ons helpt.

Als je de behoefte voelt om met anderen over je ziekte of verdriet te
praten, doe dat dan. Breng het onderwerp ter sprake. Geef hierin het
voorbeeld. Veel mensen die graag naar je verhaal luisteren, durven er

zelf niet naar te vragen.

@ 0

NIET TE SNEL

Als ik hoor dat iemand ziek is, moet ik altijd wennen aan het idee. Maar voor mij
is de ziekte bij die persoon daarna een gegeven. Wat ik daarmee bedoel? Stel
de moeder van mijn vriendin heeft een ernstige vorm van kanker. Dan denk ik al
snel dat haar moeder misschien niet lang meer te leven heeft. Voor mijn vriendin
kan dit gevoel heel anders zijn. Zij denkt nog lang niet na over de dood. Zij gaat
met haar moeder naar het ziekenhuis, regelt praktische zaken en brengt zoveel
mogelijk tijd met haar door. Ze leeft met de dag. Intussen probeert ze te beseffen
dat haar moeder ziek is. En als de gedachte aan de dood zich al eens aandient,
zal ze dat idee in het begin zo snel mogelijk willen wegduwen. En begrijpelijk.

Praat met iemand die net ziek is of diens familie niet te snel over de
dood. Laat hen zelf dit moment bepalen.

o O

n de eeste week vespreken mign man en ik alles
wat in ons opkomt. ‘Misschien ga ik wel dood. Zullen
We alvast een nieuwe VoW Voo jou Zoeken? \ee,
niet die met die grote tatoeage,’ gfappen We
op het teras. Alfijd gewerict, nooit geookt of
geZopen en nou vegint de shit.
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HOE VAAK DENK JIJ AAN KANKER?

Op het moment dat we te horen krijgen dat ik ziek ben, bespreken mijn man en
ik diezelfde avond met onze kinderen de mogelijke reacties van anderen: "Wat
iemand ook zegt, bedenk dat het goed bedoeld is. Als je een reactie krijgt die
je niet verwacht, weet dan bij voorbaat dat diegene misschien niet anders kan.
Je kunt kwaad worden, maar je hebt er niets aan. En liever een onverwachte
reactie dan helemaal geen’. We krijgen vooral positieve reacties, maar iedereen
reageert verschillend. Ik heb een hekel aan mensen die alles vragen, maar niks
vertellen over zichzelf. Ze vragen vooral hoe het met mij gaat om dit weer door
te vertellen aan anderen. |k heb werkelijk geen idee waarom ze dit doen. Wat
heb je eraan? Sommigen zeggen: Ja, je bent dan wel ziek, maar je hebt toch ook
alweer twee jaar mogen leven.! Dan denk ik: tja, maar dat zijn me een jaren. lk
begrijp degenen die dit zeggen wel, maar ik kan er niks mee. Voor die mensen is
het onmogelijk in te schatten hoe ik me in die periode heb gevoeld. In het begin
kom je gewoon in de hel. Dan heb je de keus om daar te blijven of te besluiten
zoveel mogelijk te genieten van alle mooie momenten die je met je familie nog
hebt. Je doet er alles aan om vanuit het dal omhoog te klimmen. Mensen vragen
mij wel eens: ‘Hoe vaak denk jij aan kanker? 1 keer of 20 keer per dag?’ Het
antwoord is: altijd. En dat is niet per se negatief. Maar waar anderen denken ‘goh
lekker met pensioen’ kan ik alleen maar afwachten wat de toekomst brengt.

Wees voorbereid op onverwachte reacties. En blijf je ervan bewust dat
onhandige vragen goed bedoeld zijn. Want weet jij altijd het juiste te

zeggen?

@ o
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Leer luistegen met een
leeg hoofd




