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VOORWOORD

Wat is ontstaan

Is ontkiemd vanuit een gevoel in het moment

Een gevoel dat geleefd mocht worden

Een gevoel dat gevoeld mocht worden

Concreet vorm mocht krijgen op papier

Op het pad van bewustwording

Voorbij aan de ratio en meer vanuit het gevoel

Waar de volwassene en het innerliike kind elkaar mogen
ontmoeten, overschouwen, verwonderen

Een proces van heling en bewustwording waarbij aanspraak
gemaakt mocht worden op de innerlijke potenties,

op de innerlijke rijkdom

Vanuit zelfliefde en compassie zorg dragen voor wat ons hart
ons mag vertellen

Het doet een beroep op moed, durf, lef, vertrouwen,
zelfreflectie, liefdevolle zorg, acceptatie, overgave,
empathie en begrip

Het durven open stellen in al onze kwetsbaarheden en onze
kracht die verborgen zit in ons hart

Onszelf openstellen en omarmen in het bewuster worden
van wie wij in Wezen zijn

Thuiskomen in onze Authenticiteit

Vrede sluiten met alle aspecten in onszelf, loskomen

van innerlike strijd, omarmen van onze schaduwkant

De sleutel tot onze essentie ligt verborgen in ons hart en nodigt
ons steeds weer uit om ons te her-inneren

wie we in essentie zijn, diep vanbinnen







Puinhoop

Mijn leven

Is een
Puinhoop
Waaronder
Ik
Bedolven lig

Het puin

Is

Iwaar

Mijn krachten
Zijin op

Mijn moed
Verloren

Wie haalt mij
Er onderuit
Het puin

Is

Iwaar







Afscheid van

Mijn trouwste vriendin
Twaalf jaar lang

Hield je mij gezelschap
Twaalf jaar lang

Deelden we echte vriendschap
Jij was mijn vriendin

Jij was mijn toeverlaat
Kenden elkaar tot binnenin
Voelden elkaar aan

Zowel in goed en kwaad

Met je vreugde en je speelsheid
Bracht je kleur in mijn leven

Je kwispelde steeds met veel jolijt
Steeds verheugd en vol van leven

Op momenten van verdriet en pijn
Als mensen mij te veel waren

Wou jij er voor mij zijn

Kon ik enkel jouw troost ervaren
Op jou kon ik bouwen

Je volledig vertrouwen

Toen kwam de dag van afscheid
Ik moest je laten gaan

De pijn sneed als een mes

En vergeten zal ik je nooit

Lieve Sis, ik geef je je vrijheid

Ik hou van jou




