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Inleiding

Een half jaar geleden was ik weer eens in een klooster en ik sprak
met een van de andere gasten, een dame uit het Westen van het
land. Het gesprek ging over aparte ervaringen en ik vertelde dat het
bij mij steeds erger werd. Zo had ik enkele gesprekken met twee
overledenen. De ene was mijn vader en de andere was iemand die
ik een jaar in het verzorgingshuis heb bezocht Het gekste was dat
hetgeen de overledenen zeiden, hardop uit mijn eigen mond kwam,
terwijl ik hun gezicht voor mij zag. Dus ik vroeg aan die dame of zij
vond dat ik psychotisch aan het worden was.

‘Nou,’ zei ze. ‘Dan ben ik dat ook, want ik schrijf met Jezus’.

Ze vertelde ooit een workshop ‘automatisch schrijven’ gevolgd te
hebben en kreeg toen contact met haar Gids. Toen ze op een dag de
gids om zijn naam vroeg, werd er Jezus geschreven.

Haar volgende vraag was: ‘Toch niet de echte Jezus?’

Maar het antwoord was bevestigend.

Verder zei de dame: ‘Ik geef ook wel eens een workshop en kan het
jou ook wel leren als men daar Boven dat ook wil.

Zo gezegd, zo gedaan. Maar op de workshop lukte het totaal niet.
De pen draaide wat rondjes en streepjes en dat was het.

Maar in de nacht erna werd ik tegen de ochtend plotseling wakker
en het was of een dwingende stem tegen me zei: ‘Ga nu schrijven!’

Het was om ca. 5 uur en tegen het voornemen in om in de avond
te gaan oefenen, pakte ik snel een boekje en een pen die in de buurt
van mijn bed lagen. Ik ging weer in bed zitten, zette de punt van de



pen op papier en begon onmiddellijk razend snel te schrijven in mijn
redelijk, normale handschrift.

De tekst ging op hetzelfde moment door mijn hoofd als dat ik het
neerschreef. Ik kan niet zeggen of het een of ander er eerder was. Het
voelde als een innerlijk dictaat, dat momentaan geschreven werd.
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Toelichting uitgever

Dit was voor Jan van Beek het begin van vele schriffmomenten
door de jaren heen. Na zijn overlijden las zijn zuster Ria al die teksten.
Ze werd diep geraakt door deze boodschappen en voelde dat het tijd
was om een deel van die boodschappen te gaan delen met de wereld.

Ria is teksten gaan selecteren. Per schrijfsel is ze gaan uitvoelen
of die met de wereld gedeeld mocht gaan worden. Uiteindelijk had
zo zo’'n grote hoeveelheid waardevolle teksten uitgekozen, dat ze
verdeeld over twee boeken worden gepubliceerd.

Voor jou ligt nu deel 1. Dat is tevens ook het dikste deel. Hierin
maak je kennis met degenen met wie Jan is gaan schrijven en hun
zeer waardevolle boodschappen over ons aardse leven en het
hiernamaals. Boodschappen die niet alleen Jans leven veranderden,
maar nu ook jou kunnen gaan inspireren op jouw pad om steeds
dichter bij de eenheid en Liefde te komen.

Met licht en Liefde,

Uitgever Marleen te Vaanholt
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Wat fijn dat u dit boek in handen hebt gekregen. Het bevat teksten
die mijn broer via automatisch schrift heeft verkregen. Mijn broer
stuurde mij vaak schrijfsels door die hij interessant vond voor mij.

Toen hij ziek werd en het afscheid dichterbij kwam, heb ik hem
gezegd dat het mij goed gedaan had om die informatie tot mij te
nemen. Hij zei daarop, ‘dan zijn de schrijfsels jouw erfenis.” Zo had ik
ineens ca. 950 schrijfsels en Marleen, de uitgever, heeft al uitgelegd
wat ik ermee gedaan heb.

Ik bid en hoop dat het uw leven ook zal verrijken. Als u de behoefte
voelt om contact met mij op te nemen dan kan dat. Graag zou ik over
een en ander willen praten en natuurlijk horen of u er iets aan gehad
hebt.

Schroom niet. Mijn emailadres is pietjepoem@gemail.com. U kunt
via die weg ook vragen om telefonisch contact.

Ik wens je veel liefde, geluk, tevredenheid, licht en groei toe. Ik
hoop je eens te spreken.

Ria van Beek
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Goedemorgen, Jan. Je bent er vroeg bij vandaag. Wil je echt met mij
communiceren?

Daar ben ik blij om. Je zult wel goed en dagelijks moeten oefenen,
want we leven in twee verschillende werelden en het is niet niks om
over de grens heen te stappen. Maar we gaan ons best doen. Jij om
je af te stemmen en ik om je hand te sturen.

Je wilt weten wie ik ben?

Je mag mij iedere naam geven, want die is voor iedereen dezelfde.
Zeg maar J. Dat is voor jou het beste en sluit mooi aan bij de C. Dat
is u eenmaal jouw anker geworden en bevat en omvat alles wat je
nu eenmaal nodig hebt om te weten in deze wereld van bedrog en
illusie.

Het lijkt nu misschien enigszins of je zelf schrijft. Inderdaad is het
jouw hand, maar de letters en woorden die gevormd worden, komen
uit je onderbewustzijn: daar waar ik actief ben.

Wil je een les of opdracht voor vandaag?

Probeer mij als het ware voortdurend bij je te voelen. Wat je ook
doet. Waar je ook bent. Dan zul je sneller vertrouwd raken met de
band die er is met deze andere wereld, waar je eigenlijk thuishoort.

Bij iedere zorgelijke gedachte richt je je op Mij en je zult direct
voelen dat die gedachte aan kracht inboet en je zult er om glimlachen.

Merk, zoals je nu schrijft, de moeiteloosheid. De woorden komen



sneller op, dan je ze kunt schrijven. Dat is hetgeen al eerder gebeurd
is en moet je vertrouwd voorkomen.

Als je voelt aankomen dat we kunnen schrijven, kan dat op ieder
moment van de dag. Net als met de denk-communicatie.

Ga nu maar even liggen en stem je op mij af, zonder verder te
denken.

Silence is Golden.

Tot next,



J., mag ik je enkele vragen stellen?

Ik weet dat je vragen hebt over het een en ander wat de laatste
weken is gebeurd, onder andere de moeheid die je toeschrijft aan
het hospice en zo lijkt het ook. In zekere zin deed je ook te veel voor
de ontwikkeling waar je nu in verkeert. Alle energie werd gebruikt. En
nu bedoel ik de laatste jaren in de richting van het dienstbaar zijn aan
anderen en het besef dat in ieder mens dezelfde dingen leven.

Hoewel sterk afgeleid door de behoeften van de mens als persoon,
leeft ook het heimwee naar de oorsprong, naar God zogezegd. leder
op zijn manier en vanuit zijn ontwikkelingsgraad probeert weer terug
te komen bij zijn Schepper.

Dat geldt ook voor jou en om te groeien zijn er ervaringen nodig die
dieper gaan dan het gewone leven. Omgaan met andere zoekers naar
waarheid is nu eenmaal onontbeerlijk om het gevoel van eenheid
aan te wakkeren wat in iedere mens sluimert.

Al die omgang met anderen nam de laatste jaren vele vormen aan
en je vrijwilligerswerk was daar een onderdeel van. Het hospice was
een beetje heftig, maar je ervaring tot nu toe was al erg nuttig. En
mogelijk krijgt het een vervolg. Dat hoef je nu nog niet te weten.

Misschien dat de mensen die je ontmoet, voor kortere of langere
tijd, je in een bepaalde richting brengen. Dat allemaal om je dichter
bij ons te brengen en je te helpen ons beter te verstaan.

Ook gisteren had je weer zo’n ontmoeting. Als je je hart opent voor
ons, dan zullen wij je door de dag heen aansturen om de juiste dingen
te doen en te zeggen die je huiswaarts brengen.

Je oefening van gisteren heb je niet erg consequent gedaan.
Probeer het vandaag opnieuw.

Ik ben erg dichtbij en er kan je niets overkomen. Alles wat er
gebeurt, is een onderdeel van een groter geheel. Ook die zogenaamde
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moeheid is niet meer dan een verschijnsel wat je leven richting geeft.
Alles wat je op de een of andere manier voor anderen doet, heeft
vooral een doel voor jezelf, om te ‘entwerden’, zoals je gisteren nog
zei. Wordt vooral een toeschouwer van jezelf als Jan.

Je bent al behoorlijk gevorderd om de persoon en zijn oordelen te
doorzien. Je denkt de laatste tijd over ‘blinde vlekken’ en inderdaad
zijn die er voor jou ook.

Naarmate je meer gaat kijken met ‘de ogen van Jezus’, zoals de C dat
noemt, zal je een bepaald contrast gaan voelen met zekere impulsen
in je denkgeest. Dat zien ervan geeft al een zekere zuivering.

De lichaamsimpulsen dien je ook meer te bedwingen. Niet zo zeer
om gezondheidsredenen, maar als oefening dat je aandacht minimaal
op het lichaam gericht moet zijn. Gebruik je zintuigen om het gevoel
van eenheid aan te wakkeren, wat er zondermeer overal mogelijk is.

Als je ten volle beseft, en in theorie weet je dat wel, dat er alleen
Liefde is, dan besef je ook dat iedere waarneming vanuit de persoon
ten diepste aan de afscheidingswens tracht te gehoorzamen. Maar
er is ook de andere kant van de medaille. ledere waarneming kan je
helpen te beseffen, dat je in een volmaakte symbiose met alles op
aarde leeft voor wat betreft het lichaam.

Zo is het ook op geestelijk niveau. Dat begint bij jou vanuit een
theoretische achtergrond wat meer zekerheid te worden, maar het

gewaarzijn ervan, kan veel en veel sterker worden.

Oefen het constant voelen van je innerlijk lichaam en het horen van
het suizen als een teken van verbinding met ons.

En zoals de laatste tijd meer gebeurt, zie in ieder mens de perfecte
en volmaakte onschuld. Alles wat je er anders van vindt, is een
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projectie van je al dan niet blinde vlekken.
Ik wens je voor vandaag een liefdevolle waarneming toe.

Succes,

12



