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Proloog

A
l op hele jonge leeftijd raak ik tijdens de Catechismus lessen op 
school geïnspireerd door Maria Magdalena en Jezus. Ik kom graag 
in de kerk en speel ook veel in het portaal ervan. Mijn moeder bidt 

veel en als klein meisje boeit mij dat enorm. 
Als begin jaren 70 de film Jezus Christ Superstar uitkomt, ben 

ik verkocht. Als tiener van twaalf jaar ga ik tientallen keren naar de 
bioscoop en als de film jaren later op dvd uitkomt, kan ik mijn geluk 
niet op en blijf ik kijken. Ik zing de liedjes mee en voel mij verbonden.

Als ik in 2016 ziek word, met mijn bewustwording bezig ga en op het 
spirituele pad beland, wordt mijn Liefde voor Jezus en Maria Magdalena 
weer aangewakkerd. Als ik uiteindelijk jaren later voor de zoveelste keer 
tijdens een meditatie voel dat ze bij mij is, weet ik het zeker dat ik door 
haar wordt geleid. Ik droom vaak van haar en Jezus en voel mij soms 
haar. 

Als ik dan op 5 maart 2022 in mijn woonkamer aan het mediteren 
ben en ze weer achter mij staat, voel ik haar beide handen op mijn 
schouders en zegt ze mij: 

‘Jij mag mijn reis gaan maken in Frankrijk….’

Eerst geloof ik niet wat ik hoor en vraag haar: ‘Hoe bedoel je dat Maria 
Magdalena?’

‘Jij mag mijn reis gaan maken in Frankrijk. Ik zal bij je zijn en je 
begeleiden.’

Dit is de start geweest van mijn reis door Frankrijk en dit boek. Het 
is voor mij in vele opzichten een reis in bevrijding geworden. Een reis 
waarin de liefde en warmte van deze bijzondere vrouw iedere dag voor 
mij krachtiger werd. 

Iedere dag voelde het alsof ze intenser bij mij was. Alsof ik meeging 
in haar gevoel, het overnam en ik als het ware haar werd. Haar liefde en 
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warmte in mij mogen dragen en verder mogen verspreiden over deze 
wereld. Dit is mijn taak en opdracht van haar. 

‘Raak iemand aan en hij/zij zal zich nooit meer hetzelfde voelen. Jouw 
lach, liefde en warmte zullen het woord van Jezus zo verspreiden, dat 
het begrepen, onthouden en meegenomen wordt in het leven van de 
mensen die op jouw pad komen. 

Ga die weg. De wereld heeft jou nodig. 

Ga en volg mij.’

Net zoals de aankondiging van deze reis voelt dit ook alsof er geen 
keuze is. Alsof ik niets anders kan dan deze weg te gaan. Vanuit liefde, 
trouw en vol overgave in de voetsporen van Jezus van Nazareth en Maria 
Magdalena gaan. 

Veel leesplezier,

Ingrid Jansen

NB: Ik deel in dit boek de pure en soms ook voor mij confronterende woorden van Maria 
Magdalena in alle puurheid, zonder er iets aan te veranderen. Dat is niet aan mij.
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6 Maart 2022

I
k kan er vanochtend niet omheen om mij in haar te verdiepen in haar 
gevoel van Liefde. Het is alsof ik gedreven word. Alsof haar energie bij 
mij is. Zo voelbaar. De vrouw die staat voor onvoorwaardelijke liefde. 

De liefde die we vaak zoeken bij de ander en waar we voorwaarden aan 
verbinden. 

De uitdaging is juist om die Liefde bij onszelf te vinden en 
onvoorwaardelijk van onszelf te houden, het te ontvangen en te delen. 
Juist dit onvoorwaardelijke geeft aan dat we verbonden zijn vanuit liefde. 

Haar naam is de afgelopen jaren zo vaak voorbij gekomen, zo 
vaak genoemd naar mij toe. En gisterenochtend nam ze mij mee, op 
sleeptouw, voelde ik haar energie, haar aanwezigheid als nooit tevoren 
en gaf ze aan dat ik haar reis mag gaan maken. Ik voelde ook zo diep 
in mij dat ik op reis mag gaan, dat ik haar reis naar Frankrijk mag gaan 
maken. Een hele uitdaging voor mij.

Dan komen er ‘s nachts oude relaties voorbij, liefdevolle mannen met 
een groot hart. Toch laten ze mij nu zien, dat ik er totaal niet klaar 
voor was. Dat een relatie niet werkt als je niet van jezelf houdt. Eerste 
voorwaarde is de liefde voor jezelf. 

Het voelt nu bijna als een speelbal. Dat ik iets zocht bij die ander wat 
hij mij niet kon geven, namelijk de liefde voor mijzelf. 

Dan mag ik de natuur ingaan en voel haar bij mij. Ze laat mij niet 
meer los na haar uitspraak. 

De liefde tussen haar en Jezus boeit mij enorm. De eenwording van 
man en vrouw. De weg om er naar toe bewandelen, is in de Liefde. Maar 
ook in onze wereld en in onszelf.

Het een kan niet zonder het ander. Eén weg, één reis, één Liefde, één 
land, één wereld. Mijn gevoel geeft aan dat het allemaal hetzelfde is, de 
reis tussen hoofd en hart.

Een paar dagen later krijg ik een visioen dat gaat over de weg van de 
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liefde. Direct voel ik ook waarom ik naar Frankrijk mag gaan, waarom 
ik de weg van Maria Magdalena mag lopen. Zij deed hetzelfde, een 
eenzame weg. 

Ik mag haar eenzaamheid gaan voelen, onderweg en in de grot waar 
ze jaren in heeft gezeten. Haar pad van Liefde gaan voelen en mij ermee 
verbinden. Het zal mij sterken in mijn weg en op mijn pad. Dat ik mijn 
Liefde kan delen en mij kan voeden aan haar Liefde voor mij. 

De wereld draait om de vrouw die altijd achter een succesvolle man 
staat. In deze tijd zal de man de vrouw gaan dragen, de man zijn 
grootsheid laten zien door klein te zijn, door te zijn. 

Magie stroomt door mij heen. Ik zie de veranderingen in mij en om 
mij heen voor me. Het grote geheel, de weg die wij allemaal mogen 
gaan. Terug naar de basis. 

Wat een weg. Er staat heel veel te gebeuren en ik mag gaan aanraken. 
Ik mag mensen gaan aanraken met mijn Liefde. Dat is wat ze mij vandaag 
laat voelen.  

In de weken na het bericht van Maria Magdalena dat ik haar reis mag 
gaan maken, laat het mij niet los. Ik voel in heel mijn zijn dat ik mag 
gaan en daar niet omheen kan. De vraag die steeds langskomt is hoe ga 
ik dan? Georganiseerd of alleen?

Ik deel op Facebook dat ik de Reis van Maria Magdalena door Frankrijk 
mag gaan maken en vraag om tips en de berichten stromen binnen. Ik 
voel direct dat dit niet de bedoeling is. Er worden boeken aangedragen 
die ik bestel om ter voorbereiding te gaan lezen. 

Ik merk en voel dat ik ervan overtuigd ben, dat ik mag gaan en ook 
dat ik het heel spannend vind. Zo spannend, dat iedereen die maar een 
poging doet om het leuk te vinden, die nodig ik direct uit om mee te 
gaan. 

Diep in mijn hart weet ik dat het de bedoeling is dat ik met de auto 
alleen ga, maar mijn hoofd en hart zijn op dat moment nog niet zover. 
Die hebben daar nog wat tijd voor nodig. 

Wel voel ik direct dat ik er een maand voor uit mag trekken. Ook dat 
voelt even lastig met mijn werk en mijn Parels, zo noem ik de cliënten 
waar ik bij werk. 

Al snel stap ik daar overheen. Ik voel de urgentie van deze reis.
Mijn innerlijk proces gaat verder en ik kan steeds meer loslaten en 
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laten vallen. Zo wil ik een planning maken waar ik heen mag gaan en 
alles boeken. Maar ik voel dat ik dat allemaal los mag laten. 

Accommodaties boeken loslaten? Hoe? Wat? Waar? Loslaten. 
Dan ontmoet ik, terwijl ik in het bos aan het wandelen ben, een man 

die zegt in Frankrijk te willen gaan wonen en hij zoekt vervoer. Spontaan 
bied ik hem aan om hem weg te brengen. Van alles verzin ik eigenlijk om 
maar niet alleen te hoeven gaan. Maar diep van binnen weet ik allang, 
dat ik deze reis alleen mag gaan maken. Uiteindelijk voel ik dat ook en 
ben ik er ook van overtuigd dat dit de bedoeling is. 

Het worden maanden van vertrouwen krijgen in mijzelf, van 
ontmoetingen, etc. Het universum brengt mij van alles op mijn pad om 
mij klaar te stomen voor deze reis. Ik word krachtiger en voel steeds 
meer vertrouwen.

Uiteindelijk krijg ik een datum door en wat de eerste plaats zal zijn, 
waar ik heen mag gaan. Het is Vézelay. De bedoeling is dat ik daar op 
24 mei aankom. 

Op dit moment begrijp ik nog niet het waarom van deze datum. Ik 
denk er niet over na. Later zal duidelijk worden dat alles een reden 
heeft.

Hoe spannend ik het ook vind, ik voel dat ik alleen mag gaan, dat ik 
geleid word en dat ik niet zomaar op reis ga. Het gevoel wordt alsmaar 
krachtiger dat deze reis mij heel veel gaat brengen. Mij en de wereld 
hoor ik alsmaar. Maar wat dan? 

Daar hoef ik niet over na te denken. Ik mag gaan. Ik regel een maand 
vrij met mijn cliënten en zorg dat de auto gecheckt is. Het is een oude 
wagen, maar aan alles voel ik dat wij dit samen gaan doen. Het is mijn 
maatje. Ik heb het volste vertrouwen in hem.      


