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Beste  ……………………….,

Fantastisch je te ontmoeten. Fijn te horen dat je het boek geweldig 
vond, en bedankt dat je het woord ‘briljant’ zo vaak hebt gebruikt. 
Om onze levensveranderende ontmoeting (jouw woorden) te mar-
keren, zet ik graag mijn handtekening:

……………………………………….

(De voorgedrukte tekst hierboven is bedoeld om de lange wachtrijen te 
bekorten bij de vele signeersessies die ik ongetwijfeld ga geven. Voor nog 
meer doorloopsnelheid wil ik je vragen alvast je naam in te vullen voor je 
bij mijn tafel komt, waar naast mij waarschijnlijk iemand zit die maar één 
taak lijkt te hebben: erop toezien dat ik voldoende water heb. Als je wilt 
mag je je ook zo vrij voelen om zelf mijn naam in het boek te schrijven. Dat 
zou pas echt de gang erin houden.)



4 OP NAAR DE MARATHON

VOOR S, R & S

NIET voor
M, B, N, R en S (andere R en andere S dan hierboven),
V, en de gozer die het parkeerplaatsje inpikte waar ik

duidelijk op stond te wachten. (Hij zag eruit als een L.)



VOORWOORD VAN DE AUTEUR

‘Een lang verhaal kun je het best beschrijven in een kort boek.’
Joel Cohen, auteur van Zo verlies je een marathon

Eigenlijk is hier helemaal geen reden voor, behalve dat ik altijd al 
een auteurswoordje heb willen doen. Dat wilde ik zelfs liever dan 
schrijven, maar ze laten je niet wegkomen met een auteurswoord 
zonder dat er nog een boek of iets wat daarop lijkt achteraan komt. 
Deze keer speel ik hun spelletje mee, maar de volgende keer blijft 
het bij een auteursnoot. Knappe jongens als ze me tegenhouden. 
	 Hoe dan ook, als dit boek niet 100 procent waar is, dan toch bij-
na 100 procent. Alles wat erin staat is redelijk echt gebeurd, maar 
in veel gevallen zijn de gebeurtenissen overdreven of bewerkt in 
een wanhopige poging ze interessant of amusant te laten lijken. Ik 
heb geen namen veranderd, omdat ikzelf de persoon ben die ik het 
meest op de hak neem (wat misschien het risico op rechtsvervol-
ging vermindert; let wel misschien, want ik ben op zijn best onvoor-
spelbaar). Bedrijfsnamen heb ik zo overgenomen, want als ik het 
goed begrepen heb zullen grote ondernemingen nooit iemand voor 
de rechter slepen.
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