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grandioze producten uit Extremadura. Hier heb je nog steeds geen moderne fabriek
nodig om kaas te maken. Kaas wordt hier nog met de hand, cultuur en passie gemaakt.
Precies zoals ze dat hier al honderden jaren doen. Dat beleef je, dat ruik je en dat proef je.
Dat is zo met alles hier. Dat is ook het verrassende en daarom is het zo'n genot om in
deze moderne tijd weer eens even een moment terug te gaan naar een gebied waar alles
nog steeds stil lijkt te staan. Hoe was het korte verleden ook alweer? Het mooie van
Extremadura is dat dit verleden nog steeds bestaat. Juist hier in het achterland van Spanje.

Het vreemde is dat de hier nog steeds vereerde conquistadores (veroveraars), zoals
Francisco Pizarro Gonzalez (Peru) en Hernan Cortés (Mexico) samen met nog 25 anderen
van toen, juist allemaal hier vandaan kwamen en ooit het grootste stuk van Zuid-Amerika
geannexeerd hebben. Je zou bijna denken dat vanuit verveling, bittere armoede, enige
godsdienstige drift en met wellicht een soort drang naar avontuur er geen andere weg
bestond dan de wijde - net bekende - nieuwe wereld in te trekken. Waarschijnlijk zal er
wel iets van een waarheid inzitten. Hier spreekt geen historicus, maar veel meer een ge-
voelsmens. Het ontvreemde Zuid-Amerikaanse goud hangt hier nog steeds te pronken,
voor eeuwen gekleefd aan de talloze muren, verwerkt in religieuze attributen en kunst-
voorwerpen op altaren in de nog steeds drukbezochte legio kerken van Extremadura.
Hoewel het praktiserende katholicisme tegenwoordig wel iets terugloopt, zijn de
meeste mensen hier nog steeds gelovig.

Cocina extremena

De inwoners van Extremadura zijn het nageslacht van een mengelmoes van Romeinen,
Joden en Moren. Tot op vandaag is dat nog steeds te merken aan Joodse achternamen
als Salomén, Toledo, Gbmez en Pérez, etc. Alle oude stadjes hebben nog steeds de




3 \ De vele stadjes,
dorpjes en musea

RICHTING STADJES EN MUSEA

In Extremadura zijn er een aantal steden. Niet al te veel. Ik licht er even wat belangrijke
uit. Niet alles, want dat is net iets te veel. Stuk voor stuk zijn ze doorspekt met een
klassiek verleden. Nergens zal je nieuw uit de grond gestampte steden vinden.
Uiteraard wel voorzien van nieuwe woonwijken hier en daar.

Je kunt dan ook niet anders dan minimaal een flink dagdeel door te brengen in een van
al deze pittoreske steden. ledere dag kan je weer een andere stad bezoeken. Nou ja,
steden... De grootste stad is Badajoz, met ongeveer 150.000 inwoners. Stadjes lijkt me
een beter woord. Een verkleinwoordje, want groot zijn ze dus niet. Ze ogen stuk voor
stuk pietepeuterig, maar elk stadje heeft een eigen historie en een eigen sfeer.

Neem de tijd en pak tijdens een bezoek regelmatig een terrasje, want er is niets zo fijn
als geen haast te hebben en de indrukken op je te laten inwerken. Vergeet even je
drukke baan en geniet van wat de stadjes in Extremadura te bieden hebben. Gebruik je
telefoon alleen om mooie foto’s te maken.

Waanzinnig mooi Caceres
Wanneer je met de auto aan komt rijden,
zie je het al liggen, half verscholen tus-
sen een aantal heuvels. In het centrum
proberen te parkeren is lastig, maar sinds
kort is er een tweede parkeergarage.

Kijk maar naar de aangegeven borden.
Allereerst ga je wandelend naar de Plaza
Mayor, het grote oude plein. Om even bij
te komen van deze indrukwekkend
mooie historische plek neem je een kop
koffie of iets fris terwijl je deze Plaza
Mayor volop op je laat inwerken.
Terrasjes in overvioed. Is dit niet geweldig?
Een glaasje wijn of iets anders alco-
holisch bewaar je maar voor iets later,
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Museo del Arte Sacro

Dit museum is een absolute bezienswaardigheid. Dit paleis heeft zijn naam te danken
aan de residentie van de Vicario van de Orde van Santiago. Het paleis heet dan ook E/
Palacio de la Vicaria. Het geeft een duidelijk beeld van de toenmalige sobere Spaanse
trend in de architectuur. De collectie is juist het tegenovergestelde daarvan, en omvat
een rijkdom aan beeldhouwwerken, meubels, schilderijen, wandtapijten en gouden en
zilveren sieraden. Het museum is gevestigd aan de Calle Fuente de los Santos 16.

Guadalupe in pracht en praal

Het is allemaal begonnen met een legende uit de 13° eeuw, waarbij een herder uit
Caceres op zoek was naar zijn koe en in de buurt van de rivier de Guadalupe een
kruisbeeld vond van de Heilige Maagd Maria. Dit beeld was in de 8° eeuw verstopt door
op de vlucht geslagen geestelijken, met in hun kielzog de Moren. Bij deze vondst
verscheen de Heilige Maagd Maria, die de herder vroeg op die plek een kapel te
bouwen. Zo geschiedde en van het een kwam het ander. Wat is dit Koninklijke Klooster
van Guadalupe (Real Monasterio de Guadalupe) een fantastisch voorbeeld van pracht en
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Voor de kaasliefhebber is een bezoek aan het jaarlijkse nationale kaasfestival op de prachtige
middeleeuwse Plaza Mayor van Trujiflo een interessante aanrader. La Feria Nacional del
Queso Trujilo. Meestal vindt deze markt plaats in de eerste week van mei. Stop een dag
van tevoren maar even met eten, want er zijn op deze markt werkelijk honderden kazen
om te proeven. Een bizar gezicht: het grote aantal kramen met een bijna overdreven
hoeveelheid (honderden soorten) en diversiteit van al deze kazen. Na het proeven van
vijftien verschillende Spaanse kazen is het jaar op jaar voor mij wel weer even genoeg
geweest. Volgend jaar is er weer een nieuw jaar. De sfeer op dit festival is altijd maar
weer top. Voor meer informatie over dit kaasfestival: www.feriadelquesotrujillo.es

Interessante weetjes

Ken je de tortilla de patatas? Een echte
Spaanse klassieker. Kennelijk komt die
dus uit Extremadura. In het boek van
wetenschapper in de agro-ecologie
Javier Lopez Linage staat dat het eerste
geschrift tussen Joseph de Tena Godoy
en Malfeyto over de tortilla de patatas
heeft plaatsgevonden op 27 februari
1798 in de regio La Serena in Extrema-
dura. Veel eerder dan latere publicaties
over deze immens populaire Spaanse
omelet van aardappel van tegenwoordig.
Toch leuk om te weten?




Los Pilones

Ook deze plek ligt in het noorden van
Extremadura, in Valle del Jerte, de vallei
van Jerte. Ook al neem je er geen duik, het
is een aanrader om hier even te stoppen.
Hoewel niemand eigenlijk weet wat de
betekenis van Los Pilones nu is, staat het
ook wel bekend als /a Garganta de los
Infiernos: de bergkloof van de hel. De beek-
jes stromen o.a. via dit natuurlijke zwem-
bad richting de rivier de Jerte en zijn voor-
zien van werkelijk ijskoud water. Ook is dit
een heerlijk gebied om flink te wandelen.

Garganta de Alardos

Ook dit ligt in La Vera, het noorden van
Céceres. Dit is een van de mooiste ge-
bieden voor natuurlijke zwembaden.
Alleen al omdat er zeker 50 zijn. De Alardos
stroomt af naar de rivier de Tiétar, langs
Madrigal de la Vlera. Een paar van de meest
populaire zwembaden zijn Los Maquis,
La Caldera, El Rubioso, La Paloma,

El Negro, E/ Cardenillo, La Piscina en
Puente Viejo. Dit is dus een geweldige
enclave voor een frisse duik. Op een af-
stand van maar vijf kilometer zijn er zeker
twintig zwembaden in de buurt, allemaal
voorzien van kristalhelder water en hier
en daar Romeinse bruggen. Het is een
waar genot om hier te vertoeven.

Over het algemeen is vissen er toe-
gestaan, maar vrij kamperen is taboe.

Las Piletillas

We blijven nog even in La Vera. Het heer
lijke van Las Piletillas in Garganta la Ollais
dat het er zelfs in de zomer heerlijk rustig is.




