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Voor Sura. Mijn Slimme, Sterke meigje.
-Dennis

Vaar mijn lieve dochter Nala, jouw schapjes in mijn buik
mativeerden me om dit boek te maken. kk kan niet

wachten om het je voor te lezen.
-Nouran
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Ze hoort vogeltjes en een langsrijdende auto.

Ze hoort de kat van de buren.

En ze hoort hoe de Wln door de blaadjes waait.
Q

(— Het klinkt een beetje zoals de zee.

Alsof ze weer op het strand is, net
8 ) 9 ~ als toen ze op vakantie was.




Dan komt er een
‘Help! Laat mij met rust!’ roept Sura. prachtige VOQQ/ ‘ o
aangevlogen:

Maar de aapjes gaan niet weg. Het is Toekan.

Het worden er

alleen maar

meer.

‘Gaat het goed?’ vraagt Toekan.

‘Hoe zorg ik dat al deze aapjes verdwijnen?’
vraagt Sura verdrietig.

‘Ik zal je helpen, luister goed.




Fftjjjit. Ssssjoepp.
Alle aapjes

verdwijnen!
Sura legt haar hand op haar onderbuik. Ze stuurt haar

3 Qm daarnaartoe, zo diep als ze kan. Dat is één.
Ze ademt uit.

Dan nog een keer. Heel diep in... en langzaam weer uit. En
een derde keer. Heel diep in... en langzaam weer uit. Met
iedere ademhaling voelt ze haar hand op en neer gaan.

Sura doet haar best om mee te tellen met de \

ademhalingen. Ze telt helemaal tot tien.
En dan nog een keer tot tien.



