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— VOORWOORD -

Toen ik 26 jaar was, werd ik ziek. Ik dacht dat het na een paar
weken over zou gaan. Helaas werden die weken maanden en nu
heb ik al vier jaar CRPS, ofwel het Complex Regionaal Pijn Syn-
droom.

Leven met pijn. Een gids voor CRPS-patiénten en hun omgeving
wil de lezer informeren over CRPS, en over de ervaringen van
mezelf (Antje), mijn ouders en mijn partner (Elias) met deze aan-
doening. De autobiografische fragmenten zijn steeds in een grijs
kader gevat.

Deze gids is niet bedoeld ter vervanging van het medisch advies
van een arts.

Omwille van de leesbaarheid heb ik voor de vrouwelijke vorm ge-
kozen wanneer het over de patiént gaat. Wanneer ik naar de
partner verwijs, heb ik voor de mannelijke vorm gekozen.

Ik draag dit boek op aan mijn partner en aan mijn ouders, die mijn
grote steun en toeverlaat zijn. Zij waren tevens mijn grootste
supporters bij het schrijven van dit boek, en bovendien de eersten
om het te lezen en feedback te geven.

Verder wil ik alle anderen bedanken die er voor me waren in deze
moeilijke periode, waaronder mijn zussen en vrienden. Speciale
dank gaat uit naar mijn zus, die me geholpen heeft met de cover
en lay-out van dit boek.






