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Woord vooraf

voedt, deel je tot op zekere hoogte in de benarde situatie van je kind – soms heb je 
het gevoel dat je op de proef wordt gesteld, soms voel je je gestrest en soms zelfs 

dat ook voor jou – en dat begrip zul je in dit boek vinden. Je zult veel herkennen in 

haar postdoctorale studie bood dr. Goldberg Mintz aan een van deze groepen 

natuurtalent – betrokken, meelevend en goed geïnformeerd. Ze observeerde en 
luisterde. Ze was leergierig en wilde haar kennis ook graag delen. Ze sprak dui
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is te scharen. De kern ervan is dit, en geen enkel detail of feitje uit dit boek mag 

nezing en het herstel van je kind. Het model dat daaraan ten grondslag ligt, is wat 

worstelingen. Overvloedige onderzoeken tonen aan dat kinderen die uitgaan van 
de veilige haven van veilige hechting zich ook zelfverzekerd voelen als ze de wereld 
verkennen, in de wetenschap dat ze, als dat nodig is, kunnen rekenen op troost en 

steeds zelfstandiger worden.

staat bent je kind een veilig gevoel te geven, hoe meer je kind erop zal vertrouwen 

ervaringen. Vertrouwen en veiligheid ontwikkelen zich van moment tot moment 
op basis van duizenden interacties die beginnen in de vroegste momenten van de 

om op de juiste manier met de traumareacties van je kind om te gaan. Als jouw 

merend gedrag vertoont, word je uitgedaagd om bewust en gevoelig te reageren. 

voelen, ontmoedigd, en uitgeput. Op dat soort momenten geldt doormodderen al 
als een succes.

de ervaringen van dr. Goldberg Mintz en de vele voorbeelden van de worstelingen 
en successen van andere ouders. Hechtingsonderzoek heeft hoopvolle resultaten 
opgeleverd: we raken allemaal veiliger gehecht als we ons emotioneel verbonden 

zorgers werken aan verbinding, vooral wanneer we geconfronteerd worden met 

heid om te zetten in veiligheid.
 
 



 
 

daarom ben ik vervolgens nog jarenlang bezig geweest om dit programma uit te 
 

leerde ik het meeste van degenen die de meeste deskundigheid bezaten: de cli
enten die leden aan een trauma en manieren vonden om hiervan te genezen en 
herstellen. Als goed opgeleide professionals al veel moeten leren, zal hetzelfde gel
den voor de mensen die in de frontlinie staan en proberen hun getraumatiseerde 
kinderen te helpen om te helen. Je hebt geen opleiding in de psychologie of gees

Traumatische stress neemt vele vormen aan en komt in verschillende gradaties 

haar leven te maken met potentieel traumatische gebeurtenissen, maar de meeste 
mensen worden daar niet ernstig ziek van: ze herstellen doordat ze heel eenvoudig 
met warmte worden omgeven en weer terugkeren in een veilige situatie. Maar zelfs 

 

ten hoe je daar het beste op kunt reageren om zo het broodnodige begrip en de 
broodnodige zorg en warmte te bieden.

 

matische patronen van verstoring en de gespecialiseerde behandelingen die het 
herstel kunnen bevorderen. Het onder ogen zien van de traumatische gevoelens en 

tenissen en de impact ervan, vormen een essentieel onderdeel van al deze gespe

merken dat het aanbod in behandelingen groot is. Dat betekent dus dat je goede 
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volgende conclusie die is getrokken op basis van tientallen decennia van zorgvuldig 
onderzoek naar psychotherapie: de kwaliteit van de relatie tussen de cliënt en de 
therapeut

Dit boek biedt je deskundige handreikingen voor jouw rol in het herstel van je kind 

en jonge kinderen, heeft vooral betrekking op moeders en kinderen. Het is echter 

vraag gesteld, met in gedachten dat er ook ouders in de groep aanwezig waren: 

den steun kunnen verwachten. De zorg voor een getraumatiseerd kind is stressvol 
en, zoals ook in dit boek wordt benadrukt, veilige hechting is in een stressvolle 
situatie ons beste copingmechanisme. Om steun te bieden, moet je zelf ook steun 

traumabehandelingen bieden, vertrouwt op jouw eigen vaardigheid om mens te 

verbonden te voelen, beschikken we allemaal. Maar we moeten die vaardigheid 
tot een hoog niveau ontwikkelen om ons echt verbonden te kunnen voelen met 

vaardigheden.
Dit boek is daarvoor een betrouwbare gids.

Jon G. Allen, PhD
Menninger Vakgroep Psychiatrie en Gedragswetenschappen 
aan het Baylor College of Medicine.
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gelopen paar decennia volgt de conclusie dat ongeveer tweederde van alle mensen 

tuur vaak aangeduid met de Engelse term adverse event

verlaten nadat hun huis was verwoest door orkaan Katrina. Jaren nadat het gezin 
weer vaste grond onder de voeten had gekregen in Houston, sloeg orkaan Harvey 

het arme kind geen rust werd gegund.

het eerst onder ogen kreeg en ik had het gevoel dat ik lang niet genoeg ervaring 
had om iemand te helpen die al zo veel had meegemaakt. Maar toen ik hem voor 

nog regelmatig over de orkanen had, en op de test voor posttraumatische stress 
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zo ver willen gaan om te zeggen dat een warme, vormende relatie met een be

 
rapiesessies met de deskundigste therapeut ter wereld. Met andere woorden:  
bent de sleutel die je kind nodig heeft om te genezen van en weer op te bloeien na 
een trauma. 

 
komst van je kind ligt op jouw schouders. Maak je maar geen zorgen! Het op
voeden van een getraumatiseerd kind vereist geen vaardigheden op therapeuten

 

dit moment al in je. De vaardigheden die je nodig hebt om voor een kind te zor
gen dat een potentieel traumatische ervaring heeft meegemaakt, vloeien op een 

hoe je je intuïtie zo kunt kanaliseren dat je je kind op een effectieve manier kunt 

gewekt toen ik als therapeut meewerkte aan een klinische proef op het gebied  
 

schikbare therapievormen als het gaat om de behandeling van kinderen met een 

trokken ouders of andere verzorgers die hun veel steun boden. En na tien jaar met 



soms zeker therapie nodig heeft, maar dat die vaak niet toereikend is om kinder

 
neel heeft geraakt of fysiek heeft gekwetst. Of misschien weet je wel dat je kind 

Misschien vertoont je kind problematische gedragsveranderingen – een toename 

misschien ervaart je kind wel paniek, stress of regelmatige, intense herbelevingen 
van de gebeurtenis en voel je je machteloos omdat je niet weet hoe je hem op deze 
acute, kwetsbare momenten kunt helpen.

tenis. Daarnaast wil ik je handvatten geven die je in staat stellen om je kind door 
deze zware periode heen te helpen.

Wat je van dit boek mag verwachten
Dit boek biedt je handvatten als je denkt dat je kind een potentieel traumatische 

je wel met een of meerdere van de volgende vragen:
• Komt het wel goed met mijn kind? Of heeft deze gebeurtenis hem voor altijd 

beschadigd?
• Hoe raken kinderen getraumatiseerd?

hetzelfde hebben meegemaakt?

daarover iets naar anderen kunnen verwoorden – en dat wordt allemaal vaak nóg 
gecompliceerder als kinderen tieners worden. Daarom zal ik in dit boek steeds 

 

is professionele hulp in te schakelen.
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Al lezend in dit boek, zul je leren hoe je je kind in de nasleep van een negatieve 

fundament kunt leggen voor het herstel van je kind en hem kunt helpen een buffer 

• aanpakken van traumagerelateerde problemen die vaak bij tieners voorkomen, 

• voorkomen dat de traumasymptomen later in het leven van je kind weer de kop 
opsteken.

beurtenis. In de eerste hoofdstukken leer je wat we onder een trauma verstaan en 

niet, en hoe je onderscheid kunt maken tussen gezond en zorgwekkender gedrag. 

je hebt genomen, zullen we nogmaals aandacht besteden aan het overkoepelen

 

 

ernstig wangedrag, zelfbeschadiging en impulsief gedrag. De vaardigheden die ik 
je in het derde deel van het boek probeer aan te leren, zullen je helpen om met dit 



verwarrende, soms verontrustende gedrag om te gaan en je in staat stellen je kind 

 
mige gevallen tevens professionele hulp aanbevolen. Daarom biedt dit boek ook 

ik een gestructureerd stappenplan om de juiste therapeut te vinden voor je kind of 
gezin – of zelfs voor jezelf.

Het laatste hoofdstuk zal je helpen te anticiperen op de eventuele hobbels die 

centen die potentieel traumatische gebeurtenissen hebben meegemaakt, leiden 

nare ervaring. Maar zelfs kinderen die met succes een traumabehandeling hebben 
afgerond en een goed leven leiden, kunnen op latere momenten in het leven een 

Gewapend met de kennis en vaardigheden die je in dit boek worden geboden, 
kun je je kind vol vertrouwen door het genezingsproces leiden, naar een gezonde 
en gelukkige toekomst.


