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Voorwoord

Op enige afstand naar autisme kijkend valt op hoe enorm breed het spectrum
van autisme is. Het kent een haast oneindige variatie aan uitingsvormen, maar
heeft tegelijkertijd in gedrag een goed herkenbare kern. Daarbij is de ernst van de
autismekenmerken lang niet altijd doorslaggevend voor de zwaarte van eventuele
problematiek De leefomgeving en de menselijke relaties bepalen mee of autisme
tot een stoornis leidt en/of comorbiditeit zich ontwikkelt. Voorafgaande aan een
behandeling is zorgvuldige diagnostiek dan ook een eerste vereiste.

De in 2005 opgerichte stichting CASS18+' heeft in belangrijke mate bijge-
dragen aan de verbetering van de diagnostiek van autismespectrumstoornissen
(ASS). Binnen CASS18+ werd in 2010 de Werkgroep Behandeling opgericht,
die startte met een inventarisatie van de in gebruik zijnde behandelingen voor
patiénten met autisme zoals die door de ggz in Nederland werden aangeboden.
Hoewel er toen al sprake was van een gevarieerd palet aan behandelingen, werd
tegelijk duidelijk dat de kennis over en de behandelmogelijkheden bij volwassen
patiénten met autisme in Nederland ongelijk verdeeld was en er nogal wat te ver-
beteren viel. Dat leidde in 2012 tot het Consensusdocument Behandeling ASS bij
Volwassenen (Oosterhoff e.a., 2012).

Daarna werd de focus gelegd op het beschikbaar maken van de voorhanden
zijnde kennis op het gebied van behandeling. Dit leidde door de enthousiaste

1 CASS18+: Consortium Autismespectrumstoornissen is een netwerk van professionele ggz-hulp-
verleners dat zich in Nederland inzet voor de verbetering van de diagnostiek en behandeling van
autisme bij volwassenen in de leeftijdscategorie vanaf 18 jaar.
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inzet van deskundige hulpverleners in 2013 tot het eerste boek over de behande-
ling van volwassenen met een autismespectrumstoornis (Schuurman e.a., 2013).

Het veld ontwikkelt zich. Toch is het overgrote deel van de informatie uit het
eerste boek nog up-to-date. Wel is er in de tussentijd ontzettend veel bij ontwik-
keld op het gebied van behandeling. Die ontwikkelingen zijn samengebracht in
het tweede boek van CASS18+ over de behandeling van volwassenen met een
autismespectrumstoornis. De inhoudsopgave van dit boek is opnieuw een afspie-
geling van de diversiteit bij mensen met autisme. Diversiteit op uiteenlopende
gebieden, zoals persoonlijkheid, emoties, lichaamsbeleving, leeftijd, gender, maar
ook diversiteit ten aanzien van de problemen die kunnen voorkomen, zoals hoar-
ding en misofonie. Ook de rol van slaap en hechting komen in de opeenvolgende
hoofdstukken aan de orde. De verschillende behandelmogelijkheden bieden de
patiént en zijn behandelaar de ruimte om de best passende weg te kiezen om uit-
eindelijk de kwaliteit van leven te verbeteren. De hoofdstukken over emancipatie
en zingeving zijn daarbij van wezenlijk belang.

Een mens leeft niet op een eiland, verbinding met de ander is voor ieder mens
wezenlijk. Dat geldt dus ook voor een persoon met autisme, waarbij de vorm en
inhoud van zingevende relaties kunnen verschillen. De ruimte nemen en krijgen
om jezelf te kunnen zijn kan door autisme moeilijker zijn. De brede opzet van
dit boek doet er recht aan dat de persoon waar je als hulpverlener mee in gesprek
bent, meer is dan een patiént met autisme. Het geeft de behandelaar een houvast
om de focus zowel op een effectieve behandeling te houden, als op de gehele per-
soon. Daarmee is dit boek een must voor iedere behandelaar die werkzaam is op

het gebied van autisme.

CAROLINE ROOS-SCHUURMAN
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Leeswijzer

Dit boek bestaat uit vijf delen, waarvan de hoofdstukken per deel een vergelijk-
bare opzet hebben.

Het eerste deel geeft een algemene inleiding en achtergronden. Om mensen
met autisme goed te kunnen behandelen dient men immers allereerst autisme
te begrijpen. In dit deel wordt ook ingegaan op de emancipatie van mensen met
autisme en worden er cijfers gedeeld rondom de behandeling van volwassenen
met autisme in Nederland.

In het tweede deel worden diverse aandachtspunten voor de behandeling
besproken, namelijk het belang van de sociaal-emotionele ontwikkeling, het
belang van een juiste diagnose, het belang van indicatiestelling, het belang van
een goede therapeutische relatie, het belang van levensloopbegeleiding en het
belang van samenwerking buiten de ggz. Ook autisme en lichaamsbeleving en
autisme en persoonlijkheids(pathologie) worden behandeld.

In deel 3 worden diverse behandelvormen uitgelicht. Daarbij komt psy-
cho-educatie, farmacotherapie, de inzet van verschillende psychotherapeutische
stromingen en lichaamsgericht werken aan bod. Tevens worden meer specifieke
trainingen besproken die zijn gericht op Theory of Mind en zelfcontrole. Daar-
naast wordt de inzet van virtual reality, apps en dierondersteunde interventies
behandeld.

In deel 4 wordt specifiek ingegaan op de behandeling van ASS met comor-
biditeit. Dit wordt steeds geillustreerd met een casus. In het eerste boek werd
al stilgestaan bij depressie, angst, dwang, ADHD, ticstoornissen, psychotische
stoornissen, eetproblemen, verslaving en persoonlijkheidsstoornissen. In dit

11
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boek wordt stilgestaan bij somatisch-symptoomstoornissen, misofonie, eetstoor-
nissen, genderdiversiteit, trauma, alexithymie, hoarding en suicidaliteit. Ook
wordt nogmaals ingegaan op verslaving.

In deel 5 komen uiteenlopende thema’s aan bod die ook kunnen spelen in de
behandeling van volwassenen met autisme. Dit betreffen problemen rondom sla-
pen, hechting, emotieregulatie en zingeving. Tevens is er expliciet aandacht voor
autisme bij vrouwen, bij ouders en bij veroudering.

BEHANDELING VAN VOLWASSENEN MET EEN AUTISMESPECTRUMSTOORNIS 2





