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Het omzetten van negatieve voorstellingen en emoties in positieve
zeggingskracht is het uiteindelijke doel van iedere kunstenaar die tot
zelfexpressie wil komen. Tekenen is jezelf een podium bieden om voor jezelf
te gaan staan! Tk hoop en wens dat dit boek hieraan kan bijdragen en wens
Josée succes toe met het lanceren van al haar inspanningen.
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Wat is tekentaal?

Psychologische groei,
ontwikkeling en genezing

Tekentaal is de Taal van de tekens. Dieze taal bestaat al zo lang er mensen zijn.
Denk maar aan de eerste tekeningen op de rotswanden. Men vertelde elkaar
verhalen door middel van de tekeningen. Toen men eenmaal kon schrijven
raakte het tekenen meer en meer op de achtergrond. Bij het lezen van de
tekentaal gaat het niet om een mooie tekening. Je hoefl dus niet echt mooi
te kunnen tekenen om je met de tekentaal bezig te houden. Het kind en de
kunstenaar in jezelf mogen aangeraakt worden en zich manifesteren. Dre te-
kentaaldocent en de tekentherapeut zijn opgeleid om alles wat zich op het
tekenpapier afspeelt te kunnen lezen en de betekenis hiervan te kunnen be-
vragen. Gelukkig begint men steeds meer in te zien hoe belangrijk het is dat
mensen zich kunnen en mogen uiten via het tekenen, schilderen of maken
van een collage. De tekentaal - ook wel beeldtaal genoemd - heeft weer een
grotere plaats in de maatschappij.

In de tekentaal werken we vanuit de psychosynthese. In het boek van Piero
Ferrucci ‘Rondleiding in de Psychesynthese’ (Ferrucei, 2004) schrijit hij:
“ Psychosynthese is jezelf overstifgen: Psychosynthese is een model voor psychologische
groel, onlwikkeling en genezing dat witgaal van het vermogen van de mens zichzelf
fe overstijgen. Het besteedt niet alleen aandacht aan het bewuste en het onbewuste
zelf, maar cok aan het bovenbewuste, ook het transpersoonlijke zelf genoemd.
Het hovenbewuste is het potentieel van de mensheid, de bron van artistieke creativi-
teit, van verlichting en extase, van altruisme, van alles wat de grote genieén, kunste-
ndars en mystici ooit heeft geinspiveerd. Psychosynthese: Is een integraal gevoel van al
zifn tegenstrifdige wezen delen, die ev mogen zijn onder de regie van hei centrale ik,
dat zich ingebed voelt door de psyché. Het integreren van de vele subpersonen. Zonder
wil geen psychosynthese.”
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Spiralen

In de natuur ontstaat veel vanuit spi-
ralen. Kijk maar eens naar de schelp:
de beweging voor het opnemen van
voedsel 15 in de schelp naar rechts,
met de wijzers van de klok mee, het
uitscheiden van voedselrestanten naar
links, tegen de klok in. Het is een ma-

nier om te worden.
Veel zaden springen spiraalsgewijs de lucht in alvorens weer op aarde neer te
komen. De hele kosmos 1s vanuit spiraalnevels ontstaan.

De spiraalbewegingen uit de natuur werden al zeer vroeg ingekrast op voren
voorwerpen. Deze voorwerpen zijn o.a. gevonden in Oekraine en in voorma-
lig Joegoslavié (25.000 tot 15.000 voor Chr.) In Malta zijn nog veel overblijf-
selen van de neo-lithicum (40.000 v. Chr)).

Het menselijjke DNA heeft een spiraalstructuur. Van oudsher 1s de spiraal het
symbool van verandering, groei, transformatie. De menseljke ontwikkeling
gaat ook spiraalsgewijs, dit wil zeggen dat we ons niet lineair ontwikkelen
maar rond een bepaald gegeven cirkelen. Hierdoor maken we het van alle
kanten mee totdat we de oorzaak, het begin van het probleem in het cog
krijgen en we op een niveau hoger eigenlijk weer van voren af aan beginnen.
Dit 1s niet te bewijzen maar wel te herkennen.Via een spiraal kun je je ont-
wikkelen en mnwikkelen (als je ingewikkeld wilt zijn).

In de t1jd van de zogenaamde Zonnegodsdiensten werden er veel spiraalwe-
gen aangelegd die ritueel gebruike werden. Enkelvoudige spiralen werden on-
dermeer in Europa, Griekenland, Afrika en Polynesié gevonden. Meervoudige
spiralen werden op bijzondere wijzen ontwikkeld door de Kelten.

Als je een wond verbindt omwikkel je deze in een spiraalbeweging en pakt
de wond daarmee in. De spiraal naar binnen wentelend 1s een beweging naar
binnen: ontvangend naar de kern toe, veilig.

De spiraal naar buiten wentelend 1s een beweging naar buiten: uitdelend

De (nieuwe) mens treedt naar buiten, de wereld in....

Golven

In de tekentaal wordt veel gewerkt vanuit de goltbeweging. De oerbeweging
waarmee kinderen al op zeer jonge leeftijd vanuit zichzelf gaan tekenen. Let

16



Bewegen

“Niet onze vaardigheden tonen wie wij werkeljk zijn,
maar onze keuzes die wij maken in ons leven.”

Dagelijkse gedachten
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Wandelen, fietsen, hardlopen, zwemmen, fitness. Bewegen doen
we de hele dag door, alleen hoe bewust bewegen we. Hou jij van
bewegen? Doe je aan sport? Ga je de uitdaging aan om ook eens
op papier te bewegen? Wat is daarbij jouw favoriete kleur?

Wat heb je nodig?
Kleurpotloden van het merk Lyra. Stevig tekenpapier.

Afstemmen

Maak contact met je ademhaling door rustig in- en uit te ademen.Voel
hoe je lichaam meebeweegt op je ademhaling. Deze beweging gaat auto-
matisch, hier hoefje niet bij na te denken.Als je met je potlood op papier
mee gaat bewegen, kun je de in en uitademing volgen.

De creatieve opdracht

Pak een kleur die jou aanspreekt en sluit je ogen. Begin maar ergens op
papier te zwalken, zonder je potlood van papier te halen. Dit doe je net

zo lang tot je het genoeg vindt. (In hoofdstuk Techniek lees je meer over
energetisch tekenen) Open je ogen en kijk maar wat je gedaan hebt. Pak
nu met je ogen dicht een tweede kleur, doe je ogen open en beweeg weer
rwalkend, zonder je potlood van het papier te halen. Als je denkt dat het
genoeg is, stop je. Kijk nu eens goed naar jouw beweging op papier. Zijn
er plekken die je in wilt kleuren? Ga dit dan koesterend doen, laagje over
laagje en terwijl je kleurt, laat je toe wat je voelt. Schrijf tussendoor op wat
dit is. Alles is goed. Alles wat je opschrijft doe je voor jezelf. Lees de vragen
en de antwoorden geef je aan jezelf. Hiermee word je je bewust van wat
deze beweging op papier met jou doet.

Vragen

+ Wat betekent de eerste aansprekende kleur voor jou en wat de tweede
intuitief gepakte kleur met je ogen dicht?

+ Hebben de kleuren iets met elkaar te maken?

+ Heb je de kleuren nodig of heb je er juist teveel van?

+ Kijk nu eens hoe je lijnen lopen. Zijn er veel kruispunten in de lijnen?

+ Whaar zijn die kruispunten op het papier? Links, rechts onder of boven?

+ Snijden de twee kleuren elkaar? Waar staat een kruispunt voor jou voor?
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Pijn verwerken

“Er loopt een weg van het oog naar het hart
die niet via het intellect gaat.”

G.K. Chesterton
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Pijn kan lichamelijk zijn, maar ook geestelijk kun je pijn hebben.
Zelfs Zielepijn of pijn in je hart na een verbroken relatie. Pijn werkt
voor iedereen anders.

Wat heb je nodig?
Oliepastel van het merk Tyra, zonnebloemolie, een stukje keukenrol en stevig
tekenpapier 120 grams, niet te groot.

Afstemmen

Welke pijn wil jij verbeelden en verwerken? Sluit je ogen en maak contact
met het moment waarop die pijn het heftigst was. Welke kleur komt er naar
boven, welk beeld wordt er zichtbaar? Houd dit beeld vast en werk nu de cre-
atieve opdracht uit.

De creatieve opdracht

Houd contact met die situatie. Ervaar hoe jij er nu tegenaan kijkt. Kies een
paar mooie aardekleuren oliepastelkrijtjes en zet willekeurig wat brede strepen
over het hele papier. Je kunt ze zelfs krassen als je ook nog boosheid voelt.
Door er met zonnebloemolie op een doekje rustig overheen te wrijven men-
gen de kleuren zich. Maak contact met deze achtergrond en kijk welke vorm
jij hierop wilt zetten. Wellicht laat zich door het wrijven al een vorm vzien.
Trek deze vorm over zodat hij goed zichtbaar wordt. Dit doe je ook weer met
die oliepastelkrijt, eventueel een andere kleur, daarna weer goed wrijven. Trek
de omgeving ook om met een voor jou prettige kleur. Schrijf tussendoor op
wat het met je doet. Alles is goed. Alles wat je opschrijft doe je voor jezelf.
Lees de vragen en de antwoorden geef je aan jezelf. Hiermee word je je be-
wust van wat een oefening met jou doet.

Vragen

+ TLaat je toe wat je voelt?

* Hoe is het om te wrijven? Wrijf je het erin of wrijf je het er uit? Wat wrijt
je in of wat wrijf je uit?

+ Kun je hier woorden aangeven of wil je nog meer wrijven?

+ Welke kleur is door het wrijven ontstaan? Welke vorm is er uit gekomen?
Wat levert deze kleur op in de door jouw ontstane vorm?

+ Wat is de betekenis van deze vorm voor jou? Wat heeft deze vorm jou op
dit moment te zeggen? Herken je iets in de vorm of in de kleur?
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