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Ten geleide

Werken in de geestelijke gezondheidszorg betekent de dagen vullen met het 
aanhoren van ellende en verdriet van anderen en ploeteren om het leven van 
patiënten wat dragelijker te maken. 
Dit boekje handelt over die wonderlijke geestelijke gezondheidszorg en haar 
professionals, over inventieve behandelstrategieën én over kwakzalverij.

Bijzondere aandacht wordt besteed aan eigenaardige en exotische aspec-
ten van psychiatrische stoornissen. Zo wordt het bijten van Luis Suárez 
geanalyseerd, maar ook worden niet werkzame psychotherapieën venijnig 
gefileerd.

Soms kan dit boek wel eens de indruk wekken dat het om een zelfhulp-
boek gaat – zoals bij de bespreking van de richtlijnen voor probleemloos 
vreemdgaan, dankzij onderzoek bij de overspelige rietgors – dat is echter 
niet de bedoeling.

Het geheel is geschreven vanuit het perspectief van de patiënt. De psychi-
atrische patiënt heeft recht op een optimale behandeling. Als therapeuten 
daar anders over denken en nog erger: daar anders naar handelen, wordt 
de roede niet gespaard.

De dichter-journalist Henk Spaan had in zijn sportprogramma op de radio 
eind vorige eeuw een column waarin hij in zijn ogen niet deugende sporters 
of bobo’s uit de sportwereld geheel afbrandde. Hij eindigende die column 
steevast door plotseling hard in de microfoon te schreeuwen: “Vuilnisman, 
kunt u deze zak ook meenemen?”  

Ik moet bekennen dat ik tijdens het schrijven van menig hoofdstuk ook 
de neiging had de vuilnisman op te roepen. 

Al met al is het toch een vrolijk boekje geworden dat helpt de zwaarwichtig-
heid van de geestelijke gezondheidszorg wat te relativeren.

Kees Hoogduin
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