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Het leven zit vol wonderen. Soms wil je 
daar samen bij stilstaan. Bij de natuur en 
de seizoenen, bij gevoelens en gebeurte-
nissen, kleine en grote feesten. Bij geloof 
en verwondering. 

Weinig woorden zeggen soms veel. In dit boek zijn 

ze vrolijk op rijm gezet in 66 gedichten voor kinderen. 

Ze komen tot leven als je ze leest. Het zijn woorden 

van hart tot hart, voor elk moment in het jaar!
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Marjet de Jong is theologe, moeder en uitgeefster. Ze schrijft

graag verhalen, liedjes en gedichten voor groot en klein.

Zie ook de websites geloventhuis.nl, geloventhuis.be 

en kinderwoorddienst.nl. ISBN 978 94 9209 364 6

NUR 275

OMSLAG_Pluk het jaar_rug-8,4mm_DEF.indd   1 09-03-18   11:31



Dit boek is van
.............................................................................................................................................

Ik heb het gekregen van

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

op 

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

bij gelegenheid van

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................



3

Marjet de Jong

X

Pluk 
het jaar!

Kindergedichten
voor alle seizoenen

Adveniat | Uitgeverij Averbode



Inhoud

Winter • Veertigdagentijd  
Goede Week

Versjes over de stilste tijd van het jaar, 
waarin je je verheugt op wat komen gaat.

Nieuw jaar .........................................................7

Donker is fi jn.....................................................8

Als een egeltje ..................................................9

Driekoningen ..................................................10

Stille grond ......................................................11

Winterwonder ................................................12

Winterdeur......................................................13

Uit de knoop ...................................................14

God kijkt...........................................................15

Aswoensdag ...................................................16

Vasten-memo.................................................17

Veertig dagen bewust ..................................18

Mijmeren .........................................................19

Goede Week....................................................20

Lente • Pasen • Hemelvaart

Versjes over het sprankelende nieuwe leven 
en de zin om erop uit te gaan.

Voorjaar klopt aan ....................................... 23

Als nieuw ........................................................ 24

De lente gaat los ........................................... 26

Kriek, de paashaan ....................................... 27

Paasontbijt ..................................................... 30

Je eerste communie ..................................... 31

Zacheüs   ......................................................... 32

Vrijheid is … .................................................... 33

Moederdag ..................................................... 34

Vaderdag ........................................................ 35

Allemaal .......................................................... 36

Floreer ............................................................. 37

Bid je weleens ............................................... 38

Mijn huisje ..................................................... 39

Leren fi etsen .................................................. 40

Hemel op aarde ............................................ 42

Durven ............................................................. 43



Herfst • School • Advent • Kerst

Versjes over vallende blaadjes, vrede 
en de feesten van het najaar.

Alles verandert ...............................................63

Regenboog ......................................................64

Vrede ................................................................65

Lef is lief ...........................................................66

Voetbal in je uppie  .......................................67

Franciscus van Assisi ....................................68

De zonne-rap van Franciscus ......................69

Plukken maar ..................................................70

Durf te vallen ..................................................71

Schuilen ...........................................................72

Adventsversje .................................................73

De aarde twinkelt ..........................................74

Vier kaarsjes....................................................75

Een moeder .....................................................78

Fluister, luister ...............................................79

Ezeltje ...............................................................80

Tijd voor de tijd ..............................................81

Dag oud jaar! ..................................................83

Zomer • Pinksteren • Vakantie 

Versjes over het vrije leven, buiten 
en binnen, spelen en verzinnen.

Boom in de tuin .............................................45

Vogeltjes en ik ................................................46

Pinksterversje .................................................47

Lopend vuur ....................................................48

Avondvierdaagse ...........................................49

In de tuin van tante Sas ...............................50

Buitenkans ......................................................51

Rust voor God .................................................52

Vakantierap ....................................................53

Zomerversje ....................................................54

Regen, bedankt ..............................................55

In je element ...................................................56

Mijn ster ...........................................................57

Reis naar het hart ..........................................58

Kunstenaar ......................................................59

Genade  ............................................................60

Binnen spelen .................................................61



38

Bid je weleens?
Bid je weleens, hardop of zacht?
Je mag het uit een boekje lezen,
maar je hoeft niet knap te wezen,
bidden is iets van het hart.

Bid je graag samen of alleen?
In de stilte kun je dromen,
dichter bij de sterren komen.
God is altijd om je heen.

Onze Vader is zijn naam
en hij hoort het stilste fluisteren.
God is liefde, God is luisteren.
Wat je zucht, zal hij verstaan.
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 Mijn huisje

Soms doe ik mijn huisje van binnen op slot.

Dan wil ik alleen zijn, alleen zijn met God.

Daar praten we even, heel rustig, heel stil,

God weet wat ik voel, wat ik denk, wat ik wil.

Mijn hart zit vol drukte, het gaat wild tekeer,

maar alles komt thuis bij de lieve Heer.

En zo word ik opgeruimd, kalmer en schoner,

want hij is het huis waarin alles mag wonen,

hij kan het sorteren en maakt het weer goed.

Ik zou het niet kunnen zoals hij dat doet.

Dan kan ik weer ademen, licht zien, hopen!

Mijn huisje is opgeruimd, ik kan weer open!
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Regenboog
 
God wilde grote schoonmaak houden:
een betere wereld met beter volk.
Dus al wat hij schiep en bedacht en bouwde,
dat dekte hij toe met een dikke wolk.

Eén bootje vol mensen en dieren mocht blijven.
Toen barstte de bui los in hevigheid.
De ark met de mensen en dieren bleef drijven.
En na veertig dagen kreeg God spijt.

Hij maakte een eind aan het stormen en plenzen 
en zo werd de aarde weer helemaal droog.
Toen riep Hij: ‘Zon! Want ik hou van de mensen!’
En plotseling stond er … een regenboog.

Die boog staat nog vaak aan de hemel te prijken:
een slinger van kleuren, een groot gebaar.
Een teken dat God om een hoekje komt kijken
of wij nog wel goed zijn voor elkaar.
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Vrede
U hebt de aarde met vrede bekleed,
spande uw regenboog hemelsbreed.
Heel de aarde: uw tuin voor de mensen.
We zouden geen mooiere plek kunnen wensen.

Toch maken wij soms een potje ervan
met bommen, granaten en man tegen man,
uit haat en uit nijd, maar we denken ‘terecht!’
We prijzen onszelf, de ander is slecht.

Geef vrede, geef vrede, bedwing het gepest,
laat ons samen leven, we kunnen het best!
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Lef is lief! 
Moedig zijn – is dat hetzelfde als stoer?

Dapperheid – is dat zoiets als bravoure?

Durven – is dat met ogen dicht springen?

Lef hebben – is dat brutaal zijn en dwingen?

Nee, zo makkelijk is het niet:

‘Doe wat je wilt en pak wat je ziet!’

Lef is bedenken wat góed zou zijn,

en dóen wat goed is, voor iedereen fijn.

Diep in je hart weet je best hoe dat moet.

Blijf bij je hart, daar vind je de moed!
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Voetbal in je uppie
 
Voetbal kan niet in je uppie.
Stel je voor: je bent de spits
en je loopt één lange dribbel
omdat er verder niemand is.

Voetbal kan niet in je uppie.
Stel voor: je scoort en scoort,
en je loopt alleen te juichen,
er is niemand die je hoort.

Voetbal kan niet in je uppie.
Stel je voor: je staat op doel,
en je doet of je een bal vangt,
maar het geeft geen goed gevoel.

Voetbal kan niet in je uppie,
Da’s niet leuk, en niet te doen.
Voetbal doe je met een kluppie,
samen word je kampioen!
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Vier kaarsjes
Het eerste kaarsje van Kerstmis gaat aan.
Er komt straks een kindje in ons bestaan.
We wachten geduldig, de stal is nog dicht,
de aarde heeft nog geen blij gezicht.
Maar kijk, met één kaarsje wordt het al licht.

Het tweede kaarsje van Kerstmis gaat aan.
Wie zullen er straks bij de kribbe staan?
De herders en kinderen komen het eerst,
van hen houdt God het allermeest,
want zonder de kleinen is er geen feest.

Het derde kaarsje van Kerstmis gaat aan.
Wie zullen er straks bij de kribbe staan?
Daar komen de koningen van heel ver,
de groten en rijken van her en der,
ze volgen het licht, het licht van de ster.
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Het vierde kaarsje van Kerstmis gaat aan.
Wie komen er nu bij de kribbe aan?
Maria en Jozef, en iedereen weet:
het uur is gekomen, het licht is compleet,
want straks komt het kindje dat Jezus heet.

We steken de kaarsen van Kerstmis aan
en iedereen komt bij de kribbe staan.
Het licht is geboren, het kindje straalt,
de last is van onze wereld gehaald.
Ja, nu is het Kerstmis, voor ons allemaal!
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