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Voorwoord

Antroposofie en de werking van antroposofie in de wereld-
gemeenschap hebben een meer dan honderdjarige historie.
Antroposofie is tot op de dag van vandaag een inspiratie
voor veel mensen maar zij is voor veel mensen ook een bron
van ergernis. Hoe het ook zij, antroposofie is in haar wer-
king mogelijk een van de weinige nieuwe mondiale spirituele
bewegingen die waarde heeft toegevoegd zowel aan het spi-
rituele leven als aan het praktische leven van mensen in deze
wereld. Zij is er bovendien niet alleen voor zichzelf en voor
antroposofen maar zij is er voor de wereld en haar bevolking.
Dat is uniek en verdient bewondering.

Antroposofie raakt aan een vraagstuk dat veel mensen in
de wereld bezighoudt: het vraagstuk hoe zij hun innerlijke
wereld in een goede verhouding kunnen brengen met de
uiterlijke wereld, hoe zij spiritualiteit en het praktische leven
op een goede manier met elkaar in verbinding kunnen bren-
gen. Dit blijkt voor veel mensen een moeilijke opgave. We
hebben een rijk innerlijk leven dat zoekt naar bronnen van
inspiratie en we hebben een druk praktisch leven dat zoekt
naar ordening en beheersing.

Antroposofie kan deze twee werelden met elkaar verbinden.
Zij is zowel een scholingsweg voor de ziel als een leer voor
praktisch handelen. Dat is zichtbaar geworden in de land-
bouw, in het onderwijs, in de gezondheidszorg en op andere
maatschappelijke gebieden.

Antroposofie is in die hoedanigheid echter tevens zeer kwets-
baar. De persoonlijke spirituele verlangens van mensen en
de praktische richtlijnen voor hun maatschappelijk handelen
kunnen in de ziel van de mens met elkaar concurreren. Waar



gaat het mij om? Gaat het mij om een scholing van de eigen
ziel of gaat het om het verbeteren van de wereldsamenleving?

In de wereld van de antroposofen lopen deze twee draden
eveneens honderd jaar uiteen. Er zijn mensen die met antro-
posofie primair tot een verlicht bewustzijn willen komen en
er zijn mensen die allereerst vanuit antroposofische inzich-
ten tot een betere wereld willen komen.

Dit weerspiegelt mijn inziens de innerlijke strijd van haar
pionier, Rudolf Steiner. Allereerst als leraar opererend,
opende hij voor mensen een nieuwe weg om tot een hoger
bewustzijn te geraken. Daarnaast en gaandeweg steeds meer
opende hij, in dialoog met anderen, praktische wegen om
tot een verrijkt maatschappelijk proces te komen. Nog altijd
en ook vandaag is dit spanningsveld te onderkennen in het
antroposofische veld en in haar ontwikkelingsproces in de
brede gemeenschap.

In mijn opvatting zijn juist deze twee kanten van de antropo-
sofie wezenlijk en met elkaar in verbinding te brengen. Ener-
zijds is het praktische leven van de moderne mens op zich al
een scholingsweg, nu de mens op zichzelf is komen te staan
en zoekt naar de bronnen van zijn en worden. Anderzijds is
de scholing van de ziel voor iedere mens mogelijk geworden
die bereid is een oefenweg te gaan en zich maatschappelijk in
te zetten voor het goede.

In de laatste jaren van Rudolf Steiners leven werkte hij aan
de verbinding van deze twee kanten van de antroposofie. Na
hem hebben anderen dit geprobeerd verder te brengen. Het
bleek en blijkt een moeizaam proces te zijn.

Ook ikzelf ga deze weg en worstel om deze verbinding tot
stand te brengen en met leven te vullen. Ik ben ervan over-
tuigd geraakt dat we nog nauwelijks in staat zijn geweest deze
nieuwe paradoxale weg van zijn en worden, deze dialogische



scholingsweg van de ziel, te openen. Maar ook ben ik ervan
overtuigd dat dit de nieuwe scholingsweg van de ziel is, een
weg voor de individuele ziel door de gemeenschap van men-
sen heen.

Dat wat het leven mij tot nu toe aan inzichten en ervarin-
gen heeft gebracht op deze paradoxale weg, deze scholings-
weg van de ziel, wil ik in dit boek documenteren. Het kan
anderen die zich met antroposofie en het hier aangesproken
vraagstuk bezighouden, bemoedigen deze nieuwe scholings-
weg van de ziel geinspireerd te gaan.



Aanleiding

Crises in de antroposofische context

In 1923 constateerde Rudolf Steiner dat het werk onder
de titel antroposofie is mislukt. Hij noemt het een “Triim-
merhaufen, een puinhoop. Het eerste Goetheanum is afge-
brand, de boekwinkel failliet, de sociale beweging en de
ondernemingsassociatie mislukt, de vereniging in wanorde,
en daarnaast is de druk van de leden op Rudolf Steiner om
persoonlijke karmische adviezen te krijgen bijna ondraaglijk
voor hem.

Hij besluit tot een radicale wending. De antroposofische
impuls zal vanaf nu in de harten worden gelegd van mensen
die zich daar persoonlijk mee willen verbinden en er verant-
woordelijkheid voor willen nemen. Hij grondvest een nieuwe
Antroposofische Vereniging waarvan hij zelf de voorzitter
wordt en die speciaal bedoeld is, te beantwoorden aan de
impulsen van jonge mensen. Hij formuleert de grondsteen,
‘Menschenseele, en ontwerpt de statuten van de nieuwe ver-
eniging als een open vereniging voor alle mensen van goede
wil. Hij richt de Hogeschool voor Geesteswetenschappen in
en start de eerste klasse. En hij concentreert zich sinds deze
‘Weihnachtstagung’ volstrekt op het openen van een nieuwe
scholingsweg voor de ziel, de Saturnusweg.

We zijn nu meer dan 9o jaar verder en we kunnen ons afvra-
gen wat er is geworden van deze radicale ingreep die Rudolf
Steiner in 1923 inzette. In dit boek wil ik dat onderzoeken. Tk
concentreer mij op de kernvragen die verbonden waren en
zijn met Steiners ingreep. Deze kernvragen kan men mijns
inziens als volgt verwoorden:
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