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Calories

De wereld is continu in verandering. En de digitale transformatie is één van de meest
ingrijpende (r)evoluties in onze maatschappij van de 21 eeuw. Denk maar hoe
GSM'’s, smartphones, internet, sociale media en andere digitale ontwikkelingen ons
dagelijks leven gedurende de laatste 10 a 15 jaar drastisch hebben veranderd. En
het gps-toestel speelt hierin zeker een belangrijke rol. De manier waarop we ons
verplaatsen is ingrijpend veranderd. En niet alleen wanneer we ons met de auto
verplaatsen, maar ook te voet, per fiets of op het water. Bovendien wordt de gps niet
meer uitsluitend gebruikt om de weg te bepalen, ook bij het sporten wordt het een
belangrijk hulpmiddel. Waar de gps eerst alleen was weggelegd voor topsporters, is
die nu ook toegankelijk en praktisch bruikbaar voor de wielertoerist, de recreatieve
loper, de wandelaar, de golfer, de triatleet, de skiér, de duiker... Intussen bestaat
er voor elke sport wel een toestel of een app; door de gps worden er zelfs nieuwe
sporten uitgevonden. Denk maar aan geocaching.

Ook de manier waarop we tegen gezondheid aankijken evolueert voortdurend. De
gezondheidshype van de laatste jaren zijn ongetwijfeld de “wearables’, toestelletjes
die voortdurend onze fysieke conditie meten. Niet alleen onze hartslag wordt gemo-
nitord, maar ook onze lichaamsbeweging (stappentellers), slaapkwaliteit, bloeddruk,
spiermassa, calorieén-inname en -verbruik, gewicht, geleverd vermogen, vocht- en
vetgehalte...

Ook de trainingswetenschap evolueert voortdurend, vooral onder invloed van de
professionalisering van de sport, met name de populaire sporten waar geld een
belangrijke rol speelt. Waar enkele jaren geleden wielrenners vooral werden gevolgd
en getraind op basis van hun hartslag, kijkt men vandaag naar de vermogens die
worden gerealiseerd. Nu bestaan er immers pedalen die elke trapbeweging exact
kunnen evalueren: hoe lang de trapbeweging duurt, hoe snel de omwenteling is,
welk vermogen wordt geleverd, hoe de voet wordt geplaatst, of er meer of minder
druk wordt uitgeoefend op de binnenkantvan de voet ... Een renner diein mindere
conditie is, kan dit niet meer verbergen voor zijn trainer. Anderzijds kan de trainer
op basis van deze analyses een individueel trainingsplan opstellen in functie van de
fysieke mogelijkheden, de conditie, de wedstrijdkalender van de renner. Maar ook
hier waaien de wetenschappelijke evoluties van de professionele wereld over naar
de wereld van de amateur- en recreatieve sporter. Door eenvoudige apps en een
nauwkeurige gps-meting zijn trainingsschema’s ook voor hen gemakkelijk toepasbaar.

De dag van vandaag willen we continu geconnecteerd zijn met de rest van de wereld.
Wanneer we fietsen, willen we laten weten aan de buitenwereld waar we zijn, hoe
snel we rijden, hoe leuk we het hebben, met welke vrienden we onderweg zijn. Onze
smartphone is daarvoor het connectiemiddel bij uitstek. In de nieuwe wereld van het
internet of things zullen alle apparaten en personen met elkaar verbonden zijn. Allerlei



apps op de smartphone verbinden ons met de wereld, maar verbinden eveneens de
wereld met de plaats waar we ons op dat ogenblik bevinden. Door de gps-positie
te gebruiken komen we te weten welke leuke routes er bestaan, welke segmenten
we kunnen verbeteren, waar er fietspaden zijn, rustpunten, eetgelegenheden en
slaapplaatsen. Maar ook waar er laadpunten zijn (e-bikes) of fietsherstelpunten.
We kunnen onze positie zien in de fietsgroep (Group Track), hoeveel voorsprong
of achterstand wij hebben, waar onze makkers zich bevinden, hoe we naar hen
toe kunnen navigeren. We kunnen zelfs automatisch een signaal uitsturen als we
crashen met de fiets (incident detection).

Ook al zijn de apps voorhanden om deze informatie te leveren, toch is een smart-
phone niet het ideale toestel om ermee de baan op te gaan: het is kwetsbaar voor
schokken en vallen, je hebt niet overal GSM-ontvangst, bij intensief gps-gebruik
zal de batterij het na enkele uren al begeven, het scherm is niet altijd duidelijk af-
leesbaar in de zon, het is niet waterdicht en het aanraakscherm werkt niet optimaal
als het regent. Daarom wordt de smartphone wel meegenomen op de fiets (in de
achterzak) als connectiviteitshub met de buitenwereld, maar je hebt best nog een
apart gps-toestel bij de hand dat voorzien is op alle weers- en rijomstandigheden.
Hiervoor is de Garmin Edge het ideale apparaat!

Ook je Edge wordt een echte connectiviteitshub. Hij dient niet alleen om je positie,
snelheid, hoogte en weg te berekenen. Je ontvangt allerlei signalen van sensoren,
zoals de snelheids- en cadanssensor, de fietsradar (die bewegende objecten achter
jou detecteert), de vermogenspedalen, de hartslagmeter... En je kunt er nog allerlei
andere apparaten mee aansturen en beinvloeden, zoals de verlichting (die zich aan-
past aan je snelheid) en de VIRB-camera (om je prestatie in bewegend of stilstaand
beeld op te nemen).

Een belangrijk onderdeel van je gps zijn de kaarten. Zij hebben een zeer grote impact
op de bruikbaarheid van je gps. Toen de eerste buitensport-gps’en op de markt
kwamen (1995), konden die uitsluitend je positie bepalen en je track registreren. In
een volgende versie kon je (weinig gedetailleerde) kaarten installeren die toelieten je
positie op de kaart te overzien. Pas begin deze eeuw verschenen de eerste routeerbare
kaarten. Ze lieten toe om, zoals een auto-gps, de route te bepalen tussen twee of
meer punten. Maar dan niet alleen via straten, doch ook via wegjes en fietspaden.
Deze kaarten waren echter gebaseerd op een vereenvoudigde versie van de topo-
grafische kaarten, met alle nadelen vandien. Deze kaarten worden weinig frequent
geactualiseerd (slechts om de 20 jaar) en houden geen rekening met eenrichtings-
straten, bijzondere verkeerssituaties en bevatten geen specifieke informatie voor
fietsers zoals fietspaden, mountainbikeroutes, LF-paden... Garmin heeft getracht
ditte verhelpen door Active Routing toe te voegen aan de (Topomap Pro-) kaarten.
Dit was is echter technisch vrij moeilijk om te begrijpen en te gebruiken.




De laatste belangrijke positieve trend die we zien, is de opgang van de Opensource-
kaarten. OpenStreetMap.org is een wereldwijd online-platform, waaraan
tienduizenden vrijwilligers meewerken om de wereld in kaart te brengen. En waar
er zich veel vrijwillige cartografen én computers én gps-toestellen bevinden (zoals
bij ons), zijn deze kaarten dan ook zéér kwalitatief, z&éér actueel en zéér goed bruik-
baar. En omdat Garmin nog steeds dé standaard-producent van gps-toestellen is,
zijn deze kaarten routeerbaar en bruikbaar in elke Garmin gps. Op dit ogenblik zijn
deze kaarten z6 goed, dat ook Garmin ze niet meer kan negeren. In plaats van de
eigen (dure) kaarten te promoten, heeft Garmin vorig jaar zijn strategie omgegooid.
In de nieuwste buitensport- en fiets-gps’en wordt een gratis OpenStreetMap van
Europa bijgevoegd. Voor de buitensport-gps is dit de Active Map Europe (voor fiet-
sers en wandelaars). Voor de Edge-gps’en is dit de Garmin Cycling Map Europe. De
kaartinformatie is afkomstig van het OpenStreetMap-platform. De kleuren en de
leesbaarheid zijn geoptimaliseerd om te gebruiken met een Garmin-gps, en Garmin
heeft zijn eigen (befaamde) routeringsalgoritmes toegevoegd om de route te kunnen
berekenen. Dit laatste is nog steeds niet de sterkste troef van OpenStreetMaps.

Sinds Garmin deze CyclingMaps (en Topo Active maps) toevoegt aan zijn nieuwste
gps'en (2015>), werken deze toestellen plots een stuk beter om te navigeren. Toen
Garmin de Edge 800 - en later de Edge 810 - lanceerde (als opvolger van de Edge
605 en 705), leverde Garmin zeker goede registratietoestellen, zeg maar veredelde
kilometertellers. Maar om te navigeren waren deze toestellen niet echt geslaagd.
Niet omwille van de technologie, maar wel omwille van de kaarten die niet goed
samenwerkten met de gps. Je werd plots teruggestuurd of de routering ging vol-
ledig de mist in. Dit omdat de kaarten niet voldoende gelijk liepen met de reéle
situatie (zoals hoger beschreven). Met deze nieuwe OpenStreetMaps lijkt het veel
beter te werken. Bovendien heeft Garmin begin 2016 een nieuwe versie uitgebracht
van Garmin Connect. Deze nieuwe versie laat ook toe om koersen uit te stippelen
op basis van diezelfde OpenStreetMaps. Zodoende krijg je een bijna waterdichte
garantie dat de op de PC uitgestippelde koers het ook goed zal doen, wanneer je
ze navigeert met je gps.

Ik ben de laatste om te zeggen dat je een oude gps moet weggooien om een nieu-
wer model te kopen. Integendeel, meestal zijn de toegevoegde functionaliteiten
en de meerwaarde eerder beperkt. Maar aan al wie vloekt op zijn/haar Edge 800 (of
ander toestel zonder kaarten), raad ikaan toch de investering van een nieuw toestel
te overwegen. Voor wie koppig volhoudt, heb ik de werking van de Edge 800 en
810 nog meegenomen in dit boek. Je installeert dan best zelf een OpenStreetMap
(Openfietsmap, Freizeitkarte...) in plaats van de Topomap of City Navigator-kaart.

Toen ik in 2012 de Garmin GPS Gids uitbracht, kreeg ik van velen de vraag ook een
boek te schrijven over de Edge. Ik heb dit steeds afgehouden, omdat ik niet echt ge-
loofde in het product. Te veel mensen — waaronder ikzelf — vochten voortdurend om
de Edge goed te laten werken. Maar met het uitbrengen van de nieuwste generatie



toestellen én kaarten én bijhorende sensoren ben ik er vast van overtuigd dat de
Edge een toegevoegde waarde is voor de sportieve én recreatieve fietser. Maar op-
gelet, wil je de gps ook gebruiken voor andere buitensportactiviteiten (wandelen,
trekken, geocachen, recreatief fietsen), dan raad ik je toch ten zeerste aan een buiten-
sport-gps te kopen (of beide). Met een Edge gaan wandelen is echt geen goed idee!

Het is een feit dat sporten — en in het bijzonder fietsen — weer hip is. We willen
niet alleen langer leven, maar ook beter leven. We vechten tegen obesitas, stress
en burn-out. Ook voor het woon-werk-verkeer wordt de (elektrische) fiets meer en
meer gebruikt, vooral om files te vermijden. Fiets-o-strades en andere nieuwe fiets-
infrastructuur moeten ons op weg helpen. Het wielrennen is ook nog niet dood. Het
amateur wielrennen en mountainbiken is populairder dan ooit. Het aantal fiets- en
mountainbike events stijgt zienderogen. Ook internationale events zoals de Ronde
van Vlaanderen voor amateurs, de beklimming van Alpe d'Huez of de Mont Ventoux,
de Mamotte en vele andere zijn snel volzet. Georganiseerde fietsvakanties in Mallorca
en andere warme oorden kennen een hoge vlucht. En het aantal senioren dat met
een fietstocht of een fietsvakantie geniet van het pensioen, neemt alsmaar toe!

Ik merk dat veel fietsers een Garmin Edge kopen en hiermee (terecht) pronken op
hun mooie fiets. Slechts weinigen weten echter het toestel goed te gebruiken. De
handleiding van Garmin is — zoals gewoonlijk — ondermaats. Op internet vind je zeer
veel of zelfs té veel informatie, zodat je de bomen niet meer door het bos ziet. Er
bestaat ook veel verwarring met de buitensport-gps’en, omdat deze helemaal anders
werken en bovendien een andere terminologie gebruiken. Met deze uitgave hoop ik
je op weg te zetten om dit prachtige toestel te ontdekken.Voor de eerste maal heb
ik ook instructiefilmpjes geintegreerd. Die kun je op basis van de QR-code bekijken
op je tablet. Ik hoop dat ze een goede bijdrage kunnen leveren in het leerproces
om je Edge optimaal te gebruiken. Je zult er nog jarenlang plezier aan beleven.

De Garmin Edge is een mooi toestel dat je zeker zal helpen in het beoefenen van
je geliefde hobby. Ik hoop dat dit boek een handige leidraad mag zijn om ermee
aan de slag te gaan.

Succes!

Peter Gielen

Opgedragen aan de drie personen die mij het nauwst aan het hart liggen,
Nancy, Luka en Flore.



Edge 810
Edge 820
Edge 1000

Edge Explore 820
Ede Explore 1000

Ontvangst R e I

Er lopen verschillende rode draden doorheen dit boek. Dit moet je helpen om de Garmin Edge zo goed als

mogelijk onder de knie te krijgen.

1.2.1 Toestellen

In deze gids worden de meest courante Edge-modellen besproken. Elk toestel krijgt zijn eigen kleur.

Bij de 8XX-serie ligt de klemtoon op het sportieve
aspect. De Edge 800 is intussen al meer dan 5 jaar oud.
Erzijn al veel toestellen over de toonbank gegaan, doch
heel wat van deze toestellen zijn in de lade terechtge-
komen, wegens een te beperkte handleiding.

De voorgangers, Edge 605 en Edge 705, werken op een
totaal verschillende manier en er was nog geen sprake
van FIT-bestanden. Deze toestellen heb ik dus bewust
achterwege gelaten.

De Edge 1000 s de all-rounder, die zowat alle functio-
naliteiten heeft en zowel geschikt is om te trainen als
om te navigeren (groot scherm). Daarom zal ik als voor-
beeld dikwijls teruggrijpen naar schermafbeeldingen

1.2.2 Schermafbeeldingen

Ik toon dikwijls schermafbeeldingen ter illustratie
van de geschreven uitleg. Deze schermafbeeldingen
worden weergegeven in logische volgorde (van links
naar rechts). De nummertjes(@)) verwijzen naar de

nummertjes in de tekst 0

weggevallen ! 0

Navigatie Training

Snelheid
km

———u—_h

Afstand

m

13:40:31

Navigatie Training

van de Edge 1000. Deze zijn immers groot en duidelijk
en de andere toestellen kunnen op basis hiervan even-
eens worden gebruikt.

De Edge 520 is een buitenbeentje, want dit toestel heeft
geen touchscreen en geen routeringsmogelijkheden.

De Edge Touring, Explore 820 en Explore 1000 zijn dan
weer bedoeld om voornamelijk recreatief te fietsen.
De werking lijkt sterk op die van hun grote broertjes,
maar een aantal functies, schermen en sensoren zijn
eruit gestript. Wegens het kleine prijsverschil kun je je
afvragen of je niet beter de volledige versie aankoopt.

Omdat de werking in de meeste gevallen gelijkaardig
is voor de verschillende toestellen, kies ik er meestal
eentje uit als voorbeeld. En dikwijls is dit de Edge 1000,
daar deze de meeste functies heeft.
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gebruikerstips, opmerkingen, aan- meer algemene infor-
dachtspunten, extra weetjes matie ter ondersteuning

stappenplannen die stap voor stap uitleggen hoe
je te werk moet gaan, geillustreerd met nummertjes




T
1.2.8 Video-instructies

Nieuw bij de Garmin Edge Gids is dat de uitleg wordt i onarre
ondersteund door video-filmpjes. Hierin toon ik staps- ’
gewijs de handelingen die je moet uitvoeren op het
toestel of vooral in de Garmin software of andere tools.
In hoofdstuk 13 heb ik 16 scenario’s uitgewerkt die ik
telkens demonstreer in een filmpje. Op die manier zie
je duidelijk de handelingen, maar kom je ook in contact
met de verschillende tools en mogelijkheden.

De filmpjes zijn geoptimaliseerd om te gebruiken op
een tablet. Achter elk filmpje zit een QR-(bar)code.

Hoe ga je te werk ?

Installeer op je tablet een app waarmee je filmpjes kunt
afspelen (codec) en die QR-codes kan interpreteren. Ik
heb goede ervaring met de gratis apps:

- QR code scanner Tool van iGears Technology (iOS)

- Qrafter QR Scanner Reader & Generator (iOS)

- Scanlife Barcode and QR Reader (Android)

Open de app en scan de QR-code met het fototoestel
van je tablet.

Het filmpje moet worden opgestart met de play-knop

Met de QR-code, hier rechts afgebeeld, kun je testen
of het werkt.

Opmerking 1: Ik verbind mij ertoe om deze filmpjes minimaa 2 aan (gerekend vanaf
november 2016), maar waarschijnlijk ook langer. Mogelijks worden ze in de toekomst vervangen door een
nieuwer filmpje (veranderende toestellen, tools of inzichten). Maar de QR-codes in het boek blijven dezelfde.

Opmerking 2: de filmpjes staan op een beveiligde website en de inhoud ervan hoort bij de inhoud van de
Garmin Edge Gids. M.a.w. dezelfde copyright-voorwaarden zijn van toepassing: het is verboden om de filmpjes
te kopiéren of de link (of QR-code) naar de filmpjes te verspreiden of te publiceren. Gelieve dit te respecteren. Ik
had ook kunnen gebruik maken van allerlei ingewikkelde toegangscodes en procedures, maar ik wil het vooral
niet te moeilijk maken voor de lezer.
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Welk GPS-toestel ? ()




Garmin heeft met de Edge een hele reeks gps-toestellen op de markt gebracht die specifiek
ontworpen zijn om te fietsen. Ze zijn z6 multifunctioneel, dat ze zowel door (prof-)wielren-
ners, recreatieve fietsers, mountainbikers, e-bikers, langeafstandsfietsers, kunnen worden
gebruikt, als voor woon-werkverkeer. Bovendien kunnen ze worden gekoppeld met meer
dan tien verschillende sensoren die je fysieke conditie (hartslag, vermogen...), alsook je rij-
omstandigheden (verlichting, radar...) meten of aansturen. De Edge kan worden gekoppeld
met de computer of smartphone om ritten op te laden naar analysetools of om zelf routes
en trainingen te downloaden of voor te bereiden voor je Edge. M.a.w. de Garmin Edge is niet
zomaar een fietscomputertje, maar een echte connectiviteitshub die sensoren, smartphone
en computer met elkaar in verbinding brengen.

Peter Gielen heeft in 2012 de Garmin GPS Gids uitgebracht. Dit boek, waarvan reeds
bijna 10000 exemplaren zijn verkocht, geldt als hét referentiewerk voor de gebrui-
ker van de buitensport-gps. Op internetfora wordt dit werk zelfs omschreven als de
gps-bijbel.

Met de Garmin Edge Gids brengt hij een boek op de markt dat ook de honger van
de Edge-gebruikers moet stillen. De Garmin Edge Gids is méér dan alleen maar een
handleiding. Je leert stap-voor-stap alle mogelijkheden gebruiken. Niet alleen van
het toestel, maar ook van de bijhorende softwaretools, kaarten en sensoren. Je leert
hoe je met je gps kunt navigeren, registreren en trainen.

Dit boek heeft een leestrack voor beginners, maar ook voor de meer gevorderden. Het leest als
een stripverhaal, met honderden screenshots en illustraties, korte leesbare teksten en tiental-
len stappenplannen. Bovendien werden instructiefilmpjes toegevoegd. Met het scannen van
een QR-code heb je toegang tot 25 instructiefilms die je kunt afspelen op je tabletcomputer.

Het boek sluit af met 16 gebruiksscenario’s, elk met hun eigen instructiefilmpje, uit het leven
van een Edge-gebruiker gegrepen.
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