Salade van sperzieboontjes
met kervel en quinoa

600 g sperziebonen, geblancheerd
en grondig uitgelekt

250 g gekookte quinoa

1 bosje bieslook, zeer fijn gesneden
handvol kervelblaadjes

4 sneetjes gedroogde ham,

in reepjes gesneden

Dressing:

1 grote krop sla,

buitenste bladeren verwijderd
150 ml olijfolie

1 el witte balsamicoazijn

2 el vers citroensap

water

peper en zout

Voor de dressing breng je een grote pan met water aan de kook.
Maak ondertussen in een grote kom een ijswaterbad.

Snij de sla in 4 grote stukken en blancheer ze 1 minuut in het kokend
water. Giet af en doe de sla onmiddellijk in het ijswaterbad.

Laat daarna zeer goed uitlekken.

Doe de sla in de blender samen met de olijfolie, balsamicoazijn

en het citroensap, pureer 2 minuten. Voeg water toe als de dressing
te dik is. Kruid met peper en zout.

Meng de sperzieboontjes met de quinoa, bieslook, kervel en reepjes
gedroogde ham. Besprenkel met de dressing net voor het serveren.
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