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In de opening van Soera Al-Qiyamah wordt de menselijke aandacht gericht
op een van de meest fundamentele waarheden van het geloof: de onvermi-
jdelijkheid van de Dag des Oordeels en de totale macht van Allah over het
leven en de dood. De Qur’an benadrukt herhaaldelijk dat Allah in staat is
om elk mens te doen herrijzen, ongeacht de verwoesting van het lichaam
of de vergankelijkheid van het graf. De vraag die ons hier fascineert en
tegelijkertijd diep raakt, is: hoe kan Allah de beenderen van een mens

weer bijeenbrengen na hun uiteenvallen in de aarde?

Het begrip van de Opstanding (al-Qiyamah) is niet slechts een theologisch
concept; het is een uitnodiging tot reflectie over de menselijke verantwoord
elijkheid, de vergankelijkheid van het wereldse leven en de eeuwige gevolgen
van onze keuzes. In dit hoofdstuk onderzoeken we zowel de Qur’anitische
aanwijzingen als de morele en filosofische implicaties van de herrijzenis,

en reflecteren we op de praktische toepassing voor de moderne gelovige.



Het Hart van de Openbaring

De Qur’an en de Wet van Allah

Allah stelt in Soera Al-Qiyamah:

“Denkt de mens dat Wij zijn beenderen niet kunnen verzamelen?
Ja, Wij zijn in staat het volledige lichaam samen te brengen, zelfs
de vingertoppen.”

(Qur’an 75:3-4)

Deze verzen benadrukken zowel de absolute macht van Allah als de precisie
waarmee Hij de mens zal herstellen. Het idee dat zelfs de kleinste details —
zoals de vingertoppen — hersteld kunnen worden, illustreert de volledigheid
van Allah’s vermogen. Voor de gelovige is dit een bron van geruststelling en
een oproep tot bewustzijn: niets gaat verloren in de ogen van Allah, en elke

handeling wordt geregistreerd, hoe klein ook.

Het ontzagwekkende wonder van de Opstanding

Het concept van herrijzenis overstijgt de menselijke logica en nodigt uit
tot spirituele contemplatie. Filosofen en theologen hebben eeuwenlang
geprobeerd te begrijpen hoe een alomvattend wezen zoals Allah de menselijke
entiteit kan herstellen: lichaam, geest en ziel in perfecte harmonie. De mens,
gevormd uit stof en adem van Allah, keert terug naar de Schepper, en de

Opstanding symboliseert de ultieme vervulling van het goddelijke plan.

Het mysterie van de Opstanding benadrukt dat de menselijke natuur niet
slechts materieel is. De ziel, het geweten en de intenties van een persoon
worden ook meegenomen in dit proces. Elk deel van de mens — zowel
fysiek als spiritueel — draagt sporen van daden en keuzes. Dit benadrukt de
diepere ethische dimensie: onze daden zijn niet tijdelijk; ze worden eeuwig

geregistreerd en zullen uiteindelijk beoordeeld worden.



Al-Qiyamab, - Herijzenis

Filosofische Reflectie: Waarom de Mens?

Het feit dat Allah de mens in staat stelt tot opstanding roept diepgaande
filosofische vragen op: waarom wordt juist de mens, en niet een ander
schepsel, belast met de verantwoordelijkheid van het geloof? Waarom is het
geloof getest door menselijke boodschappers en menselijke ervaringen, in

plaats van door directe tekenen of engelen?

De kern van deze vraag ligt in het begrip van vrije wil en morele verantwoo
rdelijkheid. Als de Opstanding triviaal of vanzelfsprekend zou zijn - als
de mens bijvoorbeeld onmiddellijk zou weten dat zijn acties nietig zijn -
zou het concept van keuze en verantwoordelijkheid verzwakken. Door de
mens te laten leven, te handelen, te falen en zich te verbeteren, creéert Allah
een systeem waarin geloof oprecht en bewust wordt getest. De Opstanding
wordt daarmee niet slechts een fysiek wonder, maar een moreel en spiritueel

instrument.

De menselijke ervaring van sterfelijkheid

De vergankelijkheid van het lichaam en de eindigheid van het leven ver-
sterken het belang van deze test. Wanneer de mens het graf betreedt, lijkt
alles voorbij. De beenderen vergaan, de herinnering vervaagt, en het fysieke
bestaan lijkt te eindigen. Toch benadrukt Allah dat dit slechts een overgang
is. De herrijzenis toont dat het materiéle leven niet de ultieme realiteit is
en dat de morele keuzes die men maakt — eerlijkheid, geduld, compassie,

toewijding — een blijvende impact hebben.

Morele Implicaties van de Opstanding



Het Hart van de Openbaring

Verantwoordelijkheid en bewustzijn

Het besef dat Allah elk detail van het menselijk bestaan kan herstellen, maakt
de mens verantwoordelijker. De Qur’an herinnert ons eraan dat geen enkele
daad - groot of klein, zichtbaar of verborgen — onopgemerkt blijft. De
menselijke ziel, of nafs al-lawwamah, functioneert als een innerlijk kompas

dat morele reflectie mogelijk maakt.
Door de Opstanding te begrijpen, wordt de gelovige aangespoord om:

1. Dagelijks te reflecteren op woorden en daden.

2. Bewust te handelen, wetende dat niets verloren gaat in het oog van
Allah.

3. Morele integriteit te cultiveren, zelfs wanneer niemand anders
toekijkt.

Het gewicht van kleine daden

Een van de meest indrukwekkende aspecten van Soera Az-Zalzalah, die
de Opstanding thematiseert, is het principe van het meten van zelfs het
gewicht van een stofdeeltje in goed of kwaad. Dit benadrukt dat geen
enkel detail te klein is voor Allah’s beoordeling. Voor de moderne gelovige
betekent dit dat intentie en actie altijd belangrijk zijn, ongeacht de schijnbare

onbeduidendheid in het dagelijks leven.

Spirituele Reflectie

Het mysterie van lichaam en ziel

De Opstanding is zowel fysiek als spiritueel. Allah brengt niet alleen de
beenderen terug, maar herstelt de identiteit, de intenties en de morele staat
van de mens. Dit proces symboliseert het idee dat het leven een geheel is van

daden en intenties, waarin het lichaam de drager is en de ziel het instrument
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van morele keuzes.

Het geloof verdiepen

Wanneer de gelovige mediteert over de Opstanding, ontwikkelt zich een
gevoel van nederigheid, verantwoordelijkheid en toewijding. Het besef dat
Allah alle details kent, inclusief de verborgen gedachten, moedigt de gelovige

aan om bewust te leven, met het oog op eeuwige consequenties.

Praktische spirituele oefeningen

1. Dagelijkse intentiecontrole: Begin elke dag door je intenties voor je
daden te evalueren. Vraag jezelf af: “Is dit in lijn met Allah’s richtlijnen?”

2. Reflectie op de eindigheid: Denk dagelijks aan de vergankelijkheid
van het leven en hoe dit je keuzes beinvloedt.

3. Actieve goedheid: Doe kleine, bewuste daden van vriendelijkheid,

wetende dat deze niet verloren gaan.

Filosofische en Theologische Implicaties

1. Het oneindige vermogen van Allah: De Opstanding toont dat de
schepper boven tijd en materie staat. Het lichaam dat uiteenvalt, kan
worden hersteld; de daden van een persoon, hoe klein ook, blijven
eeuwig relevant.

2. De morele test van de mens: De Opstanding bevestigt dat het leven
een test is. Geloof, ethiek en handelingen worden volledig zichtbaar en
beoordeeld.

3. Bewustzijn van vergankelijkheid: Het besef dat alles in deze wereld
tijdelijk is, stimuleert spirituele volwassenheid en het streven naar

eeuwige waarden.



Het Hart van de Openbaring

Conclusie

Het mysterie van de herrijzenis is zowel een uitdaging als een zegen. Het
confronteert de mens met de realiteit van sterfelijkheid en de zekerheid van
Opstanding. Tegelijkertijd biedt het een kader voor moreel en spiritueel
bewustzijn, waarin elke daad telt, elk woord betekenis heeft, en elke intentie

zichtbaar is voor Allah.
Voor de moderne gelovige betekent het begrijpen van dit mysterie:

« Dagelijks bewust handelen in lijn met goddelijke richtlijnen.
» Reflectie en zelfcorrectie cultiveren.

+ Het belang van goede intenties, groot of klein, erkennen.

Door de beenderen van de mens weer bijeen te brengen, toont Allah zowel
Zijn absolute macht als Zijn diepe wijsheid. Het herinnert ons eraan dat leven,
dood en Opstanding een geintegreerd systeem zijn van rechtvaardigheid,
verantwoordelijkheid en morele ontwikkeling. De Opstanding vormt
daarmee het hart van het geloof in het Hiernamaals, de kern van ethische
verantwoordelijkheid, en een constante oproep tot spirituele reflectie en

groei.
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[etenen van de Dag des Oordeels
~SRD

De Qur’an waarschuwt ons op verschillende plaatsen voor de Dag des
Oordeels (Yawm al-Qiyamah), een dag waarin ieder mens geconfronteerd zal
worden met zijn daden. Soera Al-Qiyamabh, die de Dag des Oordeels centraal
stelt, beschrijft onder andere de tekenen die deze dag zullen voorafgaan. Deze
tekenen zijn zowel kosmisch als individueel van aard: de zon en de maan
zullen verduisteren, het gezichtsvermogen kan verblind worden en de aardse
orde zal opzienbarende veranderingen ondergaan. Deze verschijnselen zijn
niet slechts fysieke gebeurtenissen; ze zijn diep symbolisch en bevatten lessen
over de vergankelijkheid van het leven, verantwoordelijkheid en spirituele

voorbereiding.

Het belang van deze tekenen kan niet worden onderschat. De mens wordt
eraan herinnerd dat de wereld waarin hij leeft tijdelijk is, en dat alles wat
hij bezit, alles wat hij ervaart en zelfs zijn lichaam, uiteindelijk terugkeert
naar de Schepper. Het bewustzijn van deze tekenen moet ons leiden tot

zelfreflectie, morele zuiverheid en spirituele toewijding.
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Kosmische Tekenen: Zons- en Maansverduisteringen

In Soera Al-Qiyamah worden kosmische gebeurtenissen zoals zon’s- en
maansverduisteringen genoemd als tekenen van de Dag des Oordeels. Allah

zegt:

“Wanneer de zon verduisterd zal worden, en de maan zal haar licht verliezen...”
(Qur’an 75:8-9)

Deze kosmische tekenen zijn indrukwekkend en roepen ontzag en reflectie
op. Ze herinneren ons eraan dat de natuurlijke orde, die we vaak als
vanzelfsprekend beschouwen, onder het gezag van Allah staat. De zon en de
maan zijn al eeuwenlang symbolen van stabiliteit en continuiteit, maar op

de Dag des Oordeels zullen zelfs zij aan de goddelijke wil gehoorzamen.
Spiritueel gezien leren deze tekenen ons twee belangrijke lessen:

1. Vergankelijkheid van de Schepping: Alles wat we zien, inclusief de
hemellichamen, is tijdelijk en onderhevig aan het decreet van Allah. De
vertrouwdheid van de zon en de maan mag ons niet laten vergeten dat
het hiernamaals de uiteindelijke realiteit is.

2. Herinnering aan de Majesteit van Allah: Kosmische verstoringen
tonen de macht en controle van Allah over het universum. Wat wij als
vast en onwrikbaar beschouwen, is slechts een manifestatie van Zijn

scheppingsorde, die op Zijn bevel kan veranderen.

Het Verblinden van het Gezichtsvermogen

Een ander teken dat in de Qur'an wordt genoemd, is het verblinden van
het gezichtsvermogen. Dit kan letterlijk worden geinterpreteerd, maar
symbolisch ook als het onvermogen van de mens om de waarheid te zien
wanneer hij de wereld als permanent en vanzelfsprekend beschouwt. Allah

zegt:
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“Zij zullen hun ogen verblind zien, en hun hart zal beangstigd zijn...”
(Qur’an 75:22-23)

Het verblinden van het gezichtsvermogen herinnert ons aan de noodzaak
van spiritueel zicht. Het fysieke zicht is beperkt en kan op elk moment
worden verstoord, maar het innerlijk oog van inzicht en geloof moet worden

ontwikkeld om de realiteit van het leven en het hiernamaals te herkennen.

Spiritueel betekent dit dat we voortdurend moeten oefenen in zelfreflectie,
ethische keuzes en bewustzijn van onze relatie met Allah. Zonder spiritueel
inzicht zijn we blind voor de consequenties van onze daden, net zoals het

verblinden van het fysieke oog een mens hulpeloos maakt.

Morele en Spirituele Reflecties

Vergankelijkheid van het Leven

De tekenen van de Dag des Oordeels herinneren ons eraan dat het leven
op aarde tijdelijk is. Alles wat wij nastreven — rijkdom, macht, status - is
vluchtig en uiteindelijk onbeduidend in het licht van de eeuwige waarheid.
Spiritueel bewustzijn betekent het erkennen van deze vergankelijkheid en
het richten van onze inspanningen op blijvende waarden: geloof, goedheid,

kennis en rechtvaardigheid.
De Profeet £€ zei:

“Wees in deze wereld als een reiziger of een vreemdeling.”
(Hadith: Bukhari & Muslim)

Deze metafoor benadrukt dat wij slechts tijdelijk op aarde zijn en dat ons
doel niet ligt in materiéle accumulatie, maar in het cultiveren van ons hart

en onze daden voor Allah.
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Voorbereiding op het Hiernamaals

De kosmische en fysieke tekenen zijn een oproep tot voorbereiding. Het is
eenreminder dat de Opstanding onafwendbaar is en dat we verantwoordelijk
zijn voor elk woord, elke daad en elke intentie. De mens kan zichzelf niet

bedriegen; Allah ziet en weet alles.
Praktische stappen voor voorbereiding zijn onder andere:

» Dagelijkse zelfreflectie: Evalueer dagelijks je intenties en daden. Ben
je eerlijk, rechtvaardig en geduldig in interactie met anderen?

+ Regelmatige aanbidding: Gebed, vasten, aalmoezen en kennisverw-
erving dienen als middelen om het hart te zuiveren en het bewustzijn
van Allah te versterken.

+ Morele verantwoordelijkheid: Wees eerlijk, rechtvaardig en mede-
dogend. De gewetensfunctie van de nafs al-lawwamah zal ons leiden

wanneer we het juiste pad volgen.

Spirituele Zichtbaarheid en Innerlijk Kompas

Het verblinden van de ogen kan ook worden gezien als een metafoor voor
de tijdelijke verblinding door wereldse verleidingen. Mensen die volledig op
materiéle zaken zijn gericht, verliezen hun spirituele zicht en vergeten hun
uiteindelijke bestemming. Het ontwikkelen van een scherp innerlijk kompas
betekent dat men morele keuzes maakt, zelfs wanneer niemand kijkt, en dat

men zijn hart traint om waarheid en rechtvaardigheid te herkennen.
De Profeet £€ zei:
“De sterkste van jullie is degene die zijn woede kan beheersen, en de meest

verstandige is degene die zichzelf corrigeert voordat hij berouw hoeft te hebben.”
(Hadith: Tirmidhi)
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Dit benadrukt dat innerlijke discipline, reflectie en spiritueel inzicht cruciaal

zijn om voorbereid te zijn op de Dag des Oordeels.

Praktische Toepassing voor de Moderne Gelovige

De tekenen van de Dag des Oordeels zijn niet alleen waarschuwingen, maar
dienen als spirituele hulpmiddelen om het leven bewust te leiden. Moderne

gelovigen kunnen deze lessen toepassen door:

+ Bewustwording van de eindigheid van het leven Realiseer dat
materiéle rijkdom en comfort tijdelijk zijn. Richt je op spirituele groei
en ethische daden.

+ Dagelijkse intentiecontrole Voordat je handelt, vraag jezelf af of je
daad rechtvaardig, zuiver en in lijn met de wil van Allah is.

+ Zelfreflectie en correctie Gebruik de nafs al-lawwamah als innerlijk
kompas om je karakter en handelingen te verbeteren.

+ Meditatie en contemplatie Besteed tijd aan nadenken over de tekenen
van Allah in de wereld om je heen: de sterren, de cycli van de zon en

maan, en de vergankelijkheid van materiéle zaken.

Door deze oefeningen wordt de bewustwording van de tekenen van de Dag
des Oordeels een levend instrument dat ons helpt een ethisch, spiritueel en

bewust leven te leiden.

Conclusie

De tekens van de Dag des Oordeels — van zons- en maansverduisteringen
tot het verblinden van het gezichtsvermogen - zijn niet slechts fysieke
fenomenen, maar diep symbolische manifestaties van Allah’s macht en
wijsheid. Zij herinneren ons aan de vergankelijkheid van de schepping,
de verantwoordelijkheid van het individu en de noodzaak van spirituele

voorbereiding.
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Voor de gelovige betekent dit dat men voortdurend moet reflecteren, zijn
innerlijke geweten serieus moet nemen en zijn handelingen moet afstemmen
op de richtlijnen van Allah. Het leven is tijdelijk, en onze keuzes hebben
eeuwige consequenties. De tekenen van de Dag des Oordeels zijn daarom
zowel waarschuwing als gids, uitnodiging tot contemplatie en praktische

toepassing in het dagelijks leven.

Door bewust te leven met deze tekenen in gedachten, kan de gelovige zijn
morele en spirituele capaciteit versterken, empathie tonen voor anderen en
een leven leiden dat zowel in deze wereld als in het hiernamaals betekenisvol

is.
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De Eed van Allah
~Joe -

In de opening van Soera Al-Qiyamah richt Allah onze aandacht op de
ultieme realiteit van de Dag des Oordeels en op de verantwoordelijkheid

van de mens. De eerste verzen beginnen met krachtige eden:

‘Tk zweer bij de Dag van de Opstanding, en ik zweer bij de
zelfverwijtende ziel.”
(Qur’an 75:1-2)

Deze eden zijn niet slechts woorden; zij zijn goddelijke oproepen tot
bewustzijn van zowel ons innerlijke als uiterlijke handelen. Allah zweert
bij de Dag van de Opstanding, de dag waarop elk mens zal worden
geconfronteerd met zijn daden, en bij de zelfverwijtende ziel, of al-nafs
al-lawwamah, die ons eraan herinnert dat de mens een innerlijk kompas heeft

dat reflectie en verantwoording mogelijk maakt.
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De betekenis van de Eed

De eden waarmee Allah de soera opent, bevatten diepgaande wijsheid die

we kunnen onderverdelen in drie kernpunten:

1. Onvermijdelijkheid van de Dag des Oordeels

2. De Dag van Opstanding is een zekerheid; er is geen ontkomen aan. Het
herinnert ons eraan dat al onze daden, groot of klein, zichtbaar zijn voor
Allah en uiteindelijk zullen worden beoordeeld. Voor de gelovige is dit
geen reden tot angst, maar een stimulans voor morele en spirituele
verfijning. Het bewustzijn van de Opstanding moedigt ons aan om
onze levenskeuzes te toetsen aan de normen van gerechtigheid en ethiek.

3. De rol van de innerlijke zelfverwijtende ziel

4. Het concept van nafs al-lawwamah benadrukt dat de mens van nature
een Godgegeven geweten heeft. Dit innerlijke kompas waarschuwt ons
wanneer we afwijken van het pad van rechtvaardigheid. Het vermogen
tot zelfreflectie onderscheidt de mens van andere schepselen en vormt
de basis van persoonlijke verantwoordelijkheid. Het geweten is een
dagelijkse gids die ons helpt om op het juiste moment onze daden te
evalueren en ons gedrag bij te sturen.

5. Bewustwording van menselijke verantwoordelijkheid

6. Door de Dag des Opstanding en de zelfverwijtende ziel te combineren,
wijst Allah op de dubbele dimensie van menselijk bestaan: het externe
handelen en de interne reflectie. Elk woord, elke daad en zelfs elk
verborgen gevoel kan aanleiding zijn tot lof of kritiek in het Licht van
Allah. Dit principe benadrukt dat geloof niet beperkt is tot uiterlijke
rituelen; het strekt zich uit tot diepgaande innerlijke discipline en

bewuste morele keuzes.
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De Eed van Allah.

Spirituele reflectie

De eed van Allah is een oproep tot hartgerichte contemplatie. Het nodigt
de gelovige uit om niet alleen over de Dag des Oordeels na te denken als
een toekomstige gebeurtenis, maar als een dagelijkse realiteit die onze

intenties, keuzes en handelingen beinvloedt.

Wanneer we ons bewust worden dat Allah elk geheim in ons hart kent, veran-
dert dit onze manier van spreken, handelen en denken. De zelfverwijtende
ziel functioneert als een innerlijk kompas, dat ons aanspoort tot integriteit

en oprechtheid. Zoals de Profeet £ zei:

‘De sterkste onder jullie is degene die zijn woede kan beheersen
wanneer hij kwaad is, en de meest verstandige is degene die zichzelf
corrigeert voordat hij berouw hoeft te hebben.”

(Tirmidhi)

Hieruit blijkt dat ware kracht niet ligt in materiéle macht of intellect alleen,
maar in het vermogen om het eigen geweten te gehoorzamen en innerlijke

reflectie serieus te nemen.

De Eed en het Menselijk Bewustzijn

De apostolische boodschap van deze soera laat zien dat geloof niet louter
een kwestie van uiterlijke handelingen is. Het begint bij de erkenning van

Allah’s absolute macht en het cultiveren van een scherp innerlijk bewustzijn.

Elke eed in de Qur’an heeft een doel: zij benadrukt de realiteit van hetgeen
waarover gezworen wordt. Wanneer Allah zweert bij de Dag van Opstanding,
benadrukt Hij dat deze werkelijkheid onontkoombaar is. Wanneer Hij zweert
bij de zelfverwijtende ziel, benadrukt Hij dat ieder mens beschikt over een

innerlijk instrument van zelfreflectie.
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