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Communicatie
Dagelijkse keuze
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Gedachten

Ik lig op bed en denk.

Waar zijn mijn gedachten?

Bij mensen die ik heb ontmoet,
wat ik nog mag verwachten.

Ik lig op bed en denk

aan wat komt bovendrijven,
aan wat ik heb gezien, gehoord,
hoe lang ik hier moet blipvan.

Ik lig op bed en denk

aan ooit en kort geleden,

aan plannen die ik heb of had,
aan stemmen in het heden.

Ik lig op bed en denk

met ogen dicht of starend.

Wat het van binnen met me doet,
kan ik alleen ervaren,

Ik lig op bed en denk,

met menigeen verweven,

rmaar ondanks elk die van mij houdt,
is dit moment mijn leven.™

¥ Mensen die op bed liggen, bevinden #ich vaak in een soort privé bioscoop: ge-
dachten en herinneringen flitsen voorbij. Zowel overgave als verzet onthullen per-
soonlijke waarden.
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Inleven

Ik ben jouw omgeving
bij jou in de buurt

en word een beweging,
die je prikkels stuurt.

Zul je me verwerpen

of vind je me fijn?

Zie je vaag of scherp en
mag ik bij je zijn?

Wat is jouw behoefta?
Waar verlang je naar?
Ben je blij? Bedroefd?
En vind je mij niet raar?

Sta je voor me open?
Voel je je nog vrij?
Of zal ik dadrlopen?
Hoe ervaar je mij?

Open je mijn ogen?
Wat gaat in je om?
Heb je me gewogen?
Zeq je ga of kom?
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