


“Plan the Impossible”

Quote van architect Hendrik Wijdeveld
(1885-1987). O.a. de bedenker van het
tweede torentje op het Vredespaleis in
Den Haag. Hij vond dat iets muzikaals
hebben.

Hij wordt beschouwd als een van de grootste visionairs uit de
Nederlandse architectuurgeschiedenis. Werk van hem is o.a.
te vinden in Het Stedelijk Museum Amsterdam (zoals zijn
tijdschrift Wendingen uit 1920). Tevens kun je van hem een
leuk boek vinden getiteld “Mijn eerste eeuw” - hij werd 102!

Op youtube is een documentaire te zien over deze man. Echt

de moeite waard.
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DE DRIE SLEUTELVRAGEN

Helder Zijn en Doen met De Drie Sleutelvragen

Je wilt komen tot die mindset, of staat van zijn, waarin je in het ontvan-
kelijke midden verblijft, terwijl je doende bent te realiseren wat jouw
hart je heeft ingegeven. Dit is het ideale uitgangspunt voor jouw plan-

nen.

De assen van Zijn en Doen komen samen op het punt waar jouw helderheid zich be-
vindt: Het Ontvankelijke Midden. Op dat punt vindt jouw innerlijke kompas zijn

flow.

De Drie Sleutelvragen leiden je naar dit ontvankelijke punt van co-creéren. Elke
vraag op zich bevat de kracht om volledige toegang te krijgen tot dat midden. Samen

faciliteren ze helderheid en vormen ze jouw sleutels tot dit proces.

Zo hebben we te maken met de drie dimensies van Helderheid:

L. Helder Zijn:

Helder zijn in wat je wilt;

I1. Helder Voelen

Ontvankelijk zijn met een klaar gevoel van vertrouwen;

I11. Helder Doen

Handelen met een gevoel alsof het al is volbracht.

Deze drie dimensies van helderheid gedragen zich als communicerende vaten.
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De Drie Sleutels tot Transformatie

| HELDER ZI13N Il HELDER VOELEN Il HELDER DOEN
HELDER WETEN WAT ONTVANKELIJK ZIJN VOOR ONDERNEMEN MET EEN
JE WILT WAT JE WILT MET EEN GEVOEL ALSOF HET AL IS
KLAAR GEVOEL VAN VOLBRACHT
VERTROUWEN
@ — — -

Communicerende Vaten!

COMMUNICERENDE VATEN: HELDER Z1JN, HELDER VOELEN EN HELDER DOEN

De drie vaten zijn voortdurend met elkaar verbonden in je co-creatieproces. Samen
bereiken ze een optimum dat je kunt ervaren als een gevoel van gecenterd zijn: in
balans, in je midden. Dit is de staat van zijn waarin handelen, doen en creéren moei-
teloos in een flow verlopen. Zelfs bij tegenslag blijf je vol vertrouwen en met volhar-

ding toewerken naar je doel.

De werking van deze drie dimensies als communicerende vaten is iets om zelf te ont-
dekken. Zodra je dit doorgrondt, valt het grote geheel op zijn plek. Je begrijpt niet

alleen waar je nu staat, maar ziet ook helder hoe je verder kunt komen.

Deze drie communicerende vaten zijn altijd gelijktijdig actief en vormen een alles-
omvattend proces. Hierin vloeien de kernprincipes van willen, voelen en doen sa-
men. Tegelijkertijd is dit proces verbonden met het onverklaarbare — of beter ge-

zegd, de oerkracht die altijd in zijn geheel aan het werk is.

@ Copyright © Edwin Middelkoop MBA. All Rights Reserved. 7




DE DRIE
SLEUTELVRAGEN

Wordt het jouw Transformatie?

Stap 1: Ben je Helder in wat je Wilt?
Sleutelvraag I leidt tot de eerste meesterstap ‘Helder worden’.

In veel heldenverhalen volgt de held het pad naar succes en voldoening al meande-
rend tussen kleine of grote successen en mislukkingen. Vaak gaat er eerst meer mis
dan goed. Zo ontdek je uiteindelijk een echt passend voornemen dat met het volste
vertrouwen alleen maar tot een verlangde uitkomst zal worden gekomen. Het is je
volkomen helder geworden wat je past en wilt zonder dat je je vasthoud aan een

exacte uitkomst. Je bent geinspireerd tot handelen!

Stap 2: Ben je Ontvankelijk voor je Plannen?
Sleutelvraag II leidt tot de twweede meesterstap ‘Ontvankelijk worden’.

Je trekt lessen uit opgedane ervaringen. Je bekwaamt je in dat wat nog nodig is om
verder te komen, neemt afscheid van zaken en gemoederen die niet werken en haalt
nieuwe uitgangspunten en overtuigingen aan die bijdragen aan het vertrouwen, de
vreugde en plezier in je activiteiten. Zo maak je ruimte en creéer je een ontvankelijke

staat van zijn. Je wordt bewust ontvankelijk!

Stap 3: Ben je vol Vertrouwen in je Welslagen?

Sleutelvraag III leidt tot de derde meesterstap, het leren werken met je
helderheid en ontvankelijkheid; ‘Helder Doen’.

Al doende het meesterschap verkrijgen over je helderheid en je ontvankelijkheid ter-
wijl je vol overgave en vreugde leeft, onderneemt en handelt. Het is eigenlijk een
continue proces van helder blijven en je ontvankelijke staat van zijn bewaren in je

zijn en doen.
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Het bekwamen in het helder zijn en helder doen terwijl je onderneemt, handelt,

leeft en geniet van alles wat je op je pad treft en verlangt te treffen.

Alignment tref je in het Nu terwijl je Helder Handelt!
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TRANSFORMATIE | DIMENSIES VAN HELDERHEID

I: Kwintessens

Potentieel, het veld van oneindige mogelijkheden ... >

Dimensie: Helder Willen

CREATIE

I1: Zijn
De verticale as van Zijn. In alignment komen. >
Dimensie: Helder Voelen

ALIGNMENT

I1I1: Doen

O De horizontale as van Doen. Het manifesteert zich. >

Dimensie: Helder Doen

MANIFESTEREN
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TRANSFORMATIE | IN ALIGNMENT KOMEN

SLEUTEL 1

Stap I: Helder Worden

Klaarheid over hartverlangens, mogelijkheden en perspectieven ...

Ben je Helder in wat je wilt?

HELDERHEID

SLEUTEL 2

Stap II: Ontvankelijk Worden

Ontvankelijk je midden vinden. Het kanaal openzetten, opruimen,
onderhouden, bekomen en bekwamen. Alles wat nodig is voor een

volkomen gevoel van vertrouwen.

ontvankeLnknen €N je Ontvankelijk voor je plannen?

SLEUTEL 3 Stap I1l: Vertrouwen Kriigm

Het leren werken met je helderheid en ontvankelijkheid terwijl je

° handelt met een gevoel van volledig vertrouwen alsof het al is vol-

bracht. Het manifesteert zich ...

Ben je vol Vertrouwen in je welslagen?

VERTROUWEN
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