Introduction

Imagine que tu te réveilles au milieu de la jungle. Autour de toi, des
oiseaux multicolores chantent, des singes sautent de branche en bran-
che et, parmi les arbres géants, tu découvres soudain une grande py-
ramide de pierre - mystérieuse et impressionnante. C'est ici que vivai-
ent il y a longtemps les Mayas, un peuple plein d'idées, de rituels et
d'histoires qui nous fascinent encore aujourd'hui.

Les Mayas habitaient un monde aussi diversifié que leur culture : des
foréts tropicales denses, de hautes montagnes, de vastes plaines et
des cotes pleines de vie. lIs construisaient des villes comme Tikal, Chi-
chén ltza et Palenque, observaient les étoiles et élaboraient un calen-
drier d'une précision étonnante. Leur écriture faite de signes mysté-
rieux, leur art coloré et leurs fétes racontent un monde riche en con-
naissances et en imagination.

Dans ce livre, tu apprendras a connaitre les Mayas de maniére pas-
sionnante : Tu apprendras comment ils vivaient, quelles étaient leurs
croyances, quels dieux ils vénéraient et comment ils ont réussi a con-
struire de grandes villes au milieu de la jungle. Tu découvriras pour-
quoi le mais était si important pour eux, comment ils étaient liés a la
nature et aux dieux, et pourquoi leurs temples ne sont pas seulement
construits en pierre, mais aussi en histoires.

Ce livre t'invite a regarder le monde des Mayas avec des yeux
eémerveillés - comme un aventurier ou une exploratrice qui part a la re-
cherche de traces. Car méme si de nombreux secrets sont encore
aujourd'hui enfouis sous la terre, les histoires des Mayas nous parlent
d'une culture unique qui nous montre a quel point un peuple peut étre
intelligent, créatif et profondément lié a la nature.

Prépare-toi a un voyage a travers le temps et la jungle - dans un mon-
de plein de merveilles !
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Qui étaient les Mayas ?

Il y a longtemps, un peuple extraordinaire, les Mayas, vivait en Amé-
rique centrale. C'est une région ou se trouvent aujourd'hui des pays
comme le Mexique, le Guatemala et le Honduras. Les Mayas étaient
connus pour leurs idées intelligentes, leurs temples impressionnants et
leur écriture mystérieuse.

Les Mayas vivaient il y a plus de 1.000 ans, mais ils étaient déja trés
avanceés. lls avaient leur propre langue, leurs propres villes et méme
un calendrier pour compter le temps. lls construisaient souvent leurs
temples et leurs pyramides au milieu de la jungle, entourés de grands
arbres et d'animaux sauvages.




Mais qui étaient les Mayas ? lls n'étaient pas un seul groupe de per-
sonnes, mais de nombreuses tribus différentes, qui partageaient toutes
une culture similaire. lls vivaient en tant que paysans, guerriers, ar-
tistes et prétres. Les paysans cultivaient le mais, les haricots et les
courges, les artistes créaient de magnifiques peintures et les prétres
s'occupaient des dieux et de la connaissance.

Les Mayas croyaient en de nombreux dieux qu'ils vénéraient, comme
le dieu du soleil ou le dieu de la pluie. lls écrivaient leurs histoires et
leurs priéres dans une écriture particuliére sur des pierres ou du papier
fait d'écorce.

Le peuple maya était unique et a laissé derriere lui de nombreux se-
crets passionnants qui nous fascinent encore aujourd'hui. Dans les
prochains chapitres, tu en apprendras plus sur la maniere dont ils viva-
ient, sur leurs croyances et sur I'aspect de leur monde!
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Ou vivaient les Mayas ?

Les Mayas vivaient dans une magnifique région du monde, que nous
appelons aujourd'hui I'Amérique centrale. On y trouve des pays
comme le Mexique, le Guatemala, le Belize, le Honduras et le Salva-
dor. Leur habitat était tres diversifié et se composait de foréts tropi-
cales denses, de hautes montagnes, de plaines plates et méme de
cbtes en bord de mer.

Les foréts tropicales: une grande partie des Mayas vivaient dans des
foréts tropicales. Ces foréts étaient pleines de grands arbres, de plan-
tes exotiques et d'animaux sauvages comme les perroquets, les jagu-
ars et les singes. C'est dans les foréts tropicales que les Mayas ont
construit nombre de leurs villes. Des villes comme Tikal et Palenque
étaient entourées de verdure et construites en pierre.

Les montagnes: dans certaines régions, les Mayas vivaient a prox-
imité de montagnes. Ces montagnes leur offraient une protection et




étaient un bon endroit pour construire leurs temples. Les prétres se
sentaient plus proches des dieux lorsqu'ils priaient en haut des monta-
gnes.

Les plaines et les cétes: Les Mayas vivaient également dans des
plaines peu profondes ou ils cultivaient leurs champs. lIs y cultivaient
du mais, des haricots et des courges, qui étaient trés importants pour
eux. Sur la céte, ils pouvaient pécher et avaient accés a la mer pour
commercer avec d'autres peuples.

La terre des Mayas était riche de tout ce dont ils avaient besoin : un
sol fertile pour leur agriculture, des arbres pour construire leurs mai-
sons et méme de la pierre calcaire pour batir leurs temples et leurs
pyramides. La terre leur donnait également de nombreux animaux et
plantes qu'ils pouvaient utiliser pour se nourrir, se vétir et se soigner.

Les Mayas étaient trés habiles dans I'utilisation de leurs terres, qu'ils
vivent dans les foréts, dans les montagnes ou sur les cétes. Leur envi-
ronnement constituait une part importante de leur vie et rendait leur
culture si particuliére.

Les foréts tropicales, la maison verte des Mayas

Les foréts tropicales humides étaient un foyer trés spécial pour les Ma-
yas. lls vivaient au milieu de ces foréts denses, pleines de vie et de
mysteres. Les arbres des foréts tropicales étaient immenses et for-
maient un toit qui ne laissait presque pas passer le soleil. Sous ce toit
de feuilles, il y avait de nombreux animaux, petits et grands, comme
des perroquets aux plumes multicolores, des jaguars au pelage tache-
té et des singes agiles qui sautaient a travers les branches.

Les Mayas et leurs villes

Les Mayas construisaient leurs villes, comme Tikal et Palenque, au
milieu des foréts. Pour leurs batiments, ils utilisaient souvent de la
pierre calcaire qu'ils trouvaient dans leur environnement. Bien que les
foréts fussent tres denses, ils créaient des espaces ouverts pour con-
struire des temples, des pyramides et des maisons. Les Mayas étaient
trés habiles pour travailler avec la nature plutét que contre elle.

La vie dans la forét tropicale
Les foréts tropicales ont fourni aux Mayas tout ce dont ils avaient be-
soin. lls y trouvaient du bois pour construire leurs maisons et pour faire






du feu, des plantes et des animaux pour se nourrir et se procurer des
matériaux, et méme des plantes médicinales pour soigner leurs mala-
dies. lls plantaient du mais, des haricots et des courges, méme dans
de petites clairieres qu'ils créaient dans la forét. Les Mayas savaient
exactement comment vivre dans la forét sans la détruire.

Les animaux et les plantes

Les foréts étaient pleines d'animaux et de plantes passionnants. Il y
avait des arbres géants comme l'arbre Ceiba, qui était un arbre sacré
pour les Mayas. lls croyaient que cet arbre était le lien entre le ciel, la
terre et le monde souterrain. Les animaux étaient également im-
portants : les perroquets apportaient de la couleur dans les foréts, les
jaguars étaient forts et mystiques et les singes étaient drbles et agiles.

L'importance des foréts

Les Mayas aimaient et respectaient leurs foréts tropicales. Pour eux,
les foréts n'étaient pas seulement un lieu de vie, mais aussi un lieu
sacré ou ils vénéraient leurs dieux et pratiquaient des rituels. Les
foréts étaient une partie importante de leur culture et de leurs croyanc-
es.

Les foréts tropicales mayas n'étaient pas seulement un lieu de vie,
mais aussi une maison magique pleine d'aventures et d'histoires.

Les montagnes, une maison prés des nuages

Pour certains Mayas, les montagnes étaient un foyer trés particulier. lls
vivaient dans des régions caractérisées par de hauts sommets et des
collines escarpées. Ces montagnes n'offraient pas seulement une pro-
tection, mais étaient également un lieu sacré ou les Mayas pouvaient
étre proches de leurs dieux.

La vie dans les montagnes

La vie dans les montagnes était différente de celle dans la forét tropi-
cale. L'air y était plus frais et le paysage était rocheux et rocailleux.
Malgré cela, les Mayas ont trouvé des moyens de survivre méme dans
les montagnes. lls ont construit des champs en terrasse sur les pentes
pour cultiver du mais, des haricots et des courges. Ces champs leur
permettaient de cultiver leurs plantes malgreé les irrégularités du sol.

Les temples dans les montagnes
Pour les Mayas, les montagnes étaient un lieu sacré. lls pensaient qu-



en montagne, ils étaient plus proches de leurs dieux. C'est pourquoi ils
construisaient souvent leurs temples sur de hauts sommets ou des col-
lines. Ces temples étaient construits en pierre et servaient de lieu pour
effectuer des rituels et réciter des priéres. Lorsque les prétres étaient
la-haut, ils pouvaient voir loin sur la terre et observer le ciel.

Les animaux et les plantes

Les montagnes regorgeaient d'animaux et de plantes qui s'étaient
adaptés a la rudesse de la vie en altitude. Des animaux comme les
cerfs et les dindes sauvages y vivaient et constituaient une source de
nourriture importante pour les Mayas. Il y poussait également des
plantes qu'ils pouvaient utiliser pour la médecine ou les vétements.

L'importance des montagnes
Les montagnes n'étaient pas seulement un lieu de vie, mais aussi une
partie importante de la culture et de la religion des Mayas. llIs
vénéraient les montagnes comme des lieux sacrés et racontaient de
nombreuses histoires sur les dieux et les héros qui vivaient dans les
montagnes. Pour les Mayas, les montagnes étaient un symbole de
force et de connexion avec les dieux.




