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Voorwoord

Racen en koken lijken op het eerste gezicht misschien niets met elkaar te
maken te hebben. Maar wie beter kijkt, ziet dat beide werelden draaien om
passie, precisie en timing. Op de grid moet alles tot in de seconde kloppen, in
de keuken gaat het net zo. Te laat insturen of te vroeg uit de bocht komen
kost je tijd. Een saus die te lang inkookt of een steak die te vroeg van het
vuur gaat? Zelfde verhaal.

In dit boek bundelen we de smaken van de racewereld. Niet de zoveelste
technische analyse, geen tabellen met rondetijden, maar de mens achter de
helm en de headset. Van Max Verstappen die zweert bij een simpele kebab
tot Ayrton Senna die thuis in Sdo Paulo genoot van een schaal feijoada. Van
de stoere Texaanse brisket van Zak Brown tot de verfijnde boeuf
bourguignon van Alain Prost. Elk gerecht vertelt een verhaal, elke anekdote
een stukje van hun leven buiten de cockpit.

Het idee is eenvoudig: stel je voor dat je naast je favoriete coureur of
teambaas aan tafel zit. Je praat, je lacht, je hoort herinneringen die nooit de
boardradio halen, en ondertussen staat er een gerecht voor je neus dat precies
bij die persoonlijkheid past.

Laat je meenemen langs circuits, verhalen en smaken. Zet de motor van je
keuken aan, trek je ovenhandschoenen aan alsof het racehandschoenen zijn,
en ontdek de culinaire kant van de Formule 1-legendes.



