opstandige Chinese provincie is, Als de VS de rug rechren, loopt dit uit op cen we-
reldoodog. De Taiwanezen kunnen beter hun biezen pakken, emigreren naar Au-
stralié of |apan en de handdoek in de ang werpen. Geldt dar niet ook voor de inwo-
ners van Oekraine? Dart gaat een langdunge corlog worden, waarbi) het Westen Oe-
krainc steunt, maar nict genocg om de Russen terug e dongen. Als Trump wint in
november zal dat desastreuze pevolgen hebben, Kans op burperoordog. En in Ne-
detland — met de PYV als prootste parny — vreees ik voor de ondermijning van de
democratische rechitsstaar, Tegelijkernyd zal het aantal vluchtelingen en immigranten
blijven toenemen, los van de immigranten die er al zin, Er is niet alleen een botsing
tussen de premodemne cultour van immigranten versus de moderne autochtonen,
maar ook tussen de rechise waarschuwers voor mmigratie en de linkse gagmenschon
die alleen de positieve kanten zien: goedkope arbeid en ‘handen aan het bed',

Vergeleken met Pepys, leet ik in het paradijs. Deventer is paradijselijke
prachtig. De binnenstad autovrij. Alles verkrijgbaar. Oneindig veel meer dan Pepys
kon kopen. Er is vrijheid: om te zjn wie je wilt zijn, om te dragen wat je wilt. Alles
keung onderhouden. Kunstwerken in de publicke namite, We stuiten op het monu-
ment Vvoor ]r;h.anni:s van Vioten (1818-1883), :aangt:bm]t:n door het Humanistsch
Verbond, met een citaar van heme ‘De maarschappi) en de mensheid beginnen by
teder van ons.” Van Vioten was een vojdenker, grondlegger van het moderne huma-
nisme en herontdekker van Spinoza. Een standbeeld voor vrijdenken, humanisme
en vrijheid.

Berlipn, 2211 vur., Tk voel me er gelijk thuis. Tk zit in het luxe hotel Steigenberger am
Kanzlerambr. Ulirzicht op de Reichstag en op het Hauptbahnhot, Ruime kamer, Met
een gevoel van voldoening teme van de cerste excursie, Ferst een vegan hamburper
gegeten met groot plas alecoholva) Weizen bier. Daama stadswandeling naar boekhan-
del Dussman. Tk hel me vermaakr in de annex met Engelsealige literanmr. Eén Du-
istalig boek gekoch: Demken isf hente iiberbaups wicht meebr Mode. Tagebuch 194045 van
Anna Haag (188B-1982). Anton van Hooff had me haar werk aanbevolen. Nu ik in
dagboeken geinteresseerd ben, valt het op 'n plaats. Haag begint op 11 me1 1940 —
Hitler 15 Nederdand binnengevallen: ‘Wagw weldd ein Mozart, cin Beethoven, ein Goethe geleld
wndd thre Werken geschajfen baben, wenn wir Heafigen nachis anderes nucien afs titen and gerriirens”

Eindelijk een boek van Susan Sontag pekocht. Haar werk over empathie
spreckt mij aan en hangt samen met mijn theone van universeel subjectrvisme: Re-
garding the pain of ethers: Who befieves today thad war can be abolisbed? Neo one, not even paci-
_II'F.'-'!.T. "Taarom kocht ik cen boek over de aagnstchier van de w:-lgt:n:]t:. grote nnrlﬂg:
Xi Jinpang, We meed fo tale abort Xivan sinoloog Michael Dillon.

10



T de trein las ik in Pepys dagbock. Lara leert mij dat je deze naam witspreckt
als “pieps’. Een kop thee in wit hotelporselein staat op dit hotelbureau dar een plank
aan de muur is, Op 25 seprember 1660 schrijft Samuel Pepys over wart hij die dag op
kantoor heeft beleefd: “Diaarna had 1k een kop thee besteld (een Chinese drank) die
ik nog nooit gcprm‘.fc] had.”

Het is poed om van huis te ajn. Ik had, onterecht, een b ont. Dat gevoel
15 hier gpelijk wep, Omdar ik div schrijven als meditate gebruik, ben ik mij bewast van
mijn ademhaling, van de spanning in min lichaam. Tk adem diep en ontspan. Ook
mijn kaken, de £esf i pey grd, miln frrangle of sedwess. Ben ik me bewust waar ik ben en
hoe ik ben# Lara is in de badkamer. In Dussman schoot het haar ineens in de rug
We gaan een aflevering van Savesson kijken. In de verte hoor ik een tram, enkele
auro's over nat asfalt, Het 15 aan deze kant van het station verkeersluw, Berlyn op 2
januart in de regenachtige avond is leeg op straat. Bij de Brandenburger Tor een
opstootje met een schreewwende man. De polite is snel ter plaatse.

Ik heb te veel mee om te lezen, maar ik koop altjd meer. Nu vooral geinte-
resseerd in het bock over de tockomst, over X1 Mensen zien mier dat hiy een dictator
is, die de kier naar vrijhl:id brout shat. Eerst werkt hip aan het withreiden van zijn
macht, dan zal hij toeslaan.

3 januari

Drempocratic gorernment aims of aclicoing and sustaining the good state; and a good stale
ix oe all of whose atlizens fpe fay Peace and foarish, enpoying rights awd [freedames dhat
frrnvicle fe baris of thefr fianrishing,

AL, Grayling

In her hotel 15 het rropisch heer, Yoga en koude douche in de ochrend. De onrbijt-
ruimie 15 o de eerste verdieping aan het stationsplein. Druk met mensen. De stem-
ming is sercen. De muzak kan net ik verdragen. Belgen, Nederlanders, Duitsers. Her
merendeel van de onthijrmensen heeft overgewiche. Her buffer is overdadig, Her
vergt kunst om er een gezonde maaltijd vit samen te stellen, Veganisme doer het
kewzeaanbod met negentig procent kampen. Als ik dikke mensen zie, neem ik me
voot op mijn dieet te letten. Ik ben tets aangekomen. Weer dat verdomde zweim-
bandje. Buikspieroefeningen helpen nier. Meer cardio, minder snoepen.

W Inp:n in een winters zonnetje. In de stad, op elke rms], stickers met een
boodschap. Voor zover ik de boodschappen beprijp voomamelijk extreem-links.
Linkse anarchisten houden van stuckeren, De stad wordt soller en schoner, Minder
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verkeer, minder dieselmotoren, meer elektrisch, Vegan donut met koffie.

Als een wandelmeditatie vri) wandelen door de stad: kijken, associéren, fo-
tograteren. Op zoek naar schoonheid, indrukken, reflecres. Ik ben mensenschuw.
Lara heeft contact met de bovs die voor de overige hulsgenoten zorgen, Er wordt
cen kledingkast bezorgd voor Lars, Er moeten medicijnen voor hondhuisgenoot
Don oppehaald worden.

{1933-1918=) 25 jaar + (2024-1245=) 79 = 1iM jaar. Zo kort 15 er democra-
e i Duitsland. Stel dat we uitgaan van menselijke bewoning in Germania van 2200
jaar, daris 1,/22 decl daarvan democrane. Enon de ceow van de democrate ontke-
tende Duitsland twee wereldoorlogen. Democratie is de vitzondedng en niet van-
zelfsprekend.

4 januari: wereld braille dag

Ethtcal peganiomr remlis in a profosnd revolution within the individwual; a samplete rejec-
fian of e peradign of sppression and wiokense that the has been tanght from childbood
b aciepd as the watiral order. 1t changes ber fife and the Bies af those with whom ihe
sheres this vision of wonpselence, Etlical vepanisms o5 anything but passive; on the contrary,
£ ir the aciree referal lo conperale with e,

Crary L. Prancione

Meerdere keren word 1k s nachts wakker, Zwaar veachtverkeer dat langs dendert,
terwijl het {}w:rd-ag cen rustige straat s

Cirauw, grijs, regenachiig: we zitten in de tropisch verwarmde onthijezaal. 1k
deaag een T-shirt en slippers. Mijn dagvoornemens op papier zetten. Mipn kernkwa-
liteit voor vandaag: artent zijn. Ik wil een tweede keer yoga-fitness doen en bedenken
welk project ik prioriteir geef, Welk bock zal ik schojven? Tk wil proberen ontspan-
nen te zijn, zowel lichaam als geest. Geen runs toelaten,

Geschrokken van de weepschaal in de sauna: 79kg. Mijn streefgewichrt is <
75 kg, De ohebollen en kockjes zijn beklyfd, Op dieet en meer sporten, Yoga-firness
gedaan op de kamer en wisseldouche genomen. Pepys gelezen over #jn escapades
met dames.

Larga leest in NRC een pleidool voor een vourwerkverbod, Als een terrons-
nsche aanslag zoveel slachioffers zou maken, zouden er onmiddellijk maatregelen
genomen worden, De VVD ligt dwars, Een naieve liberale pedachte van vnjheid van
het individu zit hen in de wep: zodra er slachtofters zyn en overlast wordt de vrijheid
van het ndividu problematsch. De hoeveelheid schade door vourwerk aan mensen,
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