28 Januart 2022
Mijn journey

Misschien een zoektocht

MNaar wie 1k was

Maar 1k wil met naar het “was”
Want dat is het verleden

Ik wil naar het “ben™

Wie ik nu ben

En daar even sl by staan

Fn dan door naar het “zijn”
Egkend naar wie ik wil zyn

En die roekomst zal ik creéren

|2 Februari 2022

Eajkend naar de lucht

7.0 moot helder, blauw

Zon oneindig

Je bent erdoor omringd
Zovoel je je even nier boeiend
klein, maar tijn

11y als een klemn stipje

Her heelal, butengewnon

Lo vri), zo luchtg

Jouw problemen vervagen

20 her unmiversum

In de vrjheid van de wereld
De lucht als het fundament
Adem even en voel je viy)

Lo v als een swevend molecuul

19



\§ februari 2022

Ik weet het niet zeker. ..

Maar, 1k denk:

Liefde kan wonden minder pijnlijk maken
Liefde kan de leegte vullen

Lietde geett je energic

Liefde kan je breken

Fn liefde kan je helen

Lictde = leven

14 februari 2022

[k hoop dart liefde harren vuls

Zo erg, dat het negatieve vervaagd wordt
En alleen de liefde overblijft

Als basis, als peluk

Dat liefde wonden heele

Tenminsre gedeeltelijk

Ik wachrt op liefde

Mijn hart wacht op vervulling
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|4 juni 2022

In gedachre

LEen spinnenweb
WVastgekleetd aan elkaar

Hier en daar

Wat toegethusterd

Mijn eigen stem

Mijn eigen geest

Die het gehud laat trillen
Trillend tordar ik gek word
Verdomd gek van mezelt
Verdomme, hoe dan?

Ik herken m'n stem niet
Niet mijn eigen geluid

Toch mijn zinnen

De zinnen die angst oproepen
Angst tot in het oneindige
Bang voor onwetendheid
Want wat dls. ..

Als 1k miet lmster

Als ik niet doe

Wat mijn eigen verdomde stem zegt
Wat dan?

Her zijn ook maar gedachren
Lo apart

[De controle heb ik

Of heb ik de controle nier?
Ik heb alleen mijn gedachten
Omntstaan door buitenaf
Maar gemaakt door mezelf
Mede door onzekerheid en angst
Zo gaat het nog even door
Mijn gedachten

Tot ver in het licht

Wat iy met kunt zien
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