ontkennen of beoordelen, Wellicht biedt dir bock voor de desbetreffende le-
zer een mogelijkheid of aanleiding om anders te gaan denken. Hyy of =) zou
zichzelf die kans kunnen geven, Lees her bock met cen open hart en probecr
te voelen wat de inhoud voor u betekent. En wat v er in uw leven mee kunt
doen. Laat maar los waarmee u (nog) nlets kunt. Uw groeiend bewustziin zal
u steeds meer van het leven laten begrijpen. 1k hoop dat mijn bewustzijn,
zoals dar in dit boek is verwoord, een kleine bijdrage aan uw onrwikkeling
mag betekenen. En ook een troost in moeilijke tjden,

Ik wal dit bock opdragen aan mijn overdeden echtgenote, aan mijn kinderen,
kleinkinderen en aan mijn veendin. 23 allen waren en zijn de inspiratie in
mijn leven. Graag draag ik dit bock cok op aan al die mensen die zo hefdevol
en onbaatzuchrig hielpen om dit boek te verwerzenlijken. De ervaren bereid-
heid was hartverwarmend.

Vanuit een diepe dankbaarheid en dienstbaarheid,

Lucien. M. Verkootjen
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2. Inleiding

spintucle onewikkeling 1s het resultaat van het verkennen van de weg die de
ziel als mens moet gaan in haar door God voorgeschreven evolube naar een
volledig bewustzijn. Her s de hoogste staat van Zipn. Een toestand die in je-
zelf ervaren worde, in je innedijke wereld. Het is het terugtrekken van je aan-
dachr it de buitenwereld en het richten van de aandacht op het eigen inner-
lijk. Het is het ontdekken van jezelf en her je bewust worden van wie je wer-
kelijk bent. Het is dikwijls niet datgene wat je dacht te ziyn. Het is het zich
bewust worden van het feit dat alles wat je nodig hebt, al in jou aanwezig s,
War moet worden geleerd, is het conract maken met je innerlijk bezit. Her is
het leren om telkens je hart te openen, dow.z, om alles vanuit een befdegevoel
te doen. Het ig ook het leren om relkens wanneer je door gebeurtenissen jezelf
een beetje hebt verloren, terug te keren naar de eigen kern. O je 1 de ver-
bondenheid met jezelf, je ware Zijn te hednneren.

Het 15 ook her bewust worden van je hchaam, van je cigen energiceén, van je
eigen gemaakte of verkrepen mogelijkbeden. Her i het diep afdalen in jezell
om daar te ervaren wie je werkelijk benr. Het 15 leren om balans te vinden
tussen jouw innerljke wereld en de butenwereld om zo in hammonie te ko-
men. Her 1s niet het proberen om de buitenwereld te veranderen, wat met
mogrelijk 15, maar om een zodanige houding te vinden dat je in harmonie leeft
met die buitenwereld. Daann steeds jezelf te blipren is de opgave. Her is 1e-
dereen in zijn of haar waarde laten. Her is her zich bewust zijn van war er
gebenrt, zonder te veroordelen. Her is het volledig mens worden en het tor
besef komen dar je elk moment van de dag je cigen schepper bent, Her is her
licht in jezelf vinden en dat onder alle omstandigheden door je eigen positeve
houding it te stralen naar de buitenwereld, Het 15 bet leren afstemmen op de
iefde in jezelf, op je eigen liefdesvonk.

o kun je leren je open e stellen voor bestmande hogere werelden, voor ho-
pere energleen. |e kunt jezelf laten leiden door het hogere, zodar je als insero-
ment kunt gaan dienen. Teder op #zijn of haar cigen unicke manier. Dat en nog
veel meer s mogelijk wanneer je de bereidheid hebt om aan jezelf te gaan
werken, Die ontwikkeling houdr nooit op. Leer het hootd e buigen voor het
hogere Zijn in jezelf. Als gevolg zul je ervaren dar je gedragen wordr. Je lefde
vioor het hogere Zin in jezelf, 15 jouw hefde voor God, Je bent zoveel meer
dan je denkt. Het gewoonlijk eenzydige denken kan niet je volledige Zin om-
vatten, |e gebruikelijke denkbeelden en opvattingen verhinderen dat je de
grootsheid van je eigen Zijn kunt ervaren. Wanneer het denken ot verstlling
wordr gebracht, als er evenwichr en ruse is, dan mag alles zin. Mediteren is
daarbi) cen goed hulpmiddel, Her kan je brengen by de ervanng van &én



worden, één worden met wie je in werkelijkheid bent. Een met je bestermming,
Het is het samenvallen van het kleine ik met het hogere Zelt. Het 1s volwassen
worden, volledig mens worden, een bewustwording van lichaam en gecst, Spi-
ritualiteit in her dagelijkse leven, wat is datz Wat betekent dit voor ons?

Het zal vaak voor ieder van ons verschillend zijn, Het heefr e maken met de
invulling die je er zelf aan geeft. En hoe belangrijk spinimalireir is voor jou.
Fin hoe seneus je ermee omgaat, Doorgaans kun je stellen dar het geen hobby
of een vajblijvend pebeuren 15, Het is een manier van leven, een leebwijze. Te
vaak kunnen wij slechts met één been voorzichng in het spintuele staan, ter-
wijl het andere been vol in het aardze blyft. Het gaar om de harmonie tissen
beide, waarbiy het belangnik 1s om je ervan bewust te zijn dar je wreindelijk
een echte keuze zult moeten maken als je verder wilt komen. De keuze na-
melijk om een gewenste vergeestelijking in denken en doen te verwezenljken.
Ferst wanneer je veel van de oude bindingen hebt kunnen loslaten, zul je echr
jezelf kunnen ervaren. Het 15 geen probleem als je nop nier zover bent. De
oplossing ligt in het nog meer loslaten van oude denkparronen en inzichten,
Als je de werkelijke betekenis gaat inzien, zul je een bewuste keuze kunnen
maken, Spintualiteit in het dagelijkse leven betekent het toepassen in ons le-
ven van wat we hebben peleerd. Het geven van handen en voeten aan ons
bevwrusezin, maakt dar we werkeljk 1ets doen mer ong verwoirven bezit, Het
lijkt cen hele opgave, maar zoals aldjd zullen we hierin seap voor stap groeien.

God vraagt geen dingen van ons waar we nog nict aan toe zijn, Het motto zal
#ijn: doe wat goed is voor jezelf, maar heb ook geduld mer jezelf. Als we
kunnen en willen husteren naar onze innerhjke gids, ons door God en onze
geestelijke vrienden laten leiden, staan wiy volledig open voor het leven dat
liefde 15, Dan kan deze liefde naar ons toe komen, ons hart en ons wezen
vullen en tot witdrukking komen in ons denken, voelen en handelen van elke
dag, We leven dan immers in harmonie en in eenheid zijn met het leven, We
zijn dan helemaal onszelf, We zijn hetde, een stralende ster te midden van
zovee] anderen. We hebben ons dan optimaal voorbereid op her voorigaande
g::c.umliik{: lewven dat ons wacht na ons aardse sterven,
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