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Kies ervoor om jezelt gelukkip te maken en trouww te blijven aan wie je bent. Laar jouw verleden je met
ongelukkig maken, want het is voorbi) en je kunt het nict meer veranderen hoeveel je er ook over pickert.
Wees trots op jezelf als je stappen onderneemt, Kijk ook terug hoe je geproeid bent en durf te dromen
over je verdere persoonlijke ontwikkeling.

Je mag zyn zoals je bent. Twijfel nier. Laat jezelf zien in al jouw puurhesd mer zoveel innetlijke kracht
Blyf jezelf onrwikkelen en aan jezelf werken tot aan jouw dood.

Wees nict veroordelend naar jezelf als iets four paat. Blijf lictdevol en vertrouw op de impulsen die in je

opkomen, Fouten bestaan nier, Het zijn leermomenten dic jou inzichten geven,



Sommige mensen blijven m een slechre relane, omdar ze hopen dat het beter wordr. Toch blijven ze el-
kaar pijn doen en irriteren of ze zijn bang om alleen door het leven te moeten gaan. Soms zijn ze bang
om een relatie re bedindigen omdat ze huiveng zijn voor de wet van oorzaak en gevolg,

Als je rwijfelr aan de hefde voor jezelf, dan kan je geen nee zeggen. |e ekt dan eerder narcisten aan. Fen
narcist leert je met harde lessen om wteindelyk voor jezell op te komen. Wacht met totdatr een partner
jou gelukkig paat maken, wane die persoon 15 toch anders dan .

Ma verloop van 0jd kan een relane minder poed voelen. Misschien mis je tets, voel j1j je beperkt om jezelf
te #ijn of je mist de verbinding en het geestelijk contact, Ware verbondenheid is het contact van hart op
hart. Gebruik niet jouw ego, maar kijk in het hart wat de ander mist en =jn behoefte 5. Blijf moeite voor
elkaar doen en de liefdesverbinding zoeken.

Het maakt mier wit wie jou gekwerst heeft: een partmer, een ouder, collega, buurveouw of fanule. Het
beste wapen tegen degene die jou pijn heeft gedaan, is te laten zien dat jij je herpakt hebe en dat je oké

hent. Lorg i jouw leven voor mnerhjke rijkdom en |Hb!-i‘i.|'i.'n."i1‘l‘."i.l en cat je een moot en sociaal leven heba.
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