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TOEWIJDING 

 

Voor mijn kinderen. 

Bedankt voor je verveling, want daaruit 

is de bron van mijn creativiteit ontstaan 

om al deze spellen te ontwikkelen. 
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VOORWOORD 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ik weet niet hoe het met jou zit, maar als ik met kinderen ga 

wandelen en het enthousiasme zie waarmee ze de natuur en 

hun omgeving ontdekken, voel ik diep in mijn hart altijd grote 

dankbaarheid en vreugde. Met kinderen in de natuur zijn 

geeft ons gewoon zoveel energie - geen wonder dat zoveel 

ouders met hun kinderen willen wandelen en de natuur willen 

beleven. Maar niet alles is altijd zo gemakkelijk en idyllisch. 

Een 'no-go mood', een slecht humeur en verveling kunnen de 

stemming snel bederven. Ik heb dit soort situaties vaak 

meegemaakt met mijn kinderen. Gelukkig redde mijn 

creativiteit me en kon ik de dag redden met een of twee 

spelideeën. In dit boek deel ik mijn verzameling spelletjes met 

je, omdat het mijn hartenwens is dat je zoveel mogelijk 

prachtige wandelingen met je kinderen kunt maken en de 

natuur kunt beleven. 

 

 

Ik groet je vanuit de grond van mijn hart, 

 

 

Je Jenny Heimbs 
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Hoe ver kunnen kinderen lopen? 
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Hoe ver en hoe lang kinderen kunnen lopen varieert sterk. 

Om kinderen te laten genieten van wandelen, is het 

belangrijk dat ze positieve ervaringen opdoen.  

De wandelingen moeten daarom niet te moeilijk of  

te lang zijn. De volgende tijden zijn richtwaarden voor de 

maximale (!) looptijd die kinderen fysiek aan kunnen. 

 
Richtwaarden:  

 

3-6 jaar: max. 4 uur pure wandeltijd 

6-10 jaar: max. 5 uur pure wandeltijd 

10-14 jaar: max. 7 uur pure wandeltijd 

 

Houdt ook rekening met wat je kinderen gewend zijn en geef 

ze voldoende pauze. Voor kinderen tot 6 jaar wordt dezelfde 

hoeveelheid tijd toegevoegd voor pauzes. 

 

Tipp: Gebruik een reisboek waarin je al je wandelingen noteert. 

Waar was je, hoeveel kilometer en hoogtemeters was de tocht 

en hoe lang heb je erover gedaan? Dan heb je 

vergelijkingsmateriaal voor je volgende wandeling of vakantie. 
 
 

Attentie: In de bergen moet rekening worden gehouden met 

kilometers EN hoogtemeters. Kinderen hebben ongeveer één 

tot anderhalf uurnodig voor 300 meter. In de Alpen worden 

afstanden tot de bestemming meestal in uren aangegeven. 

De aangegeven wandeltijden moeten worden  

verdubbeld voor kinderen <6 jaar. Voor kinderen  

tussen 6-10 jaar moet 50% wandeltijd worden  

opgeteld. 


