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Voorwoord

Wat een eer om het voorwoord te mogen schrijven voor alweer het
derde boek in de ‘Pareltjes’-serie van Mirjam: Pareltjes uit mijn
spreekkamer. Opnieuw een boekje vol grappige en ontroerende
anekdotes van oudere patiénten en hun familie, dat wegleest als een
trein. Sprekende, korte verhalen, opgepikt tijdens de vele gesprekken
die zij voert in haar dagelijkse werk als geriatrieverpleegkundige op
de polikliniek Geriatrie van het ziekenhuis.

Inmiddels werk ik al heel wat jaren met Mirjam samen in het
Franciscus ziekenhuis. Op de polikliniek Geriatrie zien we een grote
diversiteit aan ouderen met uiteenlopende problemen. Soms komen
patiénten vanwege herhaaldelijk vallen of geheugenklachten, maar
vaak is niet meteen duidelijk wat er speelt. Waarom lukt het niet
meer om het leven te leiden zoals ze dat gewend zijn, of zoals ze dat
graag zouden willen? Hoe staan zij in het leven en wat vinden zij
belangrijk? Door te luisteren naar hun verhalen kunnen wij de zorg
beter afstemmen op hun behoeften — en zo bijdragen aan het
verbeteren van hun kwaliteit van leven.

Wat dit boekje extra leuk maakt, is dat Mirjam als persoon
herkenbaar is in al haar verhalen. Regelmatig hoor ik van oudere
patiénten die bij haar op het spreekuur zijn geweest, dat ze zo’n fijn
gesprek hebben gehad met de verpleegkundige. Eén patiénte zei
zelfs: 'lk heb tegen mijn nicht aan de telefoon gezegd dat er in dit
ziekenhuis geen mensen werken.' Toen ik, enigszins bezorgd, vroeg
wat ze daarmee bedoelde, antwoordde ze: 'lk zei haar dat er in dit
ziekenhuis alleen engelen werken. Zo lief zijn jullie allemaal!’

Als ambassadeur van goede zorg voor kwetsbare ouderen weet
Mirjam als geen ander de mooie momenten uit ons vak vast te
leggen. Momenten die herkenbaar zullen zijn voor veel collega’s in de
zorg, en boeiend voor iedereen die belangstelling heeft voor de
ouderenzorg. Na het lezen van deze verhalen leg je dit boek zeker



weten met een glimlach neer. Ervaringen als deze mogen wat mij
betreft veel vaker gedeeld en gepubliceerd worden. Werken in de
ouderenzorg is niet alleen hard nodig in de toekomst, het is ook een
prachtig, veelzijdig vakgebied dat veel voldoening geeft en vooral ook
veel werkplezier!

Mirjam, dank je wel voor je warme anekdotes, waarmee je ons elke
dag opnieuw laat zien hoe mooi en betekenisvol ons werk is. In jouw
vorige boekje schreef je mij met de hand: “Je bent een pareltje in de
zorg.” Ik hoop dat deze Pareltjes-reeks velen zal inspireren om ook de
stap naar de ouderenzorg te zetten, en zo zelf een ‘pareltje in de zorg’
te worden.

Nicky Lam
Klinisch geriater
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Inleiding

Ik heb deze serie 'Pareltjes’ geschreven om te laten zien hoe mooi
mijn vak is en voor iedereen die geinteresseerd is. Vooral voor de
potentiéle nieuwe collega's in de zorg die nog geen keus gemaakt
hebben, maar mogelijk wel vooroordelen hebben ten opzichte van
‘zorg voor ouderen'.

Het eerste boek 'Pareltjes uit de ouderenzorg'is gevuld met verhalen
van ouderen in de woonsetting (verzorgingshuis en later het
woonzorgcentrum). Tijdens het schrijven van dit boek was ik
werkzaam in een verzorgingshuis in Rijswijk, de thuiszorg in regio
Schipluiden en een verzorgingshuis/woonzorgcentrum in Spijkenisse.
Allemaal zeer mooie locaties om verhalen te schrijven over ouderen
in hun eigen woonomgeving.

Het tweede boek 'Pareltjes van de Geriatrische Trauma Unit' is
gevuld met verhalen van ouderen die opgenomen zijn in het
ziekenhuis. Tijdens het schrijven van dit boek had ik de overstap
gemaakt naar het werken in het ziekenhuis, Franciscus Gasthuis. Ik
was daar werkzaam op de Geriatrische Trauma Unit (GTU) een mooi
project voor onder andere 70-plussers met een gebroken heup.

Inmiddels heb ik een nieuwe functie en dus ook een nieuwe insteek
voor mooie verhalen! Op dit moment ben ik werkzaam op de
polikliniek Geriatrie in Franciscus. Ook hier kom ik met mijn geliefde
doelgroep in aanraking, kwetsbare ouderen, over het algemeen 70-
plussers. Soms zijn de patiénten zelfs 90-plussers. Zij hebben op hun
beurt dan kinderen die al 70-plusser zijn.

Kortom, deze ouderen geven heel veel inspiratie voor het schrijven
van dit derde boek uit de serie Pareltjes genaamd: 'Pareltjes uit mijn

spreekkamer'!
Mirjam Foekema
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1. Tompoezen

Tijdens een dag op de valpoli (is een polikliniek waar men terecht kan
als men om onduidelijke redenen valt, bijna valt, of angst heeft om te
vallen) komt een goedlachse oudere dame onze spreekkamer in. Op
79-jarige leeftijd is zij nog flink actief, doet nog aan fitness en aan Tai
Chi. Van het laatste is het wetenschappelijk bewezen dat het de
mobiliteit verbetert en dus het vallen helpt te voorkomen.

Vol verbazing kijkt mevrouw naar mijn collega, die haar geplaatste
opmerkingen direct in het computersysteem zet. Mevrouw is daarbij
vooral onder de indruk van de hoge snelheid van de typevaardigheid
van haar. Mevrouw: 'Je mag wel uitkijken dat je geen typefouten
maakt, anders staan er straks hele rare dingen in mijn dossier. Een
foutje is zo gemaakt!'

Mevrouw vertelt daarop een verhaal: 'Er was eens iemand jarig, dus
ik had tompoezen gehaald. Samen met de visite hebben we deze toen
lekker opgegeten. 's Avonds kreeg ik een appje: 'De tampons waren
heerlijk!" Meteen na dat appje ging mijn telefoon en vertelde de
zender welk woord er bedoeld was, de autocorrect had er iets heel
anders van gemaakt. Ik heb toen geantwoord dat ik wel had begrepen
dat het om de tompoezen ging.'

Lachend reageren wij: 'Nou, je kunt beter tompoezen eten dan
tampons!'

'Nou, inderdaad, zegt mevrouw, ‘Die liggen vast wat zwaar op de
maag!'
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2. Alien

Met een 88-jarige meneer gaan we op zoek naar de oorzaak van zijn
recente valpartijen. Gedurende het gesprek bedenkt meneer dat zijn
buikspieren ook niet meer zijn zoals ze ooit geweest zijn. Meneer
vertelt een soort breuk te hebben in zijn buikspier. Je ziet dit vooral
als hij op zijn rug ligt en dan langzaam omhoogkomt (als een sit-up).
'Als je dan naar mijn buik kijkt zit er een soort handvat, ik lijk wel een
alien! lk ben hiervoor bij een dokter geweest, zij heeft dit toen
overlegd met een professor. Na dat overleg is de conclusie getrokken
dat het zeker niet levensbedreigend is en dat ik er honderd mee kan
worden.'

'Doe mij er dan maar gelijk twee!’, reageer ik daarop en heb meteen
een tweede handvat besteld.

Wat een bijzonder gesprek...
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