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S tap in een wereld van rust en creativiteit met dit mandala kleurboek voor volwassenen.
Dit prachtige kleurboek bevat 50 originele en ontspannende mandala’s die speciaal zijn

ontworpen om je te helpen onfspannen en tfot jezelf te komen. Laat je gedachten varen terwill

je je concentreert op het inkleuren van de gedetailleerde patronen en symmetrische vormen

en kom volledig tot rust in het hier en nu.

Mandala’s staan bekend om hun kalmerende werking en kunnen helpen bij het verminderen van
stress en het verbeteren van je concentratie. Dit kleurboek biedt je de perfecte gelegenheid

om even te ontsnappen aan de drukte van alledag en een moment voor jezelf te creéren.

Elke kleurplaat is enkelzidig gedrukt, zodat je met verschillende materialen kunt werken zonder
dat de inkt doordrukt. Of je nu kiest voor potloden, stiften of krijt, je kunt zonder zorgen je

creativiteit de vrije loop laten. Bovendien zijn de pagina's eenvoudig uit te scheuren.

Pak je kleurpotloden erbij, zoek een rustige plek op en ontdek hoe ontspannend en inspirerend
het kleuren van mandala’s kan zijn. Laat je verrassen door je eigen creativiteit en geniet van

het proces!
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