
  

  

  

  

  

  

  

Hoe leer je een kat iets 

af 

Zonder stress of straf: diervriendelijke 

technieken die echt werken 

  



INHOUDSOPGAVEN 

1. Wat katgedrag drijft: motivatie en communicatie 

2. Realistische verwachtingen en de ethiek van 

gedragsverandering 

3. Probleemgedrag analyseren: triggers, context en 

oorzaken 

4. De basis leggen: routine, verrijking en een 

katvriendelijke omgeving 

5. Belonen wat je wél wilt: positieve bekrachtiging 

en timing 

6. Ongewenst gedrag ombuigen: gewenste 

alternatieven aanleren 

7. Consequent zonder straf: management, preventie 

en zachte grenzen 

8. Hulpmiddelen en geuren: feromonen, speeltjes en 

krabopties 

9. Veelvoorkomende problemen: krabben, bijten, 

nachtactief zijn en bedelen 

10. Zindelijkheidsissues en sproeien: hygiëne, 

stressreductie en kattenbakken 

11. Samenleven in één huis: gezinsafspraken en 

meerdere katten 

12. Plan, meten en bijsturen: terugval voorkomen en 

succes bestendigen 



Wat katgedrag drijft: 

motivatie en communicatie 

Je kat doet niets zomaar. Achter elke sprong op het 

aanrecht, elke krab aan de bank en elk zacht kopje tegen je 

hand schuilen drijfveren en signalen. Inzicht in die 

motivatie en communicatie vormt de basis voor elk plan 

waarmee je ongewenst gedrag ombuigt naar gewenst. Hoe 

beter je de logica van je kat begrijpt, hoe respectvoller, 

effectiever en stressvrijer je samen nieuw gedrag aanleert. 

Instinct en behoeftehiërarchie 

Katten zijn van nature schemeractief en solitaire jagers met 

een fijnzinnige behoefte aan controle over hun omgeving. 

Hun dag is geen aaneenschakeling van gehoorzaamheid of 
tegenspraak, maar van microkeuzes: waar kan ik veilig 

rusten, waar valt iets te onderzoeken, waar kan ik jagen of 

spelen, hoe houd ik toegang tot mijn hulpbronnen. 

Motivatie is dus contextafhankelijk en verandert per 

moment, afhankelijk van energie, prikkels en ervaring. 

Verschillende basale drijfveren sturen gedrag. Vaak lopen 

ze door elkaar: een kat kan tegelijk nieuwsgierig én 

voorzichtig zijn, of speels én gefrustreerd. Reageer je op 

de juiste drijfveer, dan voelt je kat zich gezien en wordt 

leren makkelijk. 

• Veiligheid en voorspelbaarheid: overzicht, 

ontsnappingsroutes en controle over afstand. 



• Voedsel en jachtspel: zoeken, stalken, 

achtervolgen en grijpen in een volledige 

jaagcyclus. 

• Rust en comfort: warme, verhoogde ligplekken en 

ongestoorde slaap. 

• Territorium en hulpbronnen: toegang tot 

kattenbak, water, krabplek, verstopplekken. 

• Sociale nabijheid op eigen voorwaarden: korte 

interacties, keuzevrijheid, ritualen van begroeten. 

• Nieuwsgierigheid en sensoriële verrijking: 

snuffelen, kijken, verkennen. 

• Voortplanting en hormonen: vooral bij intacte 

katten, met invloed op zwerven en sproeien. 

Belangrijk: katten handelen niet uit “wrok” of 

“koppigheid”. Wat voor mensen voelt als uitdagend gedrag 

is voor de kat vaak een functionele oplossing om een 

behoefte te vervullen. Wie dat erkent, kan het gedrag 

ombuigen door dezelfde behoefte via een geschikter 

alternatief te vervullen. 

Emoties en stress: hoe gevoel gedrag stuurt 

Emoties kleuren motivatie. Een beetje opwinding maakt 

spel intens en leren snel. Te veel arousal of stress verkleint 

de leerbaarheid en vergroot de kans op uitvalgedrag zoals 

bijten of wegsprinten. Stress is niet alleen “bang zijn”: het 

is elke toestand waarin je kat zich minder veilig of minder 

in controle voelt. Korte stress kan normaal zijn, chronische 

stress ondermijnt welzijn en vergroot probleemgedrag. 

Veelvoorkomende bronnen van stress zijn onvoorspelbare 

routines, te weinig vluchtmogelijkheden, conflicten tussen 



katten, overprikkeling door spel zonder ontsnapping, en 

schaarste of concurrentie rond voer, water of kattenbak. 

Herken vroege signalen zodat je tijdig kunt bijsturen: 

subtiele spanning gaat vaak aan grote uitbarstingen vooraf. 

Let op context bij interpretatie. Vergrote pupillen kunnen 

opwinding, angst of weinig licht betekenen. Een wiegende 

staartpunt kan focus of irritatie zijn. Combinaties van 

signalen, plus de situatie, geven de beste aanwijzing. 

Leren bij katten: van ervaring naar gewoonte 

Katten leren continu via twee hoofdmechanismen. Bij 

klassieke conditionering worden gebeurtenissen aan elkaar 

gekoppeld: een geluid voorspelt eten, een deurklink 

voorspelt bezoek. Bij operante conditionering heeft gedrag 

gevolgen: wat iets oplevert wordt vaker, wat niets oplevert 

dooft uit. Voor training benut je vooral operant leren, met 

oog voor de emotie die eronder ligt. 

Timing is doorslaggevend. Koppel de beloning binnen 

enkele seconden aan het gewenste gedrag, bij voorkeur 

binnen 1 seconde. Een markersignaal, zoals een kort woord 

of click, overbrugt minieme vertragingen en maakt voor je 

kat glashelder welk gedrag loont. Begin met continue 

bekrachtiging: elk goed antwoord levert iets op. Schakel 

daarna over op variabele bekrachtiging om gedrag stabiel 

te houden zonder eindeloos te belonen. 

Pas de techniek aan je kat aan. Shapen (gedrag in kleine 

stapjes opbouwen), capturen (spontaan goed gedrag 

vangen en belonen) en lokken (met een voertje naar de 

juiste positie geleiden) zijn allemaal bruikbaar. Hou de 

criteria microklein en vermeid sprongen die frustratie 

oproepen. Generaliseer door in verschillende kamers, 



tijdstippen en met andere mensen te oefenen, want katten 

zijn contextgevoelig: wat in de keuken lukt, is niet 

vanzelfsprekend in de woonkamer. 

Beloningen zijn meer dan snoep. Werk met wat je kat echt 

wil op dat moment: voer, jachtachtig spel, toegang tot een 

favoriete plek, aandacht of het openen van een deur. De 

waarde van een beloning schommelt met verzadiging en 

opwinding. Korte, frequente sessies met hoge succesratio 

houden motivatie en vertrouwen hoog. 

• Timing: markeer en beloon direct op het juiste 

moment. 

• Criteria: één mini-stap tegelijk en vaak succes 

creëren. 

• Consequence: kies beloningen die passen bij de 

huidige motivatie van je kat. 

Communicatie met lichaam en geur 

Katten communiceren vooral stil: met houding, beweging, 

gezichtsuitdrukking en geur. Waar mensen woorden 

hebben, heeft jouw kat subtiele signalen die jij kunt leren 

lezen. Dat voorkomt misverstanden en maakt je training 

eerlijker. 

Houding en afstand: een losse, licht gebogen houding met 

normaal gedragen staart wijst op ontspanning. Een 

gestrekte, lage houding met gewichtsverplaatsing naar 

achteren wijst op terughoudendheid of angst. Toelopen 

met rechtopstaande staart, soms met een krul aan het 

uiteinde, is vaak een vriendelijke begroeting. Heftige 

staartzwiepen duiden eerder op irritatie of overprikkeling. 



Oren, ogen, snorharen: oren naar voren toont interesse, 

opzij of plat is vaak spanning. Smalle pupillen bij fel licht 

zijn normaal, grote pupillen bij voldoende licht wijzen op 

arousal. Snorharen naar voren bij focus en spel, naar 
achteren bij onzekerheid. Zacht knijpen met de ogen en 

trage knippers zijn doorgaans sociaal en geruststellend. 

Geurtaal: katten wrijven met wangen en kin om veilige, 

bekende geuren te plaatsen. Krabben combineert een 

visueel signaal met geur uit klieren bij de tenen. Sproeien 
is doelgericht urine markeren op verticale oppervlakken en 

is vaak verbonden aan territoriale onzekerheid of 

hormonen. Deze geuren vormen een kaart van wie, wat en 

waar in huis. Door voldoende en logische krab- en 

wrijfplekken aan te bieden, geef je je kat een sociaal 

geaccepteerde manier om zich thuis te voelen. 

• Terugtrekken, platgedrukte oren, lage houding: 

vergroot afstand en stel de lat lager. 

• Staart omhoog, wangenwrijven, trage knipper: 

veilige sociale interactie is welkom. 

• Snelle staartzwiep, staren, verstijven: pauzeer spel 

en bied keuzevrijheid of een uitweg. 

Vocalisaties: wat miauwen, spinnen en 

grommen betekenen 

Miauwen gebruiken katten vooral richting mensen. Het is 

een flexibel signaal dat honger, begroeting, aandacht of 

frustratie kan uitdrukken, afhankelijk van toon en context. 

Trillers en chirps klinken vaak bij begroeting of 

opwinding. Hissen en grommen zijn duidelijke 

afstandssignalen: stop wat je doet en vergroot de ruimte. 

Spinnen kan ontspanning betekenen, maar komt ook voor 


