
  

  

  

  

  

  

  

Hoe leer je een hond 

blaffen af 

Van geblaf naar balans: positieve training 

voor een stille, gelukkige hond 
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Inleiding: Waarom honden 

blaffen en wat is haalbaar 

Wat is blaffen en waarom doet een hond het? 

Blaffen is normaal hondengedrag en een vorm van 

communicatie. Het kan een waarschuwing zijn, een 

uitlaatklep voor opwinding of frustratie, een manier om 

aandacht te vragen of onderdeel van spel. Pas wanneer 

blaffen te vaak, te lang of in een onaangepaste context 

voorkomt, spreken we van een probleem dat om training 

en management vraagt. 

• Waarschuwen en waken: geluiden, beweging bij 

raam of tuin, de deurbel 

• Emotie: angst, onzekerheid, opwinding, frustratie 

of verveling 

• Sociale functie: contact zoeken met mensen of 

honden, spel en begroeting 

• Pijn of ongemak: medische oorzaken, ouderdom, 

vermoeidheid of overprikkeling 

• Aangeleerd effect: blaffen werkte eerder om iets 

te krijgen of iets te laten stoppen 

Van normaal naar problematisch 

Normaal blaffen past bij de situatie, stopt snel en is voor 

de hond functioneel. Problematisch blaffen is frequent, 

intens, moeilijk te onderbreken of leidt tot stress, conflict 

met buren of verminderde levenskwaliteit. Vaak spelen 

meerdere factoren tegelijk een rol, zoals onvoldoende 



slaap, te weinig voorspelbaarheid, weinig mentale 

uitdaging of prikkels die te snel en te vaak achter elkaar 

komen. 

Belangrijk is dat blaffen zelden de kern van het probleem 

is. Het is meestal een zichtbaar symptoom van 

onderliggende emotie, motivatie en context. In dit boek 

leer je daarom niet alleen een Stil-signaal, maar vooral ook 

hoe je oorzaken aanpakt en alternatieven opbouwt. 

Wat kun je realistisch verwachten? 

Het doel is niet een hond die nooit meer blaft. Blaffen hoort 

bij de soort. Wel kun je de frequentie, intensiteit en duur 

aanzienlijk verlagen, het herstel na een trigger versnellen 

en blaffen vervangen door passend, stil gedrag. Dat vraagt 

tijd, consequent oefenen en slim omgaan met prikkels. 

• Haalbare doelen: korter en zachter blaffen, sneller 

stil worden op cue, meer afstand kunnen houden 

tot triggers, betere zelfbeheersing bij bel en 

bezoek 

• Niet realistisch: volledige eliminatie van elk 

blafje, direct resultaat zonder management, 

generalisatie naar alle situaties zonder 

stapsgewijze opbouw 

Tijd, context en generalisatie 

Verandering kost tijd. Honden leren per context en hebben 

herhaling nodig in verschillende omgevingen, met 

oplopende moeilijkheid en voldoende herstel. Je bouwt 

daarom van eenvoudig naar complex en meet voortgang 



aan concrete criteria zoals afstand tot de trigger, duur van 

stilte, aantal herhalingen zonder blaf en hersteltijd. Kleine, 

stabiele stapjes zijn effectiever dan snelle sprongen. 

Veilig en vriendelijk trainen 

We werken beloningsgericht, met nadruk op 

stressverlaging, voorspelbaarheid en keuzevrijheid. 

Aversieve middelen zoals straf, schrikken of pijnrisico 

vergroten vaak angst of frustratie en kunnen nieuwe 

problemen veroorzaken. In sommige landen zijn 

schadelijke hulpmiddelen verboden, en los daarvan zijn er 

diervriendelijke alternatieven die beter en duurzamer 

werken. Laat altijd eerst medische oorzaken uitsluiten bij 

twijfel over pijn, plotselinge verandering of extreem 

aanhoudend blaffen. 

Hoe dit boek je helpt 

Je krijgt een logisch traject: eerst begrijpen wat jouw hond 

drijft, dan de omgeving zó inrichten dat fouten minder kans 

krijgen, en vervolgens gericht trainen op rust, 

zelfbeheersing en een betrouwbaar Stil-signaal. Je leert 

triggers te herkennen, de belasting te doseren en alternatief 

gedrag te belonen. De volgende hoofdstukken geven 

uitgewerkte stappen, oefeningen en protocollen voor thuis, 

buiten en aan de deur, zodat je met vertrouwen en 

compassie kunt bouwen aan minder geluid en meer rust 

voor iedereen. 



Gedragsanalyse: Oorzaken, 

triggers en motivaties 

Van symptoom naar functie 

In hoofdstuk 1 las je dat blaffen vaak een zichtbaar topje 

van de ijsberg is. Om het echt te verminderen, onderzoeken 

we wat het blaffen de hond oplevert of helpt vermijden. 

Dat heet functiegericht kijken. Dezelfde blaf kan 

verschillende betekenissen hebben, afhankelijk van 

context, emotie en leerervaring. Soms speelt meer dan één 

functie tegelijk. 

• Afstand creëren of iets laten stoppen: de hond 

voelt zich bedreigd of onzeker en blaft om ruimte 

te winnen. 

• Iets verkrijgen: aandacht, interactie, voer, spel of 

toegang tot iets leuks. 

• Reguleren van emotie of opwinding: spanning, 

frustratie of blije opwinding vinden een uitweg via 

geluid. 

• Waarschuwen of waken: signalen in de omgeving 

worden gemeld en het gezin wordt gealarmeerd. 

Als je de functie kent, kun je een passend alternatief 

aanbieden dat voor de hond óók werkt. Zo verminder je de 

noodzaak om te blaffen, in plaats van alleen het geluid te 

dempen. 

 



Het ABC-model: aanleiding, gedrag, gevolg 

Een praktische kapstok voor je analyse is het ABC-model. 

A staat voor antecedent of aanleiding, B voor behavior of 
gedrag, C voor consequentie of gevolg. Je noteert wat er 

net vóór het blaffen gebeurde, hoe het blaffen eruitzag en 

wat er direct daarna veranderde voor de hond. Ook 

achtergrondfactoren zoals slaaptekort, drukte in huis of 

eerdere opwinding die dag beïnvloeden de kans op blaffen. 

Voorbeeld: A Deurbel gaat en iedereen staat op. B Hond 

rent naar de hal en blaft hard. C Deur blijft dicht, mensen 

praten luid, bezoek wacht. Gevolg voor de hond: meer 

opwinding en mogelijk ervaren succes omdat er afstand tot 

het onbekende blijft. In training veranderen we de 

antecedenten en de consequenties, zodat stil gedrag loont 

en voorspelbaar wordt. 

Werk met korte, feitelijke beschrijvingen: tijdstip, plek, 

wie of wat aanwezig, eerste signaaltjes, het geluidspatroon 

en de directe uitkomst. Kleine details maken het verschil 

tussen een juiste en verkeerde trainingskeuze. 

Triggers, drempels en context 

Een trigger is de specifieke prikkel die het blaffen uitlokt. 

De drempel is het punt waarop de hond zóveel arousal of 

emotie voelt dat blaffen start. Drempels verschuiven door 

afstand, duur, intensiteit en voorspelbaarheid van de 
prikkel. Zo kan je hond voorbij rijdende fietsen prima 

verdragen op 20 meter, maar blaffen als ze op 5 meter 

passeren. Dezelfde hond kan op een rustige ochtend 

minder snel reageren dan aan het eind van een drukke dag. 


