Wegen zonder Wieg:
Over Wereldreizen met
Gezinsuitdagingen

Liefde, lef en logistiek: zo reis je samen de
wereld rond
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1. Proloog: Wegen zonder wieg

2. Het Besluit: Tussen reisdroom en gezinsrealiteit

3. Inventaris van Uitdagingen: Behoeften, grenzen
en triggers

4. Gezondheid op Reis: Medische dossiers,
medicatie en continuiteit van zorg

5. Mentaal Welzijn: Veerkracht, rouw en zelfzorg

6. Toegankelijkheid: Mobiliteitshulpmiddelen,
accommodaties en transport

7. Prikkelarm Reizen: Ritme, routines en
zintuigvriendelijke keuzes

8. Leren Onderweg: Thuisonderwijs, wereldschool
en certificering

9. Papierwerk en Regels: Paspoorten, visa,
toestemmingen en verklaringen

10. Geldzaken: Budgettering, verzekeringen en
location independent werk

11. Slimme Routes: Vluchten, overstappen en jetlag-
management

12. Thuis op Reis: Wonen, slapen en herstelplekken
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Eten en Allergieén: Diéten, cross-contaminatie en
lokale markten

Veiligheid en Noodscenario’s: Preventie, SOS en
evacuatieplannen

Netwerken en Gemeenschap: Support vinden en
geven

Relaties en Rollen: Partnerschap, co-ouderschap
en familie op afstand

Broers en Zussen: Aandacht verdelen en
teamgevoel bouwen

Taal en Technologie: Vertalen, apps en offline
oplossingen

Duurzaam en Respectvol: Ethiek, footprint en
geven-terug

Routes en Verhalen: Casussen uit de praktijk
Thuiskomen of Doorgaan: Re-entry, ommezwaai
en nieuw normaal

Epiloog: Wat blijft wanneer niets vaststaat



Proloog: Wegen zonder wieg

Je staat aan de rand van een kaart die nooit af is. De koffer
open, de kalender open, het hoofd open. Niet omdat je
denkt dat reizen alles oplost, maar omdat je voelt dat
stilstaan ook geen zekerheid geeft. Wegen zonder wieg is
het beeld voor ouderschap op pad: je tilt de dagelijkse zorg
op, neemt die mee over grenzen en tijdzones, en je bouwt
telkens opnieuw een plek van rust en ritme waar je ook
bent. Dit boek begint niet bij vlekkeloze routes of
eindeloze middelen. Het begint bij de realiteit van
gezinnen die anders lopen dan gemiddeld, en die toch de
wereld willen binnengaan met aandacht, voorzichtigheid
en lef.

Waarom nu, waarom zo

Er is niet één reden om met kinderen te reizen wanneer het
leven complex is. Soms is het noodzaak, zoals
familiebezoek of werkopdrachten die verplaatsen vragen.
Soms is het herstel, een nieuwe start na verlies of burn-out.
Soms is het nieuwsgierigheid, een verlangen om te leren
voorbij lokale grenzen. En soms is het simpelweg omdat
thuis ook organisatie en moed vraagt, en je liever moeite
steekt in iets dat perspectief opent. Dit boek erkent dat er
geen uniforme startlijn bestaat. Je hebt misschien een
peuter die slaapt met hulpmiddelen, een puber met
examenstress, een kind dat prikkelgevoelig is of een co-
ouderschapsafspraak die zorgvuldig afgestemd moet
worden. Reizen kan dan voelen als een extra laag. Toch
kan het, mits je anders plant, anders meet, anders rust.



Weg van de mythe van de perfecte reizigersfamilie

Schermbeelden verhullen vaak het onzichtbare werk:
medicatie tellen, voedingen timen, meltdowns begeleiden,
rampenplannen oefenen, documenten bundelen, het ritme
sparen op plekken die dat ritme niet vanzelf ondersteunen.
De waarheid is dat wereldreizen met gezinsuitdagingen
geen prestatie is maar een proces. Het draait om tempo
kiezen dat past, om ruimtes vinden die herstel mogelijk
maken, om grenzen bewaken in elke fase. Je meet succes
niet aan het aantal landen, maar aan de kwaliteit van
verbinding, veiligheid en groei die je samen ervaart.

Wat dit boek wel en niet doet

Dit boek is een praktische gids en een denkraam. Je vindt
kaders, vragenlijsten en strategieén om reizen haalbaar te
maken met uiteenlopende zorg- en leerbehoeften. Het biedt
geen juridisch of medisch advies op maat. Voor wet- en
regelgeving, medische beslissingen en therapie is
professioneel advies noodzakelijk. Regels rond visa,
verzekeringen en gezondheidszorg kunnen veranderen en
verschillen per land. Waar feiten relevant zijn, verwijst dit
boek naar algemeen bekende principes, zoals dat een
medische samenvatting en actuele recepten cruciaal zijn bij
grensovergangen en dat je altijd moet nagaan welke
vaccinaties en verklaringen vereist zijn. Jij blijft de expert
van je gezin; dit boek reikt hulpmiddelen aan om die
expertise te organiseren.

De onderlaag: waarden die richting geven
Elke route is een optelsom van keuzes. Onder die keuzes

liggen waarden. Je zult onderweg soms kiezen voor
vertraging boven vertier, voor duurder maar rustiger in



plaats van goedkoper en chaotischer, voor nabijheid van
zorg in plaats van afgelegen natuur. Als je waarden helder
zijn, vallen logistieke opties sneller op hun plek. Veel
gezinnen varen wel bij een klein kompas van kernwaarden:

1) Veiligheid: lichamelijk en emotioneel, voor alle
gezinsleden.

2) Respect: voor lokale gebruiken, voor de grenzen van je
kind, voor je eigen belastbaarheid.

3) Herstel: rust is geen beloning maar een bouwsteen.
4) Leren: de wereld als klaslokaal en als spiegel.

5) Eerlijkheid: realistische verwachtingen over energie,
budget en tijd.

Principes die werken wanneer niets vaststaat

De volgende principes keren in dit boek steeds terug. Ze
zijn eenvoudig te onthouden en praktisch toe te passen.

1) Traag is snel: minder locaties, langere verblijven en
voorspelbare overgangen besparen energie en geld op de
lange termijn.

2) Eerst routine, dan route: eettafel, slaapritueel en
medicatiemomenten krijgen prioriteit in de planning; pas
daarna schuiven de bezienswaardigheden in.

3) Grenzen vooraf: stel duidelijke ja en nee af op prikkels,
budget, risico en reistijd, en communiceer die voor vertrek
aan alle betrokkenen.



