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De naam "Guinness World Records" is het handelsmerk 

van Guinness World Records Limited. Deze publicatie is 

niet geaffilieerd met, gesteund door of goedgekeurd door 

Guinness World Records. Alle verwijzingen naar Guinness 

World Records worden uitsluitend gebruikt voor 

informatieve doeleinden.
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Inleiding

Welkom bij "Breek Het Record: Jouw Praktische 

Gids voor het Vestigen van een Guinness World 

Record in Nederland". Dit boek is speciaal 

samengesteld voor iedereen die geïnteresseerd is in 

het vestigen van een Guinness World Record, of je 

nu een doorgewinterde recordpogingser bent of 

iemand die voor de eerste keer een poging wil 

doen. Vooral als je dit doet voor de lol en de 

persoonlijke voldoening van het behalen van dat 

felbegeerde certificaat, biedt dit boek je de kennis, 

tools en inspiratie die je nodig hebt om je doelen te 

bereiken.

Waarom een Guinness World Record?

Een Guinness World Record breken is meer dan 

alleen het verkrijgen van een prestigieuze titel. Het 

is een erkenning van jouw unieke vaardigheden, 

creativiteit en doorzettingsvermogen. Voor velen is 

het een leuke en spannende uitdaging die extra 

kleur toevoegt aan het dagelijks leven. Het kan een 

geweldige manier zijn om jezelf uit te dagen, je 

zelfvertrouwen te vergroten en iets unieks te 

bereiken waar je trots op kunt zijn.

Daarnaast kan het behalen van een Guinness World 

Record deuren openen naar nieuwe kansen, zowel 

persoonlijk als professioneel. Het kan een 

gespreksonderwerp zijn dat je sociale contacten 

versterkt, of het kan je helpen om op te vallen in je 
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carrière. Voor sommigen biedt het simpelweg een 

gevoel van prestatie en persoonlijke voldoening.

Het Belang van Makkelijke Recordpogingen

Niet elk Guinness World Record vereist intensieve 

training, hoge kosten of buitengewone 

omstandigheden. Er zijn talloze records die relatief 

eenvoudig te vestigen zijn met de juiste planning 

en voorbereiding. Deze records zijn ideaal voor 

mensen die gewoon voor de lol willen deelnemen, 

zonder dat het een ontmoedigende of kostbare 

onderneming wordt.

Eenvoudige records bieden een toegankelijke 

manier voor iedereen om deel uit te maken van de 

Guinness World Records gemeenschap. Ze 

vereisen vaak minimale middelen en kunnen thuis 

of lokaal worden geprobeerd, waardoor ze ideaal 

zijn voor individuen of kleine groepen die op zoek 

zijn naar een leuke en haalbare uitdaging.

In dit boek richten we ons vooral op deze 

toegankelijke recordpogingen. We behandelen hoe 

je een geschikt record kiest, hoe je de kosten 

beheert, en hoe je je poging effectief voorbereidt 

en uitvoert. Of je nu een record wilt vestigen dat al 

bestaat maar nog niet lang is doorbroken, of een 

geheel nieuw record wilt creëren, deze gids helpt je 

om je doel te bereiken.
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De Voordelen van Recordzetten voor de Fun

Naast de genoemde voordelen biedt het vestigen 

van een Guinness World Record ook andere 

persoonlijke en sociale voordelen. Het kan je 

helpen om:

- Sociale Verbindingen Versterken: 
Recordpogingen kunnen een geweldige manier zijn 

om vrienden, familieleden en collega's te betrekken 

bij een gemeenschappelijk doel.

- Creativiteit en Innovatie: Het bedenken en 

uitvoeren van een recordpoging vereist vaak 

creatief denken en innovatieve oplossingen.

- Persoonlijke Groei: Door jezelf uit te dagen en 

nieuwe dingen te proberen, ontwikkel je nieuwe 

vaardigheden en versterk je je zelfvertrouwen.

- Gemeenschapsbijdrage: Sommige 

recordpogingen zijn gericht op het creëren van 

bewustzijn voor een goed doel of maatschappelijke 

kwestie, waardoor je een positieve impact kunt 

hebben op je gemeenschap.
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De Wereld van Guinness World 
Records

Het Guinness World Records, oorspronkelijk 

bekend als The Guinness Book of Records, werd 

opgericht in 1955 door Sir Hugh Beaver, de 

directeur van de Guinness Bierbrouwerij. Het idee 

ontstond tijdens een jachtvakantie, waar een 

discussie uitbrak over welk konijn het snelst was. 

Sir Beaver besefte dat er geen betrouwbare bron 

was om dergelijke discussies te beslechten, wat 

leidde tot het concept van het maken van een boek 

dat deze vragen kon beantwoorden.

Het eerste boek werd in 1955 gepubliceerd en werd 

al snel een bestseller. Wat begon als een 

promotiemateriaal voor de brouwerij, groeide uit 

tot een wereldwijd erkende autoriteit op het gebied 

van wereldrecords. Tegenwoordig omvat Guinness 

World Records een uitgebreid scala aan 

categorieën en blijft het groeien en evolueren om 

nieuwe en opwindende records bij te houden.

Soorten Records: Van Groot tot Klein

Guinness World Records omvat een breed 

spectrum aan records, variërend van de meest 

voorkomende tot de meest bizarre. Er zijn records 

voor menselijke prestaties, zoals de snelste 

marathon of de meeste push-ups in een minuut, 


