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Préface 

Je m'appelle Rogiest Riyad. En tant que théologien, hafiz al-Quran (mémorisateur du Coran) 
et enseignant en sciences islamiques avec de nombreuses années d'expérience, j'observe 
chaque jour le fossé entre la mémorisation du Coran et la compréhension de son sens profond. 
Ce fossé limite non seulement la relation personnelle avec le Coran, mais contribue également 
à l'affaiblissement de la pratique islamique et du lien avec Allah, notamment chez les jeunes. 

Lorsque j'étais étudiant en sciences coraniques, j'ai souvent constaté que mes camarades se 
contentaient d'apprendre le Coran par cœur, tandis que les mosquées continuaient à privilégier 
ce modèle traditionnel. Aujourd'hui, je remarque que l'intérêt pour l'islam diminue dans les 
écoles, en partie parce que le Coran n'y est pas enseigné de cette manière. De nombreux 
jeunes grandissent ainsi sans une compréhension approfondie de leur foi, percevant parfois le 
Coran davantage comme un héritage culturel que comme une source spirituelle de guidance. 

En outre, en tant que fondateur de Gardens of the Sincere, une organisation caritative active 
dans le monde entier, j'ai eu l'occasion de voyager et de participer à des projets tels que la 
construction de mosquées, la distribution de Corans et la création de madrasa (écoles 
coraniques). Ces expériences m'ont permis de constater que les nouvelles générations 
apprennent le Coran, mais souvent sans véritable compréhension ni profondeur spirituelle. 
Ainsi, pour beaucoup, l'islam est réduit à une tradition culturelle, déconnectée de l'essence du 
message qu'Allah nous transmet à travers le Coran. 

Ce livre est né de mon désir de combler ce fossé. J'espère que l'explication approfondie et 
l'analyse de chaque sourate aideront le lecteur à développer une relation authentique avec le 
Coran. Le Coran n'est pas seulement un texte à mémoriser, mais une source vivante de 
sagesse et de guidance pour notre vie quotidienne. Que ce livre soit une source de 
compréhension et d'inspiration pour tous ceux qui cheminent sur la voie du Coran. 
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2. Introduction 

2.1 Qu’est-ce que le tafsir et pourquoi est-il important ? 

Le tafsir, ou l’exégèse et l’interprétation du Coran, constitue une part essentielle du savoir 
islamique. Le mot "tafsir" dérive de la racine arabe fassara, qui signifie "expliquer" ou 
"clarifier". Le tafsir nous permet non seulement de comprendre le Coran tel qu’il a été révélé, 
mais aussi de découvrir les messages et sagesses derrière ses versets. Les paroles d’Allah 
renferment des significations profondes qui vont bien au-delà du texte littéral, et le tafsir nous 
donne les moyens de révéler ces trésors cachés. 

Sans tafsir, comprendre le Coran – avec sa langue complexe et ses significations multiples – 
serait difficile pour de nombreux musulmans. Le Coran est une guidance intemporelle, et le 
tafsir nous aide à appliquer son message dans notre contexte contemporain. 

2.2 Objectif de ce livre et public cible 

Ce livre a été conçu dans le but de rendre le Coran plus accessible et compréhensible pour 
ceux qui aspirent à un approfondissement spirituel. Il s’adresse à tous ceux qui souhaitent 
établir une relation sincère avec le Coran : étudiants en sciences islamiques, enseignants, et 
même ceux qui découvrent tout juste cette Écriture sacrée. 

À travers une explication détaillée des sourates allant de An-Nas à Ad-Duha, ainsi qu’une 
introduction essentielle à la sourate Al-Fatiha, nous souhaitons offrir au lecteur non seulement 
le sens littéral, mais aussi les dimensions spirituelles et théologiques de chaque verset. Ce 
travail n’est pas simplement une exégèse, mais également une invitation à vivre pleinement le 
message du Coran. 

2.3 Méthodes et références utilisées 

Pour élaborer cet ouvrage, diverses sources classiques et reconnues ont été utilisées afin 
d’offrir une interprétation nuancée et complète du Coran. Parmi les principales références 
figurent : 

• Tafsir Ibn Kathir : Réputé pour son accessibilité et sa focalisation sur les traditions 
authentiques et les hadiths. 

• Al-Qurtubi : Apporte une analyse approfondie des aspects linguistiques et juridiques 
des versets, enrichissant ainsi la compréhension des dimensions scientifiques du 
Coran. 

• Ibn 'Ashur : Propose des interprétations contextuelles et sociales, avec une attention 
particulière aux connexions entre les versets et les thèmes. 

• Ar-Razi : Une source centrée sur les questions philosophiques et théologiques du 
Coran. 

• Al-Alusi : Connu pour son interprétation détaillée et exhaustive, mettant en lumière à 
la fois les aspects linguistiques et spirituels. 

• Autres sources classiques et contemporaines : En complément des œuvres 
classiques, des interprétations modernes ont été consultées pour rendre l’exégèse 
pertinente à notre époque. 
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Ces sources ont été soigneusement choisies pour offrir une explication équilibrée qui respecte 
à la fois les approches traditionnelles et contemporaines du tafsir. 

2.4 Résumé des sourates et leurs thèmes 

Voici un aperçu des principaux thèmes abordés dans chaque sourate : 

• Sourate An-Nas : Chercher refuge auprès d’Allah contre le mal et reconnaître Sa 
protection ultime. 

• Sourate Al-Falaq : Une prière pour la protection contre les maux visibles et 
invisibles. 

• Sourate Al-Ikhlas : Affirme l’unicité d’Allah, au cœur du concept de tawhid 
(monothéisme pur). 

• Sourate Al-Masad : Un récit historique sur l’opposition à l’islam et le triomphe final 
de la justice. 

• Sourate An-Nasr : Célèbre la victoire et appelle au pardon et à la gratitude envers 
Allah. 

• Sourate Al-Kawthar : Promet des bénédictions abondantes tout en insistant sur 
l’importance de la dévotion. 

• Sourate Al-Ma’oun : Exhorte à la justice sociale et à la compassion envers les 
nécessiteux. 

• Sourate Quraych : Rappelle les bienfaits d’Allah pour la tribu Quraych et les invite à 
L’adorer. 

• Sourate Al-Fil : Relate la protection miraculeuse de la Mecque par Allah contre les 
envahisseurs. 

• Sourate Al-Humazah : Met en garde contre la médisance et l’arrogance, tout en 
soulignant leurs conséquences. 

• Sourate Al-Asr : Souligne l’importance de la patience et des bonnes actions, tout en 
avertissant contre la perte de temps. 

• Sourate At-Takathur : Met en garde contre l’illusion des richesses matérielles. 
• Sourate Al-Qari'ah : Décrit le Jour du Jugement et ses conséquences. 
• Sourate Al-Adiyat : Souligne l’ingratitude humaine et rappelle la justice divine. 
• Sourate Az-Zalzalah : Relate l’événement sismique du Jour du Jugement, en insistant 

sur la valeur de chaque action. 
• Sourate Al-Bayyinah : Appelle à la sincérité et distingue la foi véritable de 

l’incroyance. 
• Sourate Al-Qadr : Exalte la Nuit du Destin, où le Coran a été révélé, une nuit 

meilleure que mille mois. 
• Sourate Al-‘Alaq : Souligne l’importance du savoir et avertit contre l’arrogance. 
• Sourate At-Tin : Met en valeur la création noble de l’homme et les récompenses pour 

la foi et la justice. 
• Sourate Ash-Sharh : Console le Prophète en rappelant qu’après la difficulté vient le 

soulagement. 
• Sourate Ad-Duha : Apporte réconfort et encouragement, en soulignant les soins 

d’Allah pour Ses serviteurs. 
• Sourate Al-Fatiha : Résume l’essence de la foi : louange à Allah, reconnaissance de 

Sa guidance et prière pour un chemin droit. 
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3. Sourates Al-Fatiha, An-Nas à Ad-Duha 

3.1 Sourate Al-Fatiha 

3.1.1 Introduction à la Sourate Al-Fatiha 

Nom et signification 
La sourate Al-Fatiha est également appelée « L’Ouverture », car elle est la première sourate 
du Coran. Le mot Al-Fatiha signifie littéralement « l’ouverture » ou « le début », faisant 
référence à son rôle en tant qu’introduction au Livre Sacré. Parmi ses autres noms figurent 
Umm al-Kitab (La Mère du Livre), As-Sab’ al-Mathani (Les Sept Versets Récités 
Fréquemment) et Ash-Shifa (La Guérison), car cette sourate occupe une place centrale dans la 
foi et le bien-être spirituel des musulmans. 

Lieu et période de révélation 
La sourate Al-Fatiha a été révélée à La Mecque, ce qui signifie qu’elle fait partie des 
révélations de la période précoce de l’Islam, lorsque le Prophète Mohammed (paix et 
bénédictions sur lui) se trouvait encore à La Mecque. Cependant, certains savants estiment 
qu’elle a également été révélée plus tard à Médine. La révélation à La Mecque souligne le rôle 
fondamental de cette sourate comme base de la foi et comme cœur du message coranique. 

Raison de la révélation (Asbab an-Nuzul) 
Pour la sourate Al-Fatiha, il n’existe pas d’événement spécifique ayant motivé sa révélation, 
comme c’est le cas pour certaines autres sourates. Cette sourate a été donnée comme une 
prière et une guidance pour la foi, une communication directe entre le croyant et Allah. Elle 
est perçue comme un résumé du Coran, appelant à l’adoration, à l’invocation et à la 
reconnaissance d’Allah comme Seigneur des mondes. 

Thème et sujets principaux 
La sourate Al-Fatiha englobe l’essence de la foi et aborde des thèmes importants résumant les 
croyances et les valeurs fondamentales de l’Islam : 

1. Louange et reconnaissance d’Allah : La sourate commence par une louange à Allah 
en tant que Seigneur des mondes (Rabb al-'Alamin), reconnaissant Sa souveraineté et 
Sa bienveillance envers Sa création. 

2. Attributs d’Allah : Allah est décrit comme le Tout Miséricordieux et le Très 
Miséricordieux (Ar-Rahman, Ar-Rahim) ainsi que le Maître du Jour du Jugement 
(Malik Yawm ad-Din). Ces noms et attributs rappellent aux croyants Sa clémence et Sa 
justice. 

3. Invocation pour la guidance : La sourate contient une demande pour être guidé sur le 
droit chemin : "Guide-nous sur le droit chemin, le chemin de ceux à qui Tu as accordé 
Tes faveurs, non de ceux qui ont encouru Ta colère, ni de ceux qui se sont égarés." Ce 
verset souligne le besoin de guidance divine et la dépendance des croyants envers la 
miséricorde d’Allah. 

4. Le concept d’adoration et de dépendance : Dans le verset "C’est Toi seul que nous 
adorons, et c’est Toi seul dont nous implorons le secours", le concept de tawhid 
(l’unicité de Dieu) est exprimé, affirmant que le croyant s’adresse uniquement à Allah 
pour l’adoration et l’aide. 
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En résumé, la sourate Al-Fatiha est à la fois une louange, une déclaration de foi, une 
expression de dépendance envers Allah et une invocation pour obtenir Sa guidance. Ces 
concepts centraux font de cette sourate un élément essentiel de la prière quotidienne et du lien 
spirituel entre le croyant et Allah. 

 

3.1.2 Versets de la Sourate Al-Fatiha 

Verset 1 : " َالْعَالَمَين َ َ رَب   (Alhamdu lillahi rabbi-l-'aalamin) "الْحَمْدُ لَِلّه

"Louange à Allah, Seigneur de l’univers." 

• Analyse des mots : 
o Alhamd (الحمد) : "Louange" ou "éloge", exprimant à la fois gratitude et 

reconnaissance. Une louange parfaite et sincère, exclusivement dédiée à Allah. 
o Rabb (رب) : "Seigneur" ou "Maître", celui qui contrôle et prend soin de toute 

la création. 
o ‘Aalamine (العالمين) : "Univers", faisant référence à toute la création, visible et 

invisible. 
• Explication des savants : 

o Ibn Kathir : Allah est le Seigneur absolu et parfait de tout ce qui existe, 
méritant toute forme de louange et de gratitude. 

o Al-Qurtubi : Le terme Rabb implique un soin bienveillant ; Allah guide et 
soutient la création avec miséricorde. 

o Ibn 'Ashur : Allah est la source de toutes les bénédictions ; chaque être 
dépend de Sa guidance. 

o Ar-Razi : Ce verset rappelle que la louange d’Allah est universelle et ne 
dépend pas de faveurs spécifiques. 

o Al-Alusi : Alhamd inclut à la fois louange et gratitude, inspirant humilité et 
dévotion chez le croyant. 

• Réflexion théologique et spirituelle : 
o Théologie : Allah est reconnu comme le Créateur et le Sustentateur de tout, le 

fondement du monothéisme islamique. Cette reconnaissance souligne que la 
louange et la gratitude ne reviennent qu’à Allah, qui contrôle et entretient 
l’existence. 

o Spiritualité : Ce verset incite à une gratitude constante pour tout ce que nous 
recevons. Louer Allah développe une attitude de reconnaissance et 
d’appréciation pour les bénédictions dans nos vies. 

• Impact dans la vie quotidienne : 
o Ce verset nous enseigne à être conscients de la présence et du soin d’Allah 

chaque jour. Cette prise de conscience renforce notre humilité et notre 
connexion avec Allah, nous rappelant de centrer nos efforts sur Lui. 
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Verset 2 : " َحَيم نَ الره حْمََٰ  (Ar-Rahman ir-Rahim) "الره

"Le Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux." 

• Analyse des mots : 
o Ar-Rahman (الرحمن) : La miséricorde universelle, englobant tout et tous. 
o Ar-Rahim (الرحيم) : Une miséricorde particulière, destinée aux croyants dans 

l’Au-delà. 
• Explication des savants : 

o Ibn Kathir : Ar-Rahman et Ar-Rahim reflètent la miséricorde d’Allah, 
respectivement universelle et spécifique aux croyants. 

o Al-Qurtubi : Ar-Rahman souligne l’étendue de la miséricorde divine, tandis 
que Ar-Rahim montre une attention particulière pour les croyants. 

o Ibn 'Ashur : La miséricorde d’Allah est un attribut essentiel de Sa relation 
avec l’humanité. 

o Ar-Razi : Ces termes reflètent l’équilibre parfait entre l’amour et la 
miséricorde d’Allah. 

o Al-Alusi : Ils représentent la profondeur de la miséricorde d’Allah, à la fois 
dans ce monde et dans l’Au-delà. 

• Réflexion théologique et spirituelle : 
o Théologie : La miséricorde d’Allah est un aspect central de Son Être. Ce 

verset met en avant une miséricorde infinie, présente dans tous les aspects de la 
vie. 

o Spiritualité : Ce verset apporte réconfort et espoir, surtout dans les moments 
difficiles. Il rappelle aux croyants qu’Allah est toujours proche, avec Son 
amour et Sa miséricorde. 

• Impact dans la vie quotidienne : 
o Se rappeler de la miséricorde d’Allah nous encourage à être miséricordieux et 

compréhensifs envers les autres. Répéter ce verset renforce notre confiance et 
notre espoir, particulièrement en période d’épreuve. 

 

Verset 3 : " َمَالَكَ يَوْمَ الدَ ين" (Maaliki yawmi-d-din) 

"Maître du Jour du Jugement." 

• Analyse des mots : 
o Maalik (مالك) : "Maître" ou "Propriétaire", soulignant l’autorité absolue 

d’Allah. 
o Yawmi-d-din (يوم الدين) : "Jour du Jugement", où chaque individu devra rendre 

compte de ses actes. 
• Explication des savants : 

o Ibn Kathir : Allah est le Juge ultime, ayant un contrôle absolu sur le destin de 
chacun au Jour du Jugement. 

o Al-Qurtubi : Ce verset souligne la justice divine et le droit exclusif d’Allah de 
juger. 

o Ibn 'Ashur : Il nous rappelle la nature éphémère de cette vie. 
o Ar-Razi : La mention du Jour du Jugement incite à la responsabilité et à une 

conduite morale. 
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o Al-Alusi : Ce verset met l’accent sur l’importance de l’autoréflexion et de la 
préparation pour la rencontre finale avec Allah. 

• Réflexion théologique et spirituelle : 
o Théologie : Le Jour du Jugement établit que la vie terrestre a une fin, suivie 

d’un jugement juste par Allah, un principe central de la foi islamique. 
o Spiritualité : Ce verset nous rappelle que chaque acte compte et qu’Allah nous 

jugera de manière équitable. 
• Impact dans la vie quotidienne : 

o Ce verset inspire à vivre de manière responsable, en sachant que nos actions 
ont des conséquences. Il encourage à agir moralement et à toujours faire le 
bien. 

 

Verset 4 : " ُإَيهاكَ نعَْبدُُ وَإَيهاكَ نَسْتعََين" (Iyyaka na'boedoe wa iyyaka nasta'ien) 

"C’est Toi seul que nous adorons, et c’est Toi seul dont nous implorons le secours." 

• Analyse des mots : 
o Iyyaka (إياك) : "Toi seul", une expression exclusive soulignant qu’Allah est le 

seul à être vénéré. 
o Na'boedoe (نعبد) : "Nous adorons", exprimant une dévotion et une soumission 

totales à Allah. 
o Nasta'ien (نستعين) : "Nous demandons de l’aide", montrant la dépendance 

totale envers Allah. 
• Explication des savants : 

o Ibn Kathir : Ce verset reflète le tawhid pur (unicité d’Allah), où l’adoration et 
le secours sont exclusivement destinés à Allah. 

o Al-Qurtubi : Il souligne qu’Allah seul a le droit d’être adoré. 
o Ibn 'Ashur : Ce verset établit la relation du croyant avec Allah, basée sur la 

dévotion et la dépendance. 
o Ar-Razi : Le cœur de la foi réside dans cette reconnaissance de la souveraineté 

exclusive d’Allah. 
o Al-Alusi : Ce verset met en avant l’idée que le croyant se tourne vers Allah 

pour tout, dans les moments de force comme dans ceux de faiblesse. 
• Réflexion théologique et spirituelle : 

o Théologie : Ce verset souligne que l’adoration et l’assistance proviennent 
exclusivement d’Allah. Cela renforce le concept central du tawhid. 

o Spiritualité : En récitant ce verset, le croyant renforce son lien avec Allah et 
se rappelle qu’il dépend de Lui dans tous les aspects de sa vie. 

• Impact dans la vie quotidienne : 
o Ce verset encourage à impliquer Allah dans toutes nos actions et à nous tourner 

vers Lui dans les moments de difficulté. Il nous rappelle de toujours placer 
notre confiance en Lui pour recevoir guidance et aide. 
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Verset 5 : " َرَاطَ الْمُسْتقََيم  (Ihdinas-Siratal-Mustaqeem) "اهْدَنَا الص َ

"Guide-nous sur le droit chemin." 

• Analyse des mots : 
o Ihdina ( نااهد ) : "Guide-nous", une demande adressée à Allah pour recevoir Sa 

direction. 
o As-Sirat (الصراط) : "Le chemin", indiquant une voie claire et définie. 
o Al-Mustaqeem (المستقيم) : "Droit", symbolisant la vérité, la justice et la voie qui 

mène à l’agrément d’Allah. 
• Explication des savants : 

o Ibn Kathir : C’est une supplication pour la constance sur le chemin de la 
droiture menant à Allah. 

o Al-Qurtubi : Le droit chemin représente l’obéissance qui inclut à la fois la foi 
et les bonnes actions. 

o Ibn 'Ashur : Cela met en avant le besoin quotidien de la guidance divine pour 
éviter de s’écarter. 

o Ar-Razi : Le droit chemin symbolise l’équilibre entre l’excès et la négligence. 
o Al-Alusi : Il interprète cette requête comme un appel à persévérer dans la 

bonne direction, spirituellement et pratiquement. 
• Réflexion théologique et spirituelle : 

o Théologie : Cela reconnaît que, sans l’aide d’Allah, l’humanité ne peut 
atteindre la véritable guidance. 

o Spiritualité : Ce verset incite à l’humilité et rappelle au croyant qu’il dépend 
entièrement d’Allah pour la clarté et la direction. 

• Impact dans la vie quotidienne : 
o Ce verset invite les croyants à rechercher continuellement la guidance divine 

dans tous les aspects de leur vie, afin que leurs actions restent alignées avec les 
principes de vérité et de justice. 

 

Verset 6 : " ْصَرَاطَ الهذَينَ أنَْعَمْتَ عَلَيْهَم" (Siratal-Ladheena An’amta ‘Alayhim) 

"Le chemin de ceux que Tu as comblés de Tes bienfaits." 

• Analyse des mots : 
o Sirat ( َصِرَاط) : "Le chemin", la voie de la vérité et de la justice. 
o Al-Ladheena ( َذِين  .Ceux", faisant référence à un groupe particulier" : (الَّ
o An’amta ( أنعمت) : "Que Tu as comblés de Tes bienfaits", désignant les faveurs 

et la guidance d’Allah. 
o ‘Alayhim (عليهم) : "Sur eux", se référant aux prophètes, martyrs et vertueux. 

• Explication des savants : 
o Ibn Kathir : Ce verset fait référence à ceux qui ont reçu la guidance et les 

bénédictions divines, comme les prophètes et les justes. 
o Al-Qurtubi : Il insiste sur l’importance de suivre la voie de ceux qu’Allah 

agrée. 
o Ibn 'Ashur : Cela constitue un appel à imiter les vertus des personnes pieuses. 
o Ar-Razi : Il souligne qu’Allah désigne des modèles spécifiques pour guider 

l’humanité. 
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o Al-Alusi : Ce groupe est présenté comme un exemple à suivre pour tous les 
croyants. 

• Réflexion théologique et spirituelle : 
o Théologie : Ce verset met en avant le fait qu’Allah a choisi un groupe précis 

pour guider l’humanité. 
o Spiritualité : Il encourage les croyants à s’inspirer des valeurs et des actions 

des justes. 
• Impact dans la vie quotidienne : 

o Les croyants sont incités à s’inspirer des vies des pieux et à suivre leurs 
principes dans leur comportement quotidien et leurs décisions. 

 

Verset 7 : " َال َين  Ghayril-Maghdubi ‘Alayhim wa) "غَيْرَ الْمَغْضُوبَ عَلَيْهَمْ وَلََ الضه
Laddalleen) 

"Non pas le chemin de ceux qui ont encouru Ta colère, ni de ceux qui se sont égarés." 

• Analyse des mots : 
o Ghayri ( ِغَيْر) : "Non", une exclusion indiquant ce qui doit être évité. 
o Al-Maghdubi ‘Alayhim ( ْالْمَغْضُوبِ علََيْهِم) : "Ceux qui ont encouru Ta colère", se 

référant à ceux qui dévient délibérément de la guidance divine. 
o Wa Laddalleen ( َيِن ال   Ni de ceux qui se sont égarés", désignant ceux" : (وَلََ الضَّ

qui s’éloignent de la voie par ignorance. 
• Explication des savants : 

o Ibn Kathir : "Al-Maghdubi" décrit ceux qui connaissent la guidance divine 
mais la rejettent, tandis que "Ad-Dalleen" se réfère à ceux qui s’égarent par 
ignorance. 

o Al-Qurtubi : Il explique que ce verset est une supplication pour éviter les 
erreurs de ceux qui ont attiré la colère divine ou qui se sont égarés. 

o Ibn 'Ashur : Il insiste sur le fait que ces deux groupes servent d’avertissement 
aux croyants, les incitant à rester sur la voie droite. 

o Ar-Razi : Il analyse la différence entre désobéissance volontaire et ignorance 
involontaire, et leurs conséquences respectives. 

o Al-Alusi : Il voit cela comme une prière pour être protégé des causes 
intérieures et extérieures de l’égarement. 

• Réflexion théologique et spirituelle : 
o Théologie : Ce verset rappelle que seul Allah peut protéger de la 

désobéissance délibérée et de l’égarement involontaire. 
o Spiritualité : Il incite les croyants à rester humbles et à demander 

continuellement la guidance pour ne pas dévier de la voie d’Allah. 
• Impact dans la vie quotidienne : 

o Les croyants sont avertis de ne pas tomber dans l’arrogance ou l’ignorance et 
sont encouragés à toujours vérifier que leurs croyances et leurs actions sont 
alignées avec la guidance d’Allah. 
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3.1.3 Résumé et liens 

Résumé de la Sourate Al-Fatiha 

La Sourate Al-Fatiha, également appelée « L’Ouverture », est l’introduction du Coran et 
contient l’essence de la foi islamique. Cette sourate résume les thèmes fondamentaux du 
Coran : la croyance en l’unicité d’Allah (tawhid), la dépendance à Sa guidance et l’appel à 
suivre le droit chemin. 

Al-Fatiha débute par une louange à Allah, reconnaît Sa miséricorde et Sa justice, et se termine 
par une invocation pour obtenir la guidance et la protection contre l’égarement. La sourate 
encourage les croyants à louer Allah, à L’adorer exclusivement et à rechercher aide et 
direction uniquement auprès de Lui. 

Cette sourate met en lumière trois relations fondamentales : celle du croyant avec Allah, avec 
sa propre foi et avec le reste de la création. En reconnaissant la souveraineté d’Allah et Son 
rôle comme seule source de guidance, Al-Fatiha incite le croyant à cultiver un lien conscient 
et exclusif avec Allah. 

Réflexion sur la relation avec d’autres sourates 

La Sourate Al-Fatiha sert d’introduction au Coran et constitue un résumé des thèmes qui 
seront développés dans le reste du Livre. La louange et la reconnaissance de la souveraineté 
d’Allah au début du Coran, comme illustrées dans Al-Fatiha, sont réitérées et approfondies 
tout au long du Coran. 

L’invocation centrale pour la guidance (ihdina s-siratal mustaqim) est développée dans les 
sourates suivantes à travers les directives, récits et lois qu’Allah a révélés à l’humanité. 

Al-Fatiha se trouve au tout début du Coran, suivie par la Sourate Al-Baqara. L’invocation 
pour la guidance dans Al-Fatiha trouve une réponse immédiate dans Al-Baqara, qui 
commence par les mots : « Voici le Livre au sujet duquel il n’y a aucun doute, un guide pour 
les pieux. » Cette transition met en évidence que le Coran lui-même est la réponse à 
l’invocation d’Al-Fatiha. Le droit chemin demandé dans Al-Fatiha est expliqué dans les 
versets et sourates qui suivent. 

Liens entre les versets de la Sourate Al-Fatiha 

Les versets d’Al-Fatiha sont thématiquement et logiquement liés entre eux. La sourate 
commence par une louange à Allah et une reconnaissance de Ses attributs en tant que 
Seigneur et Miséricordieux. Elle rappelle ensuite le Jour du Jugement, apportant un sentiment 
de responsabilité et de gravité. 

Cela est suivi par la reconnaissance d’Allah comme la seule véritable source d’aide et de 
soutien, posant ainsi la base pour l’invocation demandant la guidance sur le droit chemin. Les 
versets sont structurés de manière à inviter le croyant à réfléchir d’abord sur les attributs 
d’Allah, puis sur Son jugement, et enfin sur la nécessité de Sa guidance pour mener une vie 
juste et réussie. 
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Cette structure renforce l’objectif d’Al-Fatiha en tant que renouvellement quotidien de la 
dévotion envers Allah, une demande de guidance et un rappel de la destination finale qui 
attend chacun de nous. 
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3.2 Sourate An-Nas 

3.2.1 Introduction à la Sourate An-Nas 

Nom et signification 
Le nom "An-Nas" signifie "les gens" et met en évidence l'orientation de cette sourate vers 
l'humanité entière. Elle est également appelée « La Sourate des Gens » en raison de la 
répétition du mot "gens" dans chaque verset, soulignant ainsi sa pertinence universelle. 

Lieu et période de révélation 
La Sourate An-Nas est une sourate mecquoise, ce qui signifie qu’elle a été révélée pendant la 
période précoce de l’Islam, alors que le Prophète (paix et bénédictions sur lui) se trouvait 
encore à La Mecque. Cette révélation mecquoise met en avant l’appel à une foi pure en Allah 
et à la dépendance totale envers Sa protection, particulièrement dans une période de 
persécutions et d’hostilité envers la communauté musulmane. 

Raison de la révélation (Asbab an-Nuzul) 
Selon divers récits, la Sourate An-Nas a été révélée comme partie des Mu'awwidhatayn (les 
deux sourates de protection), conjointement avec la Sourate Al-Falaq, afin de protéger le 
Prophète (paix et bénédictions sur lui) et les croyants contre les influences néfastes et les 
forces hostiles. Le Prophète (paix et bénédictions sur lui) récitait fréquemment cette sourate 
comme une prière de protection contre les tentations de Shaytan et d’autres maux subtils. 

Thème et sujets principaux 
La Sourate An-Nas met l’accent sur la recherche de protection auprès d’Allah contre les 
influences néfastes de Shaytan et les impacts négatifs sur le cœur. Elle présente Allah comme 
le Seigneur, le Roi et le Dieu des hommes, et appelle à une dépendance totale envers Lui pour 
obtenir Sa protection. La sourate traite du concept du mal intérieur, qui se manifeste sous 
forme de tentations, de pensées négatives et d’influences subtiles pouvant éloigner l’homme 
du droit chemin. 

 

3.2.2 Versets de la Sourate An-Nas 

Verset 1 : " َالنهاس َ  (Qul a'udhu birabbi-n-naas) "قلُْ أعَُوذُ بَرَب 

"Dis : Je cherche protection auprès du Seigneur des gens." 

• Analyse des mots : 
o Qul ( ْقُل) : "Dis", un ordre direct d’Allah au Prophète (paix et bénédictions sur 

lui) et une invitation aux croyants à le répéter. 
o A'udhu ( ُأَعوُذ) : "Je cherche protection", exprimant la dépendance totale envers 

Allah pour se protéger. 
o Rabb ( ِ  Seigneur" ou "Soutien", désignant Allah comme protecteur et" : (رَب 

pourvoyeur. 
o An-Naas ( ِالنَّاس) : "Les gens", faisant référence à l’humanité entière, dont Allah 

est le protecteur ultime. 


