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Proloog

Soms leidt gevangenschap tot openbaring. Want ergens tussen de hoge
muren van het leven en de diepe stilte van de ziel ontstaat het pad naar ware
vrijheid. De eerste stap is om de ketenen onder ogen te zien die we zelf om
ons hart geslagen hebben. Het zijn de muren waarachter onze geest, ziel en
lichaam zich verschuilen. Maar in de verborgenheid ligt een glimp van
kracht. Dit kalme weten is een paradox in een wereld vol schreeuwende

gedachten.

Wanneer beproevingen ons raken, ontvouwt het leven een keuze. We
kunnen vluchten, of de obstakels onder ogen zien. Elke stap is een schikking
van wat verbrokkeld raakte — een defragmentatie van het innerlijk. Laag
voor laag wordt nieuw bewustzijn onthuld. Het is een onzichtbare strijd —
de confrontatie met het onbekende in onszelf — die uiteindelijk de weg opent

naar innerlijke vrede en vervulling.

In de schaduw ontluikt een vorm van vrijheid die niet ligt in de afwezigheid
van belemmeringen, maar in de bereidheid om de reis naar binnen te maken.
Als we de vragen niet langer als bedreiging zien, kunnen we de sleutel
vinden. Uiteindelijk ontdekken we dat de ware ketenen niet de muren zelf

waren, maar de illusie dat die muren ons bescherming boden.

In de toekomst zullen we terugkijken en beseffen dat elke stap nodig was
om onszelf te (her)ontdekken. Want de Waarheid — al lijkt die soms ver te

zoeken — laat zich altijd vinden in de stilte van de Geest.
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