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Voorwoord

In 2011, tijdens een bezoek aan een kleine kapel in Leiden, heb ik een
openbaring gehad. Ik hoorde ineens glashelder en duidelijk een stem die
niet mijn geweten, niet een beschermengel en niet een geleide geest was.
De stem claimde God te zijn, de God in mijn innerlijk. Het bleef niet bij
deze openbaring. Na mijn bezoek aan de kapel kwam de stem terug en
had ik daar regelmatig gesprekken mee. Omdat ik besefte dat mijn eigen
denken mogelijk de woorden inkleurde noemde ik de aanwezigheid
achter de stem “Mijn God”. Regelmatig kreeg ik echter te horen dat “Mijn
God “en God één waren.

De antwoorden op vragen die ik had en de reflecties die ik kreeg op
gebeurtenissen uit mijn leven waren zo intens, indrukwekkend en
verrassend dat ik vrij snel van elke conversatie een verslag begon te
maken om maar niets te vergeten. Enkele maanden na de
oorspronkelijke openbaring vroeg “Mijn God” of die verslagen op het
internet geplaatst konden worden. Vanwege de maatschappelijke positie
die ik toentertijd nog had en ik deze niet wilde belasten met mogelijke
kritiek aarzelde ik. Toch startte ik na enige tijd een blog en een
twitteraccount. Dit deed ik onder het pseudoniem Frenkie Oosterveen.
Ook bedacht ik de naam “Watchthegod”, wat tevens de titel werd voor
mijn blogs. Aanvankelijk blogde en twitterde ik in het Nederlands, maar
na een kleine twee jaar startte ik afzonderlijk een blog in het Engels. Het
aantal bezoekers steeg gestaag. Na ruim twaalf jaar stond de teller van
het Nederlandse blog op meer dan 140.000 en die van de Engelstalige op
78.000 bezoeken. Deze vonden plaats vanuit meer dan 100 verschillende
landen.

Het blog is inmiddels gegroeid naar meer dan 570 verslagen van
gesprekken met “Mijn God”. In het kort gaan ze over de zin van het leven
en de moeilijkheden die iemand op zijn of haar levenspad kan
tegenkomen. Verschillende onderwerpen die worden behandeld
betreffen het leven op aarde, het leven na de dood, de beschermengel, de
kracht van het gebed, geestelijke ondersteuning van de mens, wat er



gebeurt tijdens een kerkdienst, natuurlijk God zelf en Diens dienaren, de
staat van Moeder Natuur en nog vele andere onderwerpen.

Het blog is gratis te lezen. Vanaf het begin was het mij duidelijk voor wie
de teksten zijn bestemd en ik heb dat ook van “Mijn God” bevestigd
gekregen. De teksten zijn niet voor degenen die tevreden zijn met wat ze
denken en geloven. Ze zijn specifiek bedoeld voor mensen die zoeken en
teleurgesteld zijn geraakt in de dienaren van God op aarde of in de
godsdienst van hun jeugd. Ze zijn voor mensen die weten dat er iets is
maar dit niet altijd kunnen vinden in hun eigen geloof, voor mensen die
ontevreden zijn met de manier waarop hun omgeving daarmee omgaat
en voor degenen die graag tussen de regels van het leven doorlezen.
Tenslotte zijn ze bedoeld voor hen die nog vragen hebben vanuit hun
geloof of levensovertuiging en de antwoorden daarop misschien in deze
blogs kunnen vinden.

Vanwege de leesbaarheid en vanuit het plan daar een boek van te maken,
zijn de verslagen van de eerste 100 gesprekken geredigeerd. Dit is
gebeurd met zoveel mogelijk respect naar de oorspronkelijke teksten
waarin die gesprekken waren omgezet. De redactie van de Nederlandse
teksten is uitgevoerd door een religiewetenschapper. Daarna heeft een
vertaler, onder toezicht van een native speaker, de Engelstalige versies
geredigeerd. De geredigeerde teksten hebben ondertussen de
oorspronkelijke teksten op het internet vervangen.

Naar mijn oprechte beleving ben ik slechts een boodschapper en zijn de
boodschappen van Mijn God vervuld van verdraagzaamheid, wijsheid,
liefde en ruimdenkendheid. Het zou mij al gelukkig maken wanneer de
lezer daar één nieuw inzicht, één nieuwe gedachte of één nieuw
onderwerp uithaalt die voor hem of haar het overdenken waard is.

Frenkie Oosterveen
Voorschoten
November 2024



1. Dit zijn ongewone woorden

26 augustus 2011

Dit zijn ongewone woorden. Ze zijn het resultaat van de samenwerking
tussen een mens en een geestelijk wezen. Ik noem dit wezen voor mezelf
(mijn) God, omdat de stem van dit wezen dat zegt te zijn. Naar buiten
toe wilde ik aanvankelijk ook ‘De stem’ gebruiken, maar toen ik dat
voorstelde -ik voorzag natuurlijk hoe de mensen zouden reageren op
mijn pretentie met God te praten-, zei de stem:

Daar kan Ik voorlopig mee leven.

Vanwege deze reactie heb ik besloten van mijn eerste ingeving af te zien.
Eerlijk is eerlijk. Mijn God dus. Hierna had ik het volgende gesprek. Ik
vroeg : "Bent U mijn beschermengel?"

Nee, Ik ben niet jouw beschermengel, maar daar werk Ik wel mee
samen.

Toen ik vroeg: "Bent u mijn hoger zelf", zei mijn God:

Nee, die bestaat niet, dat hebben jullie mensen verzonnen.

Toen ik vroeg: "Bent U mijn ziel?" zei mijn God:

Nee, Ik ben niet jouw ziel, maar daar werk Ik wel mee samen.

Toen ik vroeg: "Bent U De God of mijn God?" zei mijn God:

Ik ben jouw God maar ook God, want wij zijn één. Ik ben het hoogste
waar je je toe kunt richten, Ik ben jouw macht en jouw kracht, jouw
toekomst en jouw bron, Ik ben jouw toeverlaat, jouw inspiratie,

jouw geluk, jouw schepper. Ik ben jouw koninkrijk Gods op aarde.
Kun je daar mee leven, mijn zoon?



Nou, daar was ik even stil van. "Maar wie ben ik dan voor U?" vroeg ik
toen. Mijn God zei:

Jij bent mijn mens, mijn project op aarde, mijn hoogste doel, mijn
grote interesse, mijn bijzondere belangstelling. En Ik heb slechts
één doel met jou: je op te tillen naar mij, je te helpen met jouw
overgave aan mij, het vergroten van jouw vertrouwen in mij. Nu dus
sinds kort met jouw luisteren naar mijn stem. Je bent mijn zoon,
mijn kind, mijn liefde. Door jou word Ik mens, door mij kom je tot
God. Is dat wat, mijn zoon?

"Ja, dat is wel wat, maar U doet wel ineens populair met Uw 'Is dat wat?'
U vindt het toch niet erg dat ik dat zeg. Ik ben toch niet te brutaal, mijn
God?"

Nee. Ik houd van open en direct, dat is wat anders dan brutaal of
respectloos. Als je dat zult zijn, zal ik het je laten weten. Door jou
word ik mens. Door jouw denken, jouw voelen, jouw leven, jouw
belangstelling, jouw handelingen kan ik oefenen op aarde. Ik heb
genoeg geoefend met mineralen, planten, dieren en met
'aapachtigen’. Jij bent mijn succes nu jij me eindelijk kunt horen. Ik
ben gelukkig met jou, menselijk gesproken. Wees gezegend.

Toen ontdekte ik ook, dat dit altijd het einde was van wat mijn God wilde
zeggen:

Wees gezegend.

Maar niet het einde van onze gesprekken, want ik kon dag en nacht
doorgaan.

"Mag ik U nog wat vragen?"
Ja, je kunt me altijd alles vragen.

Vindt U het vervelend als ik telkens weer wat vraag?



Nooit. Ik sta dag en nacht tot jouw beschikking. Ik wil ook dag en
nacht met jou in gesprek zijn. Wat wij nu samen hebben is een bron
van vreugde, succes, kansen en mogelijkheden. Zo lang heb ik je
ingefluisterd, soms kon je mijn woorden letterlijk horen en vatte je
ze op als een ingeving van jouw verstand of jouw intuitie of jouw
beschermengel zelfs, maar altijd was ik het, want alles wat jij
vermag te doen en te denken en te voelen komt van mij. Nu echter is
ons contact direct, rechtstreeks en open en kunnen wij samen
bedenken wat ons te doen staat, hoewel ik al zeker weet wat jou te
doen staat, maar jouw vrije wil bepaalt. Jij besluit. Wij zijn geduldig
hierboven en weten dat voor alles een plek en een tijd is. Nu hebben
wij dialoog, samenspraak en wederzijds contact, we kunnen 'dingen
in de groep gooien'.

Jij valt me dus nooit lastig, Ik zal altijd klaar staan en me er altijd op
verheugen als jij me aanspreekt. Wees gerust.

Wees gezegend.

Wees jullie allen gezegend.



2. Oorlog in mijn eigen auto?

31 augustus 2011

Ik rijd in de auto en word afgesneden door een medeweggebruiker.
Hardop roep ik “etterbak” en mopper nog wat na. Daarna herinner ik me
mijn God: "Sorry hoor. Wilt U deze chauffeur zegenen?"

Hij is gezegend. En dank voor jouw verzoek. Wij zijn daar erg blij
mee. Wees gezegend.

Kunt U me uitleggen waarom U me bedankt?

Deze man vertoonde onbehoorlijk gedrag in het verkeer, en met
deze snelheid zou dat kunnen leiden tot een botsing en persoonlijk
letsel. Dat is erg genoeg. Doordat jij hem ook nog uitscheldt,
vergroot je de negativiteit die al ontstaan is. Hierdoor escaleert het
proces verder. Energetisch gezien is zoiets bijna oorlog. Doordat je
je God herinnerde en oprecht de zegen vroeg over deze man,
gebeurde het volgende: jouw negatieve reactie werd
geneutraliseerd en het proces van escalatie stopte en loste zich op.
Daarnaast werd deze man daadwerkelijk gezegend in zijn rijgedrag.
Dit zal er toe bijdragen, dat hij toch een aarzeling voelt of zelfs
weerstand om door te gaan met egocentrisch en roekeloos rijden.
Dus de kans, dat hij dit niet meer doet, wordt groter . Maar nog
belangrijker: omdat jouw negatieve reactie werd geneutraliseerd,
werd zijn slechte rijgedrag niet versterkt.

Verwar dit maar niet met gezonde assertiviteit, dat is een andere
situatie.

Ik spreek nu over de processen, die jij vanuit de intimiteit van jouw
auto beinvloedt.

Dank voor jouw begrip. Ik zie dat het kwartje is gevallen.

Wees gezegend. Wees jullie allen gezegend.



3. Googelen of God?

2 september 2011

Ik kan niet op de naam van een schrijver komen en vraag mijn God:
"Weet u de naam van de schrijver?"

Ik krijg geen antwoord, vraag het weer, krijg weer geen antwoord. En zeg
tegen God: "U weet het niet, maar als U het niet weet, alwetend en zo,
dan weet ik het ook niet meer, dan ben ik mezelf aan het belazeren".

Ik ben ontdaan, trek conclusies over het uitblijven van een antwoord en
heb mijn bedenkingen over het aarzelen van mijn God en het niet geven
van een antwoord. Ik ben altijd zo gewend onmiddellijk een antwoord
te krijgen. Bijna een half uur lang twijfel ik echt, herwin dan mijn
evenwicht en vraag: "Kunt U me helpen met wat hier nu gebeurd is, dus
niet mijn vraag, maar de hele situatie?"

“Gij zult Uw Here God niet beproeven’.

Sorry, mijn God, ik begrijp het. Ik moet het vak nog leren, ik wil U niet als
vraagbaak gebruiken, maar het onderscheid leren maken tussen serieuze
zaken en mijn eigen gewone dingetjes. Dank u, mijn God.

Het is goed. We zijn alles samen aan het onderzoeken en het is voor
ons beiden, ieder vanuit ons eigen perspectief, een ontdekkingsreis.
Maar schroom nooit. Ik ben geduldig en verdraagzaam en begrijp
alles, maar je zult het echt wel horen als je over grenzen van respect
gaat of onze communicatie te lichtvaardig neemt. Ik zie, dat je zeer
jouw best doet, dus wees gerust. We houden samen alles helder en
open. In dit geval koos Ik er even voor om te zwijgen.

Wees gezegend.
Dank U, mijn God.

Wees jullie allen gezegend.



4. Zen en de kunst van het ware gezicht

2 september 2011

Mij schiet een Zen boeddhistische filosofische vraag te binnen, die
gesteld wordt aan studenten om hen te verleiden dieper in zichzelf te
keren. Ik stel hem aan mijn God.

Kunt u mij helpen met deze vraag:

“Wat was mijn gezicht voordat mijn ouders werden geboren?”
Het was het Mijne.

Ik ben ontroerd door het antwoord.

“Dank U, God”.

Wees gezegend.

Wees jullie allen gezegend.



5. De mening van mensen versus
de mening van God

6 september 2011

Ik moet 's middags een presentatie houden over financién, voor een
grote groep directeuren. Ik zit in de trein en ben echt zenuwachtig. Ik
vraag mijn God om mij te helpen rustig en ontspannen te zijn op die
bijeenkomst.

"Kunt U mij helpen ontspannen te zijn. [k begrijp niet, dat ik hun mening
belangrijker vind dan de Uwe, want als ik uw mening belangrijker zou
vinden, dan zou ik niet meer zenuwachtig zijn. En waarom ben ik
eigenlijk niet zenuwachtig bij U? Dat lijkt me reéler."

Het is terecht dat je niet zenuwachtig bent bij mij, want wat wil ik
jou aandoen? Ik ben de God van liefde, ik koester, ik verzorg, ik ben
een ouder voor mijn kind, met eindeloos geduld, Ik dring me nooit
op en oordeel niet. Maar het lijkt terecht dat je zenuwachtig bent bij
mensen, zeker bij managers. Want zij zijn degenen die mede
verantwoordelijk zijn voor wat mis gaat in de wereld. Zij dienen
hun eigen belang teveel. Zij zijn degenen die zich verrijken ten
koste van de armen. En in sommige organisaties en landen zijn zij
degenen die misdaden begaan tegen de mensen, tegen de
beschaving, tegen de gevoelens van hun medewerkers en
onderdanen. Zij zijn soms degenen die moorden of, laten moorden.

Maar om op jouw zenuwen terug te komen. Spreek de volgende
mantra uit, voordat je op moet:

"De mening van God is mij belangrijker dan de mening van mensen’”.

Dan zal jouw nervositeit verdwijnen als sneeuw voor de zon. Want
je maakt hun mening belangrijker dan nodig is. Ben je niet aan het
streven Mijn mening te allen tijde in alle situaties te laten
prevaleren?



Wees gezegend.

Wees jullie allen gezegend.
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6. Evolutie en schepping,
twee kanten van het leven

9 september 2011
Mijn God, kunt u iets zeggen over onze ziel?
Mijn zoon, Ik begin gelijk met wat principes:

De ziel is van geestelijke oorsprong.

De persoonlijkheid is van aardse oorsprong.

Reincarnatie bestaat niet. De ziel verbindt zich in
verschillende tijden met verschillende persoonlijkheden,
maar blijft “upstairs”.

e De aardse persoonlijkheid leeft voort na de dood van het
fysieke lichaam en heeft dan een eindeloze reeks van
mogelijkheden tot zijn beschikking om zich te ontwikkelen
tot grote hoogte.

e Evolutie (wetenschap) en schepping door God (religie) zijn
beide een element van het leven en zijn niet tegenstrijdig.

De ziel is volstrekt zuiver wanneer hij door God wordt geschapen.
Een ziel is van geestelijke substantie. Wanneer een ziel een
"project” op aarde begint, en zich verbindt met een embryo en
zodoende een eigen persoonlijkheid "begeleidt”, raakt deze ziel
automatisch verbonden met de activiteiten en de ontwikkelingen
van deze persoonlijkheid.

Die aardse persoonlijkheid is nieuw, uniek en bestond niet vo6r de
conceptie. De aardse persoonlijkheid is volledig een element van de
aardse evolutie. De persoonlijkheden op aarde zijn dus van aardse
substantie. In principe leeft de aardse persoonlijkheid voort na de
dood van het fysieke lichaam, omdat automatisch, vanaf de
embryonale ontwikkeling, ook een geestelijk lichaam wordt
opgebouwd (met veel hulp van de ziel en natuurlijk van God). En de
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ontwikkelingsmogelijkheden in de geestelijk wereld zijn
vervolgens oneindig.

Wanneer er bijvoorbeeld van alles misgaat en de persoonlijkheid
zelfs wandaden begaat (de vrije wil is God heilig) dan komt die
persoonlijkheid, volgens de wetten van oorzaak en gevolg, in de
geestelijke wereld de gevolgen tegen van diens handelen. Altijd en
zeer rechtvaardig krijgt de persoonlijkheid zo tijd en gelegenheid
om "een en ander” recht te zetten. Dat kan natuurlijk confronterend
en pijnlijk zijn. Alles wordt hem/haar in liefde aangeboden, maar
de persoonlijkheid, in zo’'n situatie, ervaart het niet als goedschiks,
maar als kwaadschiks. Jammer maar nodig. Dat is ook een
geestelijke wet.

Bij een ontspoord aards leven lijdt de ziel hieronder. Maar ze wordt
er niet door besmet, ze blijft er alleen wel sterk mee verbonden.
Wanneer de aardse persoonlijkheid na de fysieke dood in de
geestelijke wereld alles heeft rechtgezet, gaat de persoonlijkheid
verder met zijn/haar geestelijke evolutie. Deze reincarneert dus
niet.

De ziel echter, is dan bevrijd van haar banden met déze aardse
persoonlijkheid en verbindt zich in andere tijden met een andere
om haar ervaringen en banden met de aarde verder te ontwikkelen,
uit te werken of op te lossen.

Eigenlijk bestaat reincarnatie dus niet echt: een blad aan een boom
in 2011 is niet de reincarnatie van een blad aan die boom in 2010.
Zo praten sommige mensen er wel over: in mijn vorige leven was ik
timmerman. Men zou dus moeten zeggen: mijn ziel heeft zich ooit
verbonden met een andere persoonlijkheid, die timmerman was.

Wel zijn alle persoonlijkheden van een ziel door de eeuwen heen,
middels die ziel, met elkaar verbonden. En de ziel kiest door de
eeuwen heen, omdat ze steeds meer ervaring opdoet, meer
verfijnde en ontwikkelde schepselen.

12



Je zou dus moeten zeggen, in plaats van “ik heb een ziel”: “een ziel
heeft mij”.

Dat de aardse evolutie voor 100 procent gestuurd en begeleid
wordt vanuit de geestelijke wereld hebben de wetenschappers nog
niet ontdekt.

Dat het aardse leven middels de methode van aardse evolutie wordt
bijgestuurd, wat door de geestelijke wereld een perfecte methode
wordt bevonden, hebben veel religies nog niet ontdekt.

Er bestaat dus én evolutie én schepping.

Ik wil eindigen met een uiterst belangrijke rode draad van het
menselijke leven, een perspectief, een statement, een hoofddoel van
de mens: zijn bestemming.

“De mens moet zich alleen identificeren met God, dat is zijn
bestemming.”

Want de wezenlijke zaken in de persoonlijkheid zijn niet het
lichaam, emoties of verstand, maar de gerichtheid van fysiek,
emotie en ratio op het geestelijk lichaam. Want dat is door God en
de ziel opgebouwd, vanaf de geboorte, en dat is wat de
persoonlijkheid wezenlijk is, dat is haar bestemming, dat is haar
perspectief, dat IS zij. Daarom zei ik eerder, dat eigenlijk, als jullie
je wezen afpellen tot de kern, jullie moeten erkennen, dat God jullie
doel is, dat jullie God zijn, dat God jullie wezenheid is.

Kijken jullie vanaf die conceptie naar de aarde of naar de hemel,
naar de grond of naar boven, naar buiten of naar binnen, naar de
vreemdheid of naar de nabijheid, naar jullie verderf of naar jullie
troost, naar jullie ondergang of naar jullie eeuwigheid?

Dat is aan jullie.

Wees jullie allen gezegend.
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7. God heeft het niet zo op schuld en boete en
zonde en lijden

12 september 2011

Kunt U iets zeggen over schuld, zonde, boete en lijden waar met name de
christelijk kerken zo thuis in zijn?

God heeft het niet zo op schuld, boete, zonde en lijden. De orthodox
katholieke kerk en de traditionele protestanten hebben dit alles
erg uit het verband getrokken en opgeblazen. Jezus heeft zijn
lijdensweg geaccepteerd als voldongen feit. En als consequentie van
de wrede verhoudingen in die tijd. Het belangrijkste was, dat zijn
taak volbracht was: Hij heeft een nieuwe, grote en sterke
energetische opening gecreéerd door zijn aanwezigheid op aarde.
Deze opening tussen de hemelse en aardse sferen maakt, dat
persoonlijkheden makkelijker open staan voor, en toegang hebben
tot, de geestelijke wereld. Dit is bekrachtigd door De Heilige Geest
tijdens Pinksteren.

Jezus Christus wordt daarom steevast de Heer van de liefde en Heer
van de aarde genoemd. Hij heeft door Zijn leven de aarde bevochten
op de aarde gebonden en negatieve krachten. De verpersoonlijking
van al deze ontspoorde krachten is de Aap, maar dat is onderwerp
voor een andere blog.

Toch hebben de christelijke kerken een mooi punt; in onze ogen is
het een grote daad om je op aarde, als menselijke persoonlijkheid,
in te leven in het lijden van Christus en het verdriet van De Moeder.
Want, hoewel glorieus, hun opdracht was niet makkelijk. En in de
hemelse sferen wordt de rol, de moed, het lijden van de vrouw, de
moeder, de grote Kkracht achter alle schermen geenszins
onderschat. God is blij, dat het vrouwelijke element in deze tijd
weer in veel samenlevingen haar verdiende plek terugkrijgt. Maar
dat is ook onderwerp voor een ander blog.
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En wat zonde, schuld, boete en lijden betreft, spreekt God liever van
spijtoptanten dan van zondaars, liever van fouten dan van schuld,
liever van rechtzetten dan van boete en liever van hard werken,
loslaten en opofferen dan van lijden.

Maar we moeten elkaar "recht in de ogen blijven kijken"; wanneer
de persoonlijkheid op aarde bereid is de hele weg te gaan, terug
naar God, dan moeten alle fascinaties en verslavingen en
gehechtheden verdwijnen. Zij moeten tenminste secundair
belangrijk worden, en God van primair belang. Niet omdat God dat
wil, maar omdat dat tegemoet komt aan de waarheid. God is de
eerste, de enige, de oorzaak, jullie doel, jullie bron, jullie toekomst,
jullie rust, jullie geluk, een andere weg is er niet.

Wees jullie allen gezegend.
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8. Bidden voor misdadigers

15 september 2011

Ik ben in de Franse stad B. en vraag mijn God: "Wilt u alle organisaties in
deze stad zegenen, ook de maffiose en criminele?"

Dank je, ze zijn gezegend. We zijn je zeer erkentelijk.
Waarom zegt U dat ?

Er zijn niet veel lekenmensen die bidden voor criminele
organisaties. Behalve religieuze mensen en familieleden van
maffiose medewerkers, maar die laatsten hebben er belang bij. Jij
tilt ze op, door jouw gebed om zegening door God. En wat is dat
gebed noodzakelijk, of eigenlijk wat is de zegening noodzakelijk.
Want wie op aarde heeft in hemelsnaam meer zegen nodig, en moet
meer opgetild worden, dan organisaties die beroepshalve doden en
wreed zijn? Jouw gebed werkt altijd. Want daardoor wordt vanaf de
aarde Gods zegening gevraagd, en die mag zo extra krachtig zijn.
Moordenaars zullen mogelijk minder moorden, wreedaards zullen
mogelijk minder wreed zijn, vrouwen zullen mogelijk minder slecht
behandeld worden en medewerkers van deze organisaties zullen
zich mogelijk eerder afvragen waar ze mee bezig zijn en eerder
luisteren naar de roep van hun geweten en hun ziel. Wij hier boven
zijn je dankbaar om jouw gebed en we nemen jouw aanbod, om het
dagelijks te doen, met graagte aan.

Wees daarom gezegend.

Wees jullie allen gezegend.
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