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¢ Dit is het ware geheim van het leven—volledig opgaan in
wat je op dit moment doet. In plaats van het als
werk te zien, beschouw het als spel. ®
Alan Watts






—Inhoud—

INHOUD

INHOUD

VOORWOORD

INLEIDING

LILA STAAT VOOR DIRECT ERVAREN

LILA: EEN KOSMISCH SPEL

HET 'GODDELIJKE' IN HET CONCEPT LILA

LILA & TANTRA

HOOFDSTUK | - LILA IN HET HINDOEISME
HOOFDSTUK Il - LILA IN HET BOEDDHISME
HOOFDSTUK Il - LILA IN FILOSOFIE EN SPIRITUALITEIT
HOOFDSTUK IV - LILA IN DE HEDENDAAGSE WERELD
HOOFDSTUK V - BEOEFENING VAN LILA IN HET HEDEN
NAWOORD

BIBLIOGRAFIE

VOETNOTEN

—Pagina 11 van 200—

1
13
17
21
27
43
55
59
67
79
141
153
175
179
181



—Pagina 12 van 200—



—Voorwoord—

VOORWOORD

In de etherische ruimte van de Shiva Sutra’s ontvouwt
Lila zich als een kosmisch spel, een heilige dans van het
Absolute die de schepping, transformatie en vernietiging
van het universum op een diepgaande manier tot leven
brengt.

Deze oude, mystieke teksten onthullen een fundamente-
le waarheid: dat ons bestaan deel uitmaakt van een ein-
deloze cyclus van verandering en beweging, waarin het
Absolute zichzelf uitdrukt door middel van voortdurende
evolutie en transformatie.

Wanneer we onszelf toestaan om even stil te zijn en onze
aandacht naar binnen te richten, komen we tot de ont-
dekking dat de wereld in ons en om ons heen voortdu-
rend in beweging is. Geluiden verschijnen en verdwijnen,
gedachten duiken op en verdwijnen weer, en emoties
stijgen op om weer te vervagen.

Dit constante proces van komen en gaan weerspiegelt
de diepere aard van het bestaan: alles wat opkomt, zal
uiteindelijk verdwijnen. Deze vergankelijkheid, deze tijde-
lijkheid, is een universeel principe dat ons herinnert aan
de onophoudelijke stroom van verandering die het leven
doordringt.

We worden geboren op deze wereld.

Ons leven ontvouwt zich hier.

We groeien op, gaan naar school, krijgen kinderen,
worden oud en sterven.

We kennen momenten van voor- en tegenspoed.
Van geluk en ongeluk.

Van rijkdom en armoede.

Van ziekte en gezondheid.

Van eenzaamheid en verbinding.

Van diepe zingeving en wanhoop.
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—Voorwoord—

Van oorlog en vrede.

Dat is het spel der dingen in deze wereld.
Het spel van vormen die komen en gaan.
De beweging aan de opperviakte

van de weidse oceaan van het bestaan.

Al deze vormen zijn tijdelijk.

Vergankelijk, kortstondig, viuchtig.

Ze zijn een kort leven beschoren.

Omwille van de eenvoudige reden

dat ze bestaan binnen de dimensie 'tijd".

In het Oosten spreekt men over de relatieve
werkelijkheid/samsara/de zintuiglijke wereld.

In het licht van de eeuwigheid hebben

deze tijdelijke fenomenen slechts een relatief belang.
Ze rijzen op uit het veld van de ongemanifesteerde
potentialiteit om er terug in te verdwijnen.

In het Oosten heet dat de Absolute Werkelijkheid.

Datgene wat er altijd is.

Datgene wat niet verandert.

Maar wat niet zintuiglijk waarneembaar is.

In het Westen zouden velen het woord 'God' gebruiken.

Waarachtige spirituele beoefening richt zich

op de ervaring van deze transcendente werkelijkheid.
Niets in de wereld van voorbijgaande vormen

brengt ons blijvende voldoening.

Een baan, een huis, geld, een relatie, een gezin, succes,
prestige, reputatie, macht zijn tijdelijk.

Viuchtige verschijnselen in het universele spel

der dingen.

Alleen datgene in ons dat niet komt en gaat,
dat niet verschijnt en verdwijnt,

dat niet ontstaat en vergaat

biedt ons waar we zo naar verlangen.
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—Voorwoord—

Het is wat we zijn.

Het is ons ware gelaat.

Het is onze essentie.

We zijn eeuwig.

Tijdloos en grenzeloos.

Als we ons dit realiseren verliest het tijdelijke,

het spel der viuchtige vormen aan belang.

We zien dat dit eindeloze komen en gaan

zich afspeelt aan de opperviakte van het bestaan.

Lila is een prachtig theaterstuk.

Het is een spel.

Niet zo ernstig.

Wij zijn de stille en eeuwige toeschouwer
van het spel der vormen.

Dat weten is het diepste geluk.

Paul Van hooydonck
Barcelona, september 2024
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—Inleiding—
INLEIDING

De Siva Siitra’s 1 onthullen L7 als een heilige dans van
het Absolute 2—een kosmisch spel waarin het univer-
sum geschapen, getransformeerd en vernietigd wordt.

Deze speelse energie is echter niet beperkt tot shaivis-
tische teksten, maar stroomt door vele religieuze en filo-
sofische tradities als een onzichtbare draad die de men-
selijke ervaring verbindt met de Oerbron: Puur Bewust-
zijn.

In de Bhagavad Gita 3 treedt Krishna op als de godde-
lijke leraar, wiens aardse daden doordesemd zijn van
wijsheid en kosmische vreugde. Hoewel Lila niet expli-
ciet genoemd wordt, belichamen zijn handelingen de
speelse kracht die het universum vormt. De Gita 4 nodigt
ons uit het leven te zien als een theater waarin het Abso-
lute zich in een eeuwige cyclus van creatie en transfor-
matie ontvouwt.

Ook in de Vishnu Purana en Bhagavata Purana 5 wordt
het thema van Lila belicht. Hier worden de daden van
Vishnu en Krishna gezien als manifestaties van de kos-
mische speelsheid waarmee ze de wereld beschermen
en hervormen. Krishna's jeugd, zoals beschreven in de
Bhagavata Purana, 6 weerspiegelt dit spel—ogenschijn-
lijk onschuldige daden die een diepe kosmische beteke-
nis in zich dragen. De schepping door Vishnu is een
cyclisch, speels proces, een expressie van goddelijke
creativiteit die vreugde en vrijheid uitstraalt.

Lna is niet louter een goddelijke kracht; het is de kern
van de dynamiek van verandering en wedergeboorte die
de kosmische dans ritme geeft.

In het tantrisme wordt Lila gezien als de spontane uit-
drukking van Sakti—de creatieve energie die door het
universum stroomt. 7
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—Inleiding—

Tantrische teksten beschrijven het universum als een
goddelijke dans waarin elke manifestatie, groot of klein,
deel uitmaakt van een onophoudelijk proces van creatie,
transformatie en hernieuwing. Deze visie nodigt ons uit
om de wereld te beschouwen als een levende, dyna-
mische ruimte, waarin niets statisch is en alles voortdu-
rend muteert en transformeert.

Ook buiten de religieuze context ontdekken moderne
denkers het concept van Lila. Zij beschouwen het leven
als een spel van mogelijkheden, waar starre structuren
verdwijnen en vrijheid bloeit.

Zoals Krishnamurti zei:

¢ Vrij zijn is een geestestoestand—niet vrij zijn van iets,
maar het gevoel van vrij te zijn, de vrijheid om alles in
twijfel te trekken en daarom zo intens, actief en krachtig,
dat het elke vorm van afhankelijkheid, slavernij, navolging
en aanvaarding overboord gooit. ®

Een vrije denker speelt niet enkel het goddelijke spel—
hij is L74. In deze kosmische dans is hij zowel de danser
als de muziek die hem leidt, zowel de stroom die hem
beweegt als het bewustzijn dat alles doordringt, de stille
getuige van dit alles.

Lila overstijgt tijd en ruimte. Het nodigt ons uit om het
leven te omarmen in zijn spontaniteit, zonder enige be-
hoefte aan controle of zekerheid. Zonder nood aan enig
resultaat. Het leven als een kosmische werveling die ons
meesleept als dansende derwisjen, ronddraaiend in een
extatische cirkel van verrassing en verandering.

Lna leert ons de golven van het bestaan te berijden, elke
nieuwe ervaring te begroeten met een open hart en een
speelse geest. In deze speelse overgave ontvouwt zich
wat we werkelijk zijn: een openbaring van Puur Bewust-
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—Inleiding—

zijn, vrij en onbevangen, in complete harmonie met de
stroom van het leven.

Het goddelijke spel onthult dat vreugde en creativiteit de
kern van het bestaan vormen. Vreugde is, als één van de
zeven verlichtingsfactoren (sambojjhariga), 8 niet alleen
een vrucht van ontwaken, maar ook een essentiéle voor-
waarde ertoe, terwijl creativiteit de onbeperkte expressie
van dit ontwaken mogelijk maakt en ons uitnodigt om
steeds opnieuw de stroom van het leven te vernieuwen.

Als een van de zeven verlichtingsfactoren is vreugde niet
alleen een vrucht van ontwaken, maar ook een vereiste
ertoe. Lila herinnert ons eraan dat het leven geen taak is
om te voltooien, maar een uitnodiging om te spelen, te
ontdekken, en ons steeds te laten verrassen door de
spontane wendingen van het leven. Niet door te streven,
maar door te zijn.

Ook het schrijven van dit boek was een creatieve reis vol
verrassingen en inzichten, een proces waarin iedere stap
nieuw licht wierp op het grotere geheel. Het vormde een
ode aan het leven, een viering van de spontane schoon-
heid van ervaringen die ons voortdurend uitnodigt om
met verwondering en een open hart te dansen op het rit-
me van het bestaan.

Bij het afsluiten van dit boek wil ik mijn oprechte dank
uitspreken aan mijn spirituele vriend Jan Dewitte. Zijn
zorgvuldige tekstredactie heeft dit boek niet alleen naar
een hoger niveau getild, maar ook de hele reis verdiept.
Ik ben hem enorm dankbaar voor zijn inzichten, aanwij-
zingen en toewijding, die als een verfrissende bries door
deze pagina's gegaan zijn. Zonder zijn bijdrage zou deze
ervaring nooit hetzelfde geweest zijn.

Guy
Cavalaire-sur-Mer, oktober 2024

—Pagina 19 van 200—



—Inleiding—

—Pagina 20 van 200—



