Ik heet Nina en ik weet niet waar ik moet beginnen, OF waar het eindigt,
O hetdiberhaupt eindigt, Wat als het alijd 2o hhjii? Begin ik bij de nega-
teve gedachten of de gevoelens? Bepaalde gedachien veroorzaken be-
paalde gevoelens, dus vanuit dat opzicht gezien, kan ik beter beginnen bij
de gedachien, Welke van de 3267 Begint het wel bij het begin, of is dat e
ver terug! De route met vele hobbels, heovels, misslagen en verspermingen,
Radeloos en het volgende moment vol vertrouwen. Vertrouwen hebben in
herstel. Soms etwat uithundig, maar vaak ook realistisch. Maar de route
begint niet als ik niet vertel over de ervaringen op school en de hockeyirai-
ningen in de felle zon.

Ik zie mezell nog staan op het veld, Ergens i de zomer van 2011, Het was
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Je erop zou vallen. Het afgrijselijke bitje dat je in je mond moest dragen,
oI er 20 vooT e zorgen dat je tanden nog enigszins in je muil bleven staan
als er een bal tegenaan zou komen, zorgde voor nog meer ongemak tijdens
het snikhete weer, Om over het rennen maar te zwijgen. Ik weet nog goed
dat ik die ene bal et hard genoeg wegsloeg. Gevolgd door het bevel dat
we de strafloefening uit moesten voeren die de trainer net daarvoor uitge-
legd had. Het schuldgevoel dat je als kind overvalt als het hele team dankai)
Jouw stomme fout een verschrikkehjke ren-octenimg uit moet voeren, Boze
blikken waren er niet, maar toch. Het was niet prettig dat teamgenoten
dankez) mijn stomme fout zo'n alschuwelijke oefemng mit moesten voeren,
dat ze hyperventilerend op de grond lagen na de vitvoering. Of dat ze be-
gonnen te huilen vanwege de mentale en fysicke marteling. Een simpele
zicl zou nog kunnen bedenken dat dat impact kan hebben op het gevocl
van cen mens, Zoker als je inde basis al onzeker bent, En zeker als je daar-
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Mijn mond opentrekken deed ik, net zoals mijn teamgenoten, niet. Ik gok
dat ik een jaar of dertien was op dat moment. Klein, beinvloedbaar, verle-
gen en eigenlijk nog miets bij te zetten, De onzekerheid die me overviel als
ik net miet sterk genocg was om de 2ware trainingen cn cxtreme ren-octe-
ningen wit e voeren, 15 eigenlijk niet te beschrijven. Ik voelde me klein,
slecht en kreeg het gevoel dat ik Taalde. Steeds vaker begon ik mezell e
vergelijken met teamgenoten. Z1j waren in mijn ogen dunner, sneller en
het ging hen net allemaal wat gemakkehjker af, Dat ook zi) soms niet in
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staat waren om de te zware oefeningen van de trainer uit te voeren, zag ik
niet, OF ik wilde het miet zien,

ledere keer ging ik met meer egenzin naar de trainingen en de wedstrijd,
Soms hoopte ik dat ik ziek was, zodat ik mezellal kon melden. OF ik hoopte
dat het ploisklaps begon te onweren op dinsdagavond. Of ik hoopte dat ik
op de een of andere manier mijn arm zou breken, zodat ik alleen mijn
teamgenoten aan hoelde te moedigen, maar zell niet hoefde te spelen, Dit
gebeurde naturlijk nooi.

Thuts praten over wat er zich in mijn bovenkamer afspeelde deed ik niet.
Voor mijn gevoel moest ik mezell niet zo aanstellen. Niemand uit mijn
team zeurde, dus waarom zou ik dat wel doen? Nuo vraag ik me al of ik wel
m staat was om kenbaar te maken waar ik op dat moment last van had. De
situatic voelde voor mij 2o groot aan, dat ik miet wist waar ik zou kunnen
beginnen of hoe ik er woorden aan zou kunnen geven. Daarnaast ben ik
van nature introvert. Gewoon, iemand die in de basis sneller haar kop
dichthoudt. Althans, praten over leuke zaken ging me dan wat beter af,
Maar gevoelens en gedachten niten? Eng, En dat keer tien.

Tijdens de algrjselijke hockevperiode, was ik ook net gestart op de middel-
bare school. De overgang van de basisschool naar het voorigezet onderwijs
zorgde al voor veel veranderingen en stress, maar omdat ik de Cito-toets
op de basisschool verknald had, moest ik als klap op de vourpyyl 66k nog op
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pelde mezell als dom, achierlijk en waardeloos. Hoezo lukee het mij name-
lijk niet om de Cito-toets beter te maken? Ik had gefaald.

In mijn nicuwe klas kende 1k niemand. Aansluiting zocken met leeftijds-
genoten verhep moeizaam. Er was geen sprake van de befaamde khik, 1k
vond het lastig om cen praatje te maken en ik miste mijn vriendinnen,
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ik een beetje verloren. In de klas was ik sul, ok ik mezelf terug en hoopie
ik dat ik miet gepest zou worden. Gevoelens van eenzaamheid ontstonden,
Ik kon in de pauzes wel even naar vriendinnen toe, maar na cen tjdje
voelde het niet meer alsof ik er eche bij hoorde, 1k werd niet afgestoten en
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ze, terwij]l mijn vriendinnen de hele dag met elkaar kletsten, omdat ze ook
in dezelfde klas zaten. Ging de zoemer, dan liep ik weer met tegenzin naar
mijn cigen klas. Om vervolgens plaats te nemen aan de tafel dic het dichiste
mn de rechterhock stond,

Hoewel het met op mign plek zitten eenzame gevoelens veroorzaakie, wak-
kerde het ook een hepaalde kracht aan. Het was namelijk zeker mogelijk



om gedurende het schooljaar door te stromen naar hewzelfde niveau als
min viendinnen. Het enige wat 1k daarvoor hoefde te doen was goede
punten halen, zodat dumdeljk werd dat het huidige nivean met overeen-
kwam met de capaciteiten die ik wen bezat en nu nog steeds bezit. Zo ge-
zegd, 2o gedaan. Ik verving het hobbyen thuis door het doorlezen van taaie
lesstol. Als ik een acht haalde, vroeg ik me al'waarom het geen negen was.
Al mijn vrije uren besteedde ik aan schoolwerk, Het plezierige kind dat
vroeger lachend rondrende in de buurt en speclde met vnendjes, verdween
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ondengendheid, maar bet kwam er niet meer i, Het plezier maken werd
vervangen door perfectionisme en hoge eisen stellen aan mezell, Niet zon-
der succes, Een aantal maanden later kon ik namelijk doorstromen naar
een hoger niveau. Was ik bliy? MNee,

Het was net of ik niet meer kon stoppen met het harde leren, Het alles
goed willen doen, veranderde in alles goed moeten doen, Ook op het ho-
gere niveau haalde ik cijfers waar iedereen trots op was, behalve ikzell. Ei-
aenlijk was ik in deze periode al cen beetje de kluts kwiji, Net of iets in
mijzell mij overnam, Niet letterlijk natourlijk, maar toch. Nina was in de
deze tijd niet meer dezelfde persoon als vroeger,

Draarbovenop kwam ik er als dertienjarige niet onderuit dat mijn lichaam
begon te veranderen. Ook dat nog, Steeds meer zag ik mijn lichaam ver-
anderen. Ik kreeg meer rondingen, borstvorming en mijn menstruatie
Startide. Hi_"l Wiels Tl'ii_!‘l_ meer I"Il,'!l Ii{'h.ﬂ.}]l’l’l {‘IH.I IIIvZ L"I:_""-\'i_!TIIL‘I L Ili. WS I"iTI [l |
keer’ met meer plat en metsjesachig. Ik veranderde in een vrouw en dac
wilde ik niet. Tk wilde mezell verder ontwikkelen in het leven, maar tegelij-
kertijd wel het lichaam van een meisje houden. Helaas heeft de natuur voor
oms besloten dat dat zo miet werkt, Dagelijks voelde ik mezelt met prettig in
mijn . Kleding zat strakker, mijn gezicht werd boller en het beeld dat ik
it {iﬂ !illi.["gl!] EALL, Wk Tiet ]'“"t II'["'I!]II {J.i'll II]{ WL ll'.ll'.]".-l!]rgl!".‘r'[!'[]ll LS. I]'I-. P Ry
rondingen en spieren, die ik bestempelde als vet en dik.

Alle onzekerheden van de hockevtraimngen, de ervaringen op school én de
veranderingen i min hchaam, zorgden ervoor dat ik met wast hoe 1k map-
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gebrek aan controle en stabiliteit, terwijl ik daar wel behoefie aan had. Tk
zocht naar iets waar ik alles over te zeggen had, omdar ik het gevoel had
dat alles mij overvicl. Eten was iets waar ik wat over te zeggen had. Tk kon
immers zelf bepalen wat en hoeveel ik at, En als ik minder zou eten on af
zou vallen, zou ik weer het hichaam krjgen dat itk zou willen. Daar kwam
ook bij dat ik de, nu onjuiste, gedachte kreeg dat ik hockeyiraimmingen beter
uit zou kunnen voeren wanneer ik dunner zou zijn. Een lichaam met
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