Inhoud

Voorwoord

Rouw

Een bloem die bloeit, valt af

Machteloosheid

Geef je gevoelens maar toe en kom maar naar Mij
WilE L) in mijn rouwproces komen?

U ziet mijn moeiten en verdriet

U bent mijn Houvast en Toevlucht

Je tranen mogen er zijn

ke wil naar je luisteren en je troosten

Ik wil je uit je depressie halen, stap voor stap
Ik zal je beschermen in Mijn handen

Het is meeilijk om zelf in beweging te kormen
Ik ben met je, dwars door alles heen

Ik geef je troost

Al steigert alles, weet dat Ik je liefheb
Problemen en conflicten, Ik geef wijsheid

|k zal je rust geven, als je komt

Ik schreeuw in mijn nood naar U

Ik breng je hoop, troost en vrede

lk draag je

Troost en bermoedig elkaar

Je mag verder gaan in Christus, Die je kracht geeft
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Mijn dank

Mijn dank is aan God, mijn Hemelse Vader!
Hij heeft mij deze gaven geschonken en mijn pen en penseel
geleid.



Voorwoord

Graag wil ik iedereen bereiken, die met rouw te maken heeft,
inwelk opzicht dan ook. Ik wil de lezer op deze manier bermoe-
digen en helpen in dit moeilijke proces van verwerking.

Door dit troostboekje uit te laten geven, wil ik in ieder geval
een eerste aanzet daartoe geven. Waarin ik je een stukje
troost hoop te bieden voor jou, ormdat je het waard bent!
Zelf heb ik ook wel het één en ander meegemaakt op dit ge-
bied.

Ik weet hoe moeilijk het kan zijn, al is het voor iedereen weer
verschillend en ook elk rouwproces is verschillend.

Troost vanuit mijn hart, omdat ik bewogen ben met allen, die
dit meernaken. Maar de grootste troost wil ik meegeven van-
uit Jezus Christus! Zelf heb ik ondervonden, wat mensen niet

kunnen, kan Hij wel' Hij kan als geen ander troosten!

Ik hoop en bid, dat je gezegend mag worden door dit boekje
en dat je troost mag ondervinden vooral bij God, de Vader,
Jezus Christus, Zijn Zoon en de Heilige Geest, de Drie Enige

God, Die jou en mij liefheeft en ons bij wil staan.

Nelly van der Bas



