Vervolgens zou ik dan deze denlanstrumenten mepassen op wat mij
zelf heel dierbaar is: de verhalen en wijsheden, die ik tegenkom in de Bijbel.
Aan de hand van een aantal voorbeelden zou ik je dan wonen hoe je met het
NLP-gereedschap nienwe lagen lunt aanboren en #o tor verrassende inzich-
ten kome. Dan zou ik dus beginnen mer een relanef theorensch eerste ge-
deelte, met het risico dat jij, lezer, snel zou athaken.

Mee, dat doe ik nict. 1k ga zo snel mogelijk naar de prakujk! Ik begin
met de concrete toepassingen en laat je delen in mijn ontdekkingen. Zo oor-
deel je zelf of deze aanpak je aanspreekt. Heel kort noem ik een aantal NLP-
basisinzichten. Die bredere theoretische onderbouwing ervan komt achterin,
wanneer jo zelf met dat gpereedschap aan de slag wilt.

Dt boek wil een wegwijzer zijn. Fen hulpmiddel by het vinden van
ruimite, mogelijkheden en verdieping. Een nieuwe kijk op een oude bron,
waannt ieder van ons in vrijheid kan putten om ons geluk meer en meer o
bloei te brengen: schatten vinden en opgraven! Dat geluk en de groei daar-
heen wens ik jou, lezer, van harte toe.

Ik, je schrijver, ben een pastor, iemand met een opdracht en een wdeaal:
zockende medemensen helpen de weg te vinden naar het beste, waartoe wi)
zijn voorbestemd.

Wars van elke vorm van fanatick religiens fundamentalisme geloof ik
zelf in een God die mensen in liefde wil laten groeten. Met vallen en opstaan
wordt ons, volgens mij een leerproces gegund in een zich ontwikkelend
ergen besef van verantwoordeligkheid.

Opdat wij wijzer en milder, begrijpender en vergevingsgezinder zou-
den worden. Opdat wij dankbaarder voor de ons gegeven mogelijkheden en
geduldiger ten opzichte van andermans gemiste kansen zouden zijn. Ovpdar
w1 meer mens zouden worden, meer verbonden met het diepere i onszelf
en via dat diepere met het hogere,

D praktische tocpassing van NLP toon ik aan de hand van cen ruim
aantal voorbeelden. De uitleg van dit vernieuwende denksysteem bied ik je
in het tweede deel aan.

Het is aan jouzelf om met deze benadering je voordeel te doen,

[k ben je gjdeljke reisgenoor, je gids, je wegwijzer.

Jij. lezer, bent degene die beweegt, zoekt, graatt en zult vinden!

E.J.M. van der Vring



NLP minimaal enkele basale

grondbegrippen.

NLF is de afkorting van Neuro Linguistisch Programmeren.
NLP bestudeert hoe wiy door middel van waal {(verbaal en non-
verbaal) ons denken (bewust en onderbewust) en ons waarne-
mingsvermogen laten  beinvloeden, waardoor onze eigen
denkbeelden ontstaan, ons beeld van de wereld, dat wij voor
onze waarheid houden. en gevoelsprikkels als tacnele (= aan-
raking), olfactorische (= geur) en gustatieve (= smaak) sensa-
ties. We noemen dit ons ‘representatiesysteem’.

Al deze prikkels worden eerst gefilterd door onze verwachtin-
gen, eerdere ervaringen en overtmgingen (opvoeding en cul-
tuur), om vervolgens door middel van emoties samengehou-
den, opgeslagen te worden in ons onderbewustzijn.

(ns onderbewustzijn besraar uir diverse, met diensthaar per-
soneel te vergelijken delen, die alle avtonome levensprocessen
regelen en zijn ingesteld op het behoud en de bescherming van
onze totale persoonlijkheid (volgens onze ecigen waarden en
criterial.

Ons onderbewustzijn organiseert, verwerkt en duide al onze
crvaringen wederom aan de hand van onze persoonlijke ver-
trouwde filters,

Vervolgens uit het zich via ons lichaam (zintuigen en uitstra-
lingh volgens bepaalde persoonseigen patronen en volgorde
{denken, visualiseren, viten, herinneren, afwegen. enzovoorts).
Er 15 commumicatie tussen ons bewustznn en ons onderbe-
wustzijn mogelijk: intuitie, dromen en visioenen zijn wegen
van onderbewustzijn naar bewustzijn, Training van gedrags-
en reactiepatronen zijn wegen van bewustzijn naar onderbe-
wustzijn, Trance (= her door gefocuste aandacht omzeilen van
het bewustznn, om toegang tot het onderbewustzimn te krjgen)
biedr een tweebaansweg.
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Via het onderbewustziin is een mogelijh "bovenbewustzijn’
(het hogere, het universum, God, de natuur, het universele ge-
heugen) bereikbaar (diepere trance, meditatie, gebed, spiritue-
le ervaring).

Wanneer we inzicht krijgen in onze ‘filters, kunnen we die
veranderen (herkaderen en herprogrammeren).

Wanneer we de taal van ons onderbewustzin (gevoclens,
symbolen, lichamelijke reacties) verstaan, kan dit ons waarde-
volle informatie over ons welzijn opleveren.

Plaats en tjd zijn denkkaders waarvan her bewustzijn zich be-
chient, Het I;_II'I-I.it'[‘LH;":-\.-‘I,l:iI,?.Ile'L laar zich hier nier door LH;"]}I;.'I"IH;.'I'I-
Méér weten levert ons médr keuzemogelijkheden op.
Waarnemen is icts anders dan oordelen.

In plaats van ons zelf “product’ te voelen van onze geschiede-
nis, kunnen we ervoor kiczen om onze filters by te stellen, on-
ze waarnemingen onder kritick te stellen en te ontdekken dat
wij in staat zijn om vitale keuzes te maken.

Inzicht in de diverse communicatievormen en hun mogelijk-
heden levert een positieve bydrage aan een beter zelfbegrip en
respectvol oordeelvrij omgaan mer elkaar,



