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'150 gedichten bij de psalmen' is de debuutbundel van Hendrik Schoppers. Gedichten 

schrijven is iets wat hij doet om dingen te verwerken of een plekje te geven. Spelen 

met woorden en taal, het dichten van nonsensgedichten, een vorm van ontspanning 

in het dagelijkse leven. Zo nu en dan een gedicht om een (maatschappelijke) 

boodschap over te brengen. Deze bundel echter had een specifiek doel; meer 

dichten en meer Bijbellezen. Met het delen van zijn christelijke gedichten op het 

Instagramaccount @dichterbijgod was er een stok achter de deur en stonden de 150 

gedichte psalmen in ruim 150 dagen op papier. 
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Psalm 1: Gelukkig ben ik 

Gelukkig ben ik 

als ik kies voor goed doen 

zowel weg als tafel van ongelovige zondaars ontwijk. 

 

Gelukkig ben ik 

als ik vreugde vind in Gods woord. 

Zijn woorden en gezangen, dag en nacht, leef en lees. 

 

Gelukkig ben ik 

als ik met beide benen wortel aan Gods levende stroom. 

Ik zal vrucht dragen, bloeien en nooit vrezen voor verdorren. 

 

Gelukkig ben ik 

als ik recht doe rondom mij 

en wandel op de door God beschermde wegen. 

 

Gelukkig ben ik bij God. 
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Psalm 2: God heeft alle macht 

De vijanden van God werken samen, 

God lacht ze spottend uit. 

Hij bevrijdt iedereen die gebukt gaat, 

onder de invloed van anderen. 

 

God spreekt woedend hen terecht, 

de kwaadwillenden sidderen en beven. 

Ze geven zich over zonder gevecht, 

ik word bevrijd voor het leven. 

 

God beslist wie regeert, Hij zalft 

zijn koningen, zowel David als Jezus. 

Aan hen was en is alle macht, 

kom daarom niet in verzet. 

 

Wees verstandig en geef God vrezend de eer, 

zoek geen problemen maar loof de Koning. 

Een andere weg dan die van de Heer loopt dood, 

ik vind bescherming in zijn woning. 
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Psalm 3: Alleen maar omsingeld 

Hulpeloos roep ik om U, o God, 

ik word omsingeld! 

Ze roepen: ‘je bent alleen, jouw God redt niet!’ 
Ik lijk alleen, 

maar ik heb een Kracht die zij niet kennen. 

 

Want er staat een Schild om mij heen! 

Ik was omsingeld, 

ik roep terug: ‘Mijn God houdt mij staande!’ 
Ik leek alleen, 

maar mijn God beschermt en bevrijdt. 

 

Ik kan zorgeloos slapen want word ik wakker 

ik ben omsingeld! 

Ik jubel: ‘Mijn God omringt mij dag en nacht!’ 
Nooit meer alleen! 

De Heer zegent mij, dat heeft Hij beloofd. 
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Psalm 4: Trouw 

Er is genoeg genade voor iedereen, 

bij God is het veilig en vertrouwd. 

In de nacht slaap ik zeker, 

geen vijand die mij benauwd. 

 

Steeds weer vind ik een reden, 

om U niet op één te zetten. 

Steeds weer vindt U duizend redenen, 

om op mij te letten. 

 

U heeft oneindig geduld met mij 

als ik alleen rond wil dwalen. 

Ik struikel, ik val, ik roep, ik schreeuw, 

keer op keer komt U mij halen. 

 

U luistert en geeft wat we nodig hebben, 

vrede, vreugde en rust voor altijd. 

U kijkt naar ons vol liefde, bewogen  

om van ons te houden tot in eeuwigheid. 

 

Het is tijd om God iets terug te geven, 

voor zijn grenzeloze liefde en eindeloze trouw. 

“Even” zingen, “even” bidden, Bijbellezen 

als dank voor zijn tomeloze zorg voor jou. 
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Psalm 5: Recht doen 

Here, hoor mijn klagen! 

Ik bestook U met vragen. 

 

Hoort U als ik roep? 

Hoort U mijn stem in paniek? 

Ziet U hoe ik strijd, 

in weerstand tegen het kwaad van deze tijd? 

 

Ik weet hoe U kijkt, 

naar hen die slecht doen. 

Hoe schijnheilig het lijkt,  

als ik mij daar niet bij schaar. 

 

Door Uw liefde alleen, 

buig ik nietig neer in Uw huis. 

U verwijdert elke steen, 

op de weg naar thuis. 

 

Laat mij geen rechter spelen, 

ook als ze liegen tegen mij. 

U ziet wie bedriegen en stelen, 

van zonden niet vrij. 

 

U zegent hen die vragen 

om vergeving, die U geeft 

uit bescherming, alle dagen 

dat ik in U heb geleefd. 
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Psalm 6: De pijn verdwijnt voor eeuwig 

Heer, ik ben bedroefd, 

als ik U niet loven kan. 

Ik voel mij beroerd, 

als het aardse eindigt nu. 

 

Mijn energie ebt weg, 

woorden kan ik niet meer spreken. 

Enkel snikken en zuchten, 

de pijn heeft mij gevloerd. 

 

Mijn beker vloeide over, 

maar ik vergat te danken. 

Nu ik doodsbenauwd ben 

keer ik huilend tot U. 

 

En toch ziet U mijn lijden, 

U verlicht mijn levenslot. 

Mijn zuchten wordt zingen. 

Mijn snikken wordt bidden. 

Dansend mag ik U loven, 

in de eeuwigheid! 
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Psalm 7: Rechter van de wereld 

Valselijk word ik beschuldigd, vervolgd 

voor iets wat ik niet heb gedaan, gevolgd 

door roofdieren op jacht naar 

de zwakke, angstige zondaar. 

 

U Heer, spreekt recht over iedereen. 

Als U ziet dat ik mijn straf verdien, 

dan zal ik dat rechtvaardig krijgen, 

zonder in een spelonk bang uit te hijgen. 

 

Geef mij en hen het recht meteen, 

laat ons onze zonden inzien. 

Zodat we weten waarom we lijden 

en wanneer we ons mogen verblijden. 

 

Laat het kwaad als een boemerang keren, 

wanneer er wordt gespot met de naam des Heren. 

Laat de duivel vallen in zijn eigen gat, 

dan heb ik al genoeg van U gehad. 
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Psalm 8: Rentmeesterschap in kinderschoenen 

Ondoordringbaar toont U Uw macht met 

kinderstemmen. 

Niemand kan daar tegenop, elk verzet 

gebroken, weg. 

 

Wij mensen zijn bijna goddelijk gemaakt 

in de wereld. 

Hier door God geplaatst, die sterren heeft geraakt 

met Zijn vinger. 

 

Heel de aarde, zeeën en bergen, 

aan ons de taak. 

Hoeveel ons dat ook zou vergen, 

alle energie? 

 

Wie ben ik dat U mij ziet? 

Uw schepping lijdt! 

Voor Uw aarde zorgen, ik kan het niet! 

Weer genade! 

 

Het werk van Uw handen toont veerkracht, 

ze is herstellende. 

Uw handtekening is overal aangebracht, 

zelfs op amoeben. 

Uw woord geeft rust, de pijn verzacht, 

hoe machtig bent U? 

Als door kinderstemmen de lof wordt gebracht, 

de aarde glorieus trilt.  

 

 

 

 

  


