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1 Voorwoord 

Na jarenlang gewerkt te hebben en nog steeds te werken met de 

nieuwste technieken in Frequentietherapie. Hier veel trainingen over 

heb gegeven en een bijbehorende syllabus bij heb geschreven.  Er veel 

vraag is naar herhaling en het uitgeven van de syllabus. Is deze 

omgezet in een boek. Juist omdat frequentie therapie de toekomst 

heeft en het potentieel om bekender te worden als 

behandelmogelijkheid en zich te ontwikkelen tot een nieuw model van 

gezondheid en gezondheidsbeheer. Deze techniek wordt momenteel 

nog niet volledig begrepen en verdient een grondige verduidelijking. 

Eén van de pioniers van frequentietherapie was Nikola Tesla. Hij 

verdiepte zich in het fenomeen van het universum en de theorie van 

frequenties. 

 

Tesla staat bekend om de uitspraak: 

 

“If you want to find the secrets of the universe, think in terms of 
energy, frequency and vibration.” ― Nikola Tesla 

 

Het is eigenlijk niet helemaal nieuw als je naar de geschiedenis kijkt. 

Nikola Tesla en zijn werk richtten zich op het geheel van het 

universum en frequenties. Wanneer je de fysica bestudeert, ontdek je 

in de kwantumfysica een geheel andere visie dan wat je hebt geleerd 

in reguliere natuurkundelessen. 

Kwantumfysica wordt nog steeds bekritiseerd. Echter, om te begrijpen 

hoe we in elkaar zitten en dat we niet slechts uit materie bestaan, is 

het noodzakelijk om zowel de kwantumfysica als de kwantumfilosofie 

te bestuderen. Leer dan te spreken in termen van energie, informatie 

en trilling. Het begrijpen van deze concepten geeft inzicht in hoe de 

veranderingen in kwantumvelden ons leven beïnvloeden. Het kan ons 

bewust maken van hoe het universum, via trillingsvelden, informatie 

en energie naar ons doorstuurt, waardoor niet alleen ons leven, maar 

ook onze gezondheid kan veranderen. Begrip van het universum en 

het doel van ons bestaan leidt tot een alternatieve kijk op het leven en 

een verhoogd bewustzijn. 
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2 Wat is de bedoeling van het leven? 

Om de bedoeling van het leven te begrijpen, dienen we te 

onderzoeken hoe het leven eruitziet en hoe alles met elkaar 

verbonden is. We leven op aarde, verbonden met het universum, dat 

ons voorziet van informatie en energie via trillingsvelden. We 

realiseren ons dat we een integraal onderdeel zijn van dit geheel. Het 

is echter opmerkelijk dat we weinig leren over deze verbondenheid, 

en er zijn maar weinig docenten die deze kennis overbrengen op 

scholen, universiteiten en andere instituten, in begrijpelijke en 

toegankelijke bewoordingen. 

Een van de grootheden in deze wereld, Niels Bohr, verklaarde 

treffend: 

Als je denkt de kwantumfysica te begrijpen na bestudering ervan, dan 

heb je de kwantumwereld nog niet begrepen 

 

Met andere woorden, wees je ervan bewust dat wat je over deze 

theorie en het bestaan hiervan gaat leren, je mogelijk tijdelijk uit 

evenwicht kan brengen, of dat je je afvraagt: "Hoe is dit mogelijk?" 

Reacties in de vorm van "Maar als dit waar is, waarom weten artsen 

en veel meer mensen hier dan niet van?" Dan even het volgende. Heb 

jij de antwoorden op de volgende vragen? Probeer ze eens rustig te 

lezen, schrijf ze over en denk er rustig over na. Schrijf de antwoorden 

voor jezelf op en bewaar ze. 

 

Mogelijk zijn de antwoorden van nu anders dan na het lezen van dit 

boek. 

 

1. Wat is het universum? 

2. Waar komt het universum vandaan? 

3. Is er leven daar hoog in het universum? 

4. Hoe beïnvloedt het universum het leven op aarde? 

5. Hoe beïnvloedt het universum mijn gezondheid? 

6. Wie ben ik in dit grote geheel? 

7. Wat is mijn doel in dit grote geheel? 

8. Hoe ben ik ermee verbonden? 

9. Wat betekent voor jou dualiteit? 
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Veel plezier, wijsheid en inzichten met deze oefening in nieuwe 

inzichten. 

 

Hieronder kan je beknopt je antwoorden schrijven. 

  


